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EDITORIAL

Uma andorinha
sO nao faz verao

uando parei para pensar sobre o que escrever neste espaco,
logo recordei do ditado popular "Uma andorinha sé nao faz
VErao.

E com esse sentimento que, a nova equipe da Associacao Brasileira de
Odontologia — Secao Cears, inicia seu primeiro ano de mandato. Temos a
certeza que somos Uma equipe e gue precisamos da colaboracao de todos
0s que compoem a odontologia cearense e brasileira.

Sempre estivemos em uma caminhada firme, objetiva e constante em
prol da Odontologia, mesmo em um cendrio de tantas diversidades. Diver-
sidade de sonhos, prioridades, de problematicas, de desafios e conquistas.

Iniciamos nossa gestao vivenciando um cenario de mais desafios ainda.
Uma crise que atinge, tanto a area econdmica, quanto politico social de nos-
5o pais. Um momento em gue a nossa Odontologia reguer mais atencao,
valorizacao e UNIAO. Este € o cenério atual, entao € nele que precisamos con-
tinuar batendo as nossas asas.

Nao podemos parar de voar. Podemos até ter receio, da nuvem que por
hora nos amedronta. O medo, o receio, a duvida, nao podem representar
grilhées que nos aprisionem. Precisamos fitar o olhar no horizonte, mirarmos
no foco, encorajar-nos a bater mais ainda as asas e voarmos mais alto. Nao
em voo solo, segundo o ditado que ilumina esta oratoria, “uma andorinha so
nao faz verao', temos que voar em conjunto, em equipe.

A ABO-CE nao esquece de sua origem, de sua missao, de seus preceitos.
Somos uma instituicao focada em seus associados, e, acreditando que € na
unidade gue se constroi. Buscamos, nesta nossa nova gestao, estreitar a rela-
Cao com nossos socios, reforcar canais de relacionamento, aplicar pesquisas
de satisfacao, buscar maiores e melhores beneficios, reforcando a edificacao
de uma entidade firme e segura como as nossas casas.

Assumimos esta gestao com a missao de continuar este trabalho com a
certeza do sucesso construido, com um grande e belo trabalho em equipe,
cada um dando a sua contribuicao.

Deixo aqui uma pergunta: Vocé meu colega e leitor esta disposto, tam-
bém, a fazer a sua parte em prol da nossa odontologia? Junte-se a nds, ©
sucesso da nossa classe e da ABO-CE depende de nossa uniao!

EEe—— L -
Jose Emilson Motta

Barros de Oliveira Junior
Presidente ABO-CE

0 medo, o receio, a
duvida, nao podem
representar grilhoes
que nos aprisionem.
Precisamos fitar o
olhar no horizonte,
mirarmos no foco,
encorajar-nos a bater
mais ainda as asas

e voarmos mais alto.”
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CAPA

FOTOBERMAR DO REBELLO

Permanecendo
no mercado em
tempo de crise

Na luta contra a crise nao adianta se desesperar. Uma das
armas para vencé-la é o planejamento. Em meio ao cenario
econdmico e politico, em que o Brasil atualmente esta inseri-
do, diversos questionamentos sao feitos pelos profissionais,
e pela sociedade em geral. Para quem esta no mercado na
condicao de empregado a pergunta é“Sera que continua-
rei com meu emprego?”Para os empresarios, empreende-
dores a inquietacao € "“Sera que passarei pela crise sem ter

a faléncia do meu negocio?”. Para responder essas e outras
perguntas a Odonto Nordeste conversou com o gerente de
Atendimento Individual do Sebrae Nacional Enio Pinto.

Odonto - Para quem esta pensando em abrir seu
proprio negocio, abrir seu consultorio/clinica.
Quais os primeiros passos a serem dados?

Enio Pinto - Antes de abrir um negdcio é preciso sa-
ber se 0 negocio é viavel. Depois é fundamental que
o empreendedor faca um planejamento, colete infor-
magoes que darao subsidio a elaboracao do plano de
negocios é realize uma pesquisa de mercado, identi-
ficando o melhor local para abrir o empreendimento.

Além disso, também € importante pesquisar guem sao
0s concorrentes, fornecedores e consumidores e quais
suas necessidades e saber quanto devera dispor para
Iniciar © projeto e compreender como a economia
podera afetar a iniciativa

Odonto - Quais os riscos de se abrir uma empresa
no cendrio atual? E verdade, que em tempo de
crise é seguro empreender?

Enio Pinto - Empreender sempre envolve risco, inde-
pendentemente da época. Por isso € tao importante
fazer um plano de negdcios e se capacitar para gerir
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sua empresa. Nunca val existir um momento ideal
para abrir um novo negocio, de alguma maneira sem-
pre vai ter setores em dificuldade e outros que estao
muito bem. Em épocas de grandes crises econdmicas,
de guerras, surgiram grandes empreendedores. Em
gualquer tempo é possivel identificar oportunidades
concretas de empreender.

Odonto - Como buscar financiamento com os ju-
ros altos e uma maior restricao de crédito?
Enio Pinto - Antes de buscar um financiamento, o

empreendedor precisa verificar se realmente necessita



de crédito. Tambem precisa estar atento a gestao do
seu negocio, para evitar problemas financeiros. Outra
guestac importante € a de honrar seus Compromissos
e saber se tem capacidade de pagamento antes de
fazer o empréstimo. Depois disso, ele deve pesquisa
muito. Verificar quais instituicdes financeiras oferecem
as melhores taxas, prazos e beneficios.

Odonto - E para aqueles que ja tém um negdcio,
como é possivel crescer neste momento de ajuste
fiscal, inflacdo alta e retracdao no consumo?

Enio Pinto - O empreendedor sempre deve traba-
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lhar para manter as metas de crescimento e melhorar
a empresa cada vez mais. Fara conseguir sucesso, e
preciso fazer diferente, inovar, mudar o comporta-
mento para ganhar. Com a profissionalizacao do mer-
cado brasileiro, gue ano apés ano ganha relevancia no
cenario internacional, a concorréncia se intensifica em
todos os setores. Portanto, para acessar novas oportuni-
dades de negocios ou ampliar o empreendimento, os
empresarios de micro e peguena empresa precisam
planejar 0s seus negocios, esguecendo o comporta-
mento das iniciativas pouco estruturadas e investir na
inteligéncia competitiva e no diferencial.

CDONTO NORDESTE | ABO-CE




Odonto - Como ter controle dos gastos agora e para
garantir um futuro tranquilo?

Enio Pinto - E fundamental nesse periodo manter a liqui-
dez da empresa e ter certeza de que 0s recursos que en-
tram e/ou estao no caixa da empresa serao suficientes para
pagar seus compromissos. Para garantir esses recursos ne-
cessarios para o funcionamento da empresa, 0 empresario
deve estar atento as disponibilidades (caixa/bancos),
as contas e as obrigacoes a pagar E preciso realizar um
planejamento financeiro e adotar um rigoroso controle.
Também & importante ajustar despesas e reduzir os gastos
considerados desnecessarios.

FOTOBERMAR DD REBELLD

Odonto - Para quem esta pensando em realizar um
investimento, seja na comprar de novos equipamen-
tos ou na ampliacao da clinica/consultério, o que
precisa ser observado? Nao seria prudente adiar o
investimento?
Enio Pinto - Assim como nao existe uma época ideal para
iniciar um negdcio, também nao existe uma época ideal
para expandir. Antes mesmo de pensar em expandir o seu
negocio, 0 empreendedor deve primeiro
ter uma base consolidada para dar a lar-
gada. Antes de qualquer coisa, ele deverd
resolver todos os problemas da empresa

# . na atividade inicial, inclusive torna-la lu-
() € NECesSSari0  crativa. A capacidade para expandir o

envo IVEI' 0S Negocio sera maior caso 0 empreende-
fum iﬂﬂéfi 0sS em dor possa ganhar experiéncia, envolven-

do-se pessoalmente em todas as fungdes

um ESfﬂr'EU de da empresa. Isso promovera um maior
tﬂdﬂs, Eﬂlfﬂl, Séad conhedimento do processo como um

empresa vai hem! t?do, evitando falhas na fase de.:?xpan-
sao, podendo delegar responsabilidades
todos ganham

A e com mais seguranca, fato este inevitavel
COm ISSO0. num processo de crescimento.

Odonto - Como manter o equilibrio nesse periodo
turbulento de crise ética, politica e economica?

Enio Pinto - Nao ha formula magica. A estratégia a ser
adotada é o continuo controle do fluxo de caixa e um deta-
lhado planejamento financeiro para o ano que comega. A
melhor forma é verificar, de tempos em tempos, o fluxo de
caixa acompanhando as contas mais importantes. E preci-
SO ajustar recebimento e pagamento para evitar surpresas.

Odonto - Sabemos que um negdcio de sucesso pos-
sui um bom lider. Em tempos de crise econdomica,
como o lider pode motivar a equipe?

Enio Pinto - A primeira pergunta que se faz quando se
abre um empreendimento € seu eu tenho perfil em-
preendedor — que inclui o aspecto técnico, mas também
comportamental — Eu sel selecionar e motivar pessoas!
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Al tem um conjunto de técnicas de gestao que também
580 muito importantes. £, em um momento de crise, €
preciso ter muito mais rigor com 1sso tudo — & necessario
envolver os funcionarios em um esforco de todos, afinal,
se a empresa val bem, todos ganham com isso. O aspecto
social também é fundamental em um momento de crise.
O primeiro passo é cuidar do bem-estar dos colaboradores,
garantindo remuneracao justa e respeito a legislagao traba-
lhista. Além disso, a empresa pode promover beneficios
extras como planos de saude e alimentacao. Disponibilizar
areas de descanso confortaveis para os horarios de inter-
valos também trazem impactos positivos na gualidade de
vida no trabalho.

Odonto - Um ponto sensivel na crise é quando acom-
panhia necessita reduzir o nimero de empregados.
Qual é a melhor maneira de lidar com este processo?
Enio Pinto - Saber interpretar o ambiente econdmico
significa vantagermn competitiva para o empreendedor.
Por isso, & extrernamente necessario fazer um bom plane-
jamento. O planejamento de negdcios significa pensar e
trabalhar o que fazer sobre algo no
futuro, melhorando a capacidade de
geracao de renda. As vezes, em um
primeiro momento, © empresario
toma a decisao de demitir funcionari-

0s, Mas, pouco tempo depols, precisa Além dB pensar em
recontratar. Isso gera despesas com = R .
um novo processo de selecao e ca- |mua(}aﬂ, € preclsn

pacitacdo de colaboradores, o que melhorar a QEStﬁD,
pode nao representar uma reducao @ preciso pensar em

de despesas a longo prazo. S“Ste“tahilldadﬂ, é
Odonto - Como inovar Preciso se capac Itar.
em tempo de crise?

Enio Pinto - Trabalhar o negdcio da porta para dentro
o grande desafio das micro e pequenas empresas. E ne-
cessario adotar estratégias inovadoras nos produtos e na
gestao do negdcio. Os empresarios precisam ter essa cons-
ciéncia. Precisam saber que a melhoria de processos e da
qualidade de produtos e servigos, e, da adogao de medi-
das sustentaveis, muitas vezes diminuem os custos das
operacoes e aumentam a lucratividade. O investimento
em inovacao ajuda as empresas a ganharem competitivi-
dade. As micros e peguenas empresas precisam apostar
na inovacao e na capacitacao para sobreviverem em mer-
cados cada vez mais competitivos, para concorrerem com
a entrada de produtos importados, para entenderem os
novos comportamentos e exigéncias dos consumidores.
Os empresarios devem procurar fornecedores com produ-
tos de qualidade. Além de pensar em inovacao, € preciso
melhorar a gestao, € preciso pensar em sustentabilidade,
& preciso se capacitar. Esta é a palavra chave: capacitacao.

ODONTONORDESTE|ABO-CE 1@



ARTIGO CIENTIFICO

Microabrasao aliada a
procedimento restaurador
para o tratamento estetico
de hipoplasia de esmalte:
relato de caso clinico

Microabrasion combined with restorative procedure for
the aesthetic treatment of enamel hypoplasia: a case report

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar um
caso de Hipoplasia de Esmalte no elemento dentario
21. Ao exame clinico, verificou-se mancha branca opa-
ca envolvendo a regido vestibular com profundidade
em superficie interna da dentina observada a partir
de Transiluminacao. Para a remogac da mancha hi-
poplasica foram devidamente planejados e realizados
dois tratamentos estéticos respectivamente, especial-
mente devido a mancha nao ser restrita ao esmailte: a
técnica da Microabrasac com o removedor de man-
chas WhitenessRM (FGM, Joinville, SC, Brasil), de modo
a amenizar a mancha e reduzir a extensao da mancha
em largura, @ em seqguida o procedimento restaura-
dor direto, com a resina composta Opallis da FGM nas
cores dentina DB1 e esmalte EB1. Como resultado final,
observou-se que 0s procedimentos executados con-
seguiram mimetizar de forma satisfatdria a cor natural
dos demais dentes, levando a satisfagcao da paciente
com o trabalho desenvolvido.

PALAVRAS-CHAVE:

Hipoplasia do Esmalte Dentario, Anormalidades
Dentarias, Transiluminacao, Microabrasao do Esmalte,
Estética Dentaria.

12 ODONTO NORDESTE | ABO-CE

ABSTRACT

This study aims to report a case of enamel hypopla-
sia In tooth 21. In the clinical examination, there was
an opagque and white spot involving the buccal region
with depth in the inner surface of the dentin observed
by transillumination. For the removal of hypoplastic
stain two aesthetic treatments were properly planned
and performed respectively, mainly due to the fact that
the stain was restricted to the enamel: the technique
of microabrasion with the spots remover Whiteness-
RM (FGM, Joinville, Brazil), in order to soften the stain
and reduce the extent of the spot width, and then the
direct restorative procedure, with the composite Opal-
lis of FGM in colors DB1 for dentin and EB1 for enamel.
As a final result, it was observed that the procedures
performed were able to satisfactorily mimic the natural
color of other teeth, leading the patient to be satisfied
with the result.

KEYWORDS:

Dental Enamel Hypoplasia, Tooth Anormalities, Transil-
lumination, Enamel Microabrasion, Esthetics Dental.



INTRODUCAO

A satisfacao de um sorriso esteticamente agradavel
contribui de maneira significativa para a autoestima
e qualidade de vida do ser humano, sendo um sor-
riso "bonita” o desejo de grande parte da populacao
(MARSON et al. 2014). Assim, pacientes portadores de
manchamentos em dentes anteriores, relatam a insa-
tisfacao com seu sorriso em decorréncia do destaque
desta coloracao em comparacac aos demais dentes,
0 que os fazem ir em busca de um tratamento odon-
tolégico estético (BENDO et al. 2007; JUNIOR, NAMEN,
1998). Dentre estas ocorréncias, a Hipoplasia de Es-
malte consiste na ma formacao do esmalte dentario,
gerando a presenca de manchas e/ou descoloractes
e até mesmo alteragdes na morfologia e textura do
tecido dental, comprometendo assim, a aparéncia dos
dentes afetados e fazendo com que as pessoas figuem
insatisfeitas com a sua aparéncia bucal (HINE, LEVY,
SHAFER, 1987, SOUZA et al. 2009).

Com a evolucao da Odontologia Estética, técnicas
cada vez mais avancadas e minimamente invasivas,
possibilitam que o sorriso esteticamente “perfeito” e
almejado seja alcancado (BARATIERI, 2014). Desta for-
ma, tem-se como objetivo apresentar por meio de um
relato de caso, a sequéncia clinica para a remocao de
mancha na estrutura dentinaria advinda da hipoplasia
de esmalte, sendo utilizado a técnica da microabrasao
para amenizar a amplitude da mancha em esmalte e
O posterior tratamento restauradoradesivo direto com
resina composta.

RELATO DE CASO

O presente relato de caso refere-se a uma jovem
do sexo feminino, 21 anos de idade, leucoderma, que
compareceu a Clinica Odontologica da Universidade
Tuiuti do Parana, com o desejo de remover a mancha
presente no dente incisivo central superior direito. Rela-
tou gue "nunca gostou desta mancha, e que a faz sentir
vergonha de sorrir’ Com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e autorizacao assinado pela paci-
ente, procedeu-se a realizacao do caso com s devidos
registros em prontuario e documentacao fotografica.

Apos minuciosa anamnese, nenhum evento rele-
vante, como trauma ou infeccoes na infancia, foi men-
cionado erelacionado a ocorréncia da presente man-
cha. No entanto, relatou que a mancha nao esteve
presente durante a infancia. Ao exame fisico, obser-
vOU-se a presenca de mancha de origem nao cariosa
na face vestibular da coroa do dente 11, nos tercos me-
dio a incisal, de coloracao branca e opaca, e superficie
com textura semelhante a do esmalte higido (Figura 1).

Figura 1. Fotografia inicial frontal dos incisivos centrais
superiores da paciente. Ao analisar clinicamente, verificou-se
a presenca de mancha hipoplasica evidente nos tercos
médio e incisal no dente 11. Nao houve modificacaona
morfologia e nem na textura da superficie.

Frente ao relato na anamnese e as caracteristicas
clinicas, foi incluido ao exame fisico a técnica de transi-
luminacao (Figura 2), gque consiste no posicionamento
do aparelho fotopolimerizador na face palatina do
dente acometido pela anomalia, para a verificacao
da profundidade e do grau de opacidade da mancha
no esmalte (BARATIERI, 2010). Foi verificado o envolvi-
mento completo do esmalte em profundidade na
direcao vestibulo-palatal. Concluido o exame clinico,
o diagnostico estabelecido foi Hipoplasia de Esmalte,
e seguidamente elaborou-se o plano de tratamento,
objetivando o alcance do restabelecimento estético
do dente da paciente.

Figura 2. Técnica de Transiluminacao. Foi possivel visualizar
a opacidade e a profundidade da mancha hipoplasica com
a utilizacao das lentes acessdrias (verde e alaranjado) do
aparelho Translume (VALO, Ultradent).

De acordo com a profundidade da mancha hipop-
lasica no esmalte dentario, optou-se pela realizacao de
dois tratamentos alternativos estéticos, para a remogao
da mancha hipoplésica (CONCEICAO, 2007). Primei-
ramente, a microapnrasao, uma técnica que pela acao
conjunta de um composto de pH acido associado
a particulas abrasivase a acaoc mecanica da taca de
borracha em baixa rotacac, promovendo o desgaste
superficial da mancha, cerca de 0,2 mm, conforme
Baratieri, 2010, mascarando e/ou removendo parcial ou
totalmente a mancha dependendo da profundidade
da mesma, por meio da abrasao da superficie do es-
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Figura 3. Isolamento absoluto do dente 11 e
aplicacao do removedor de manchas por microabrasao
(WhitenessRM da FGM) sobre a mancha hipoplasica.

malte (BARATIERI, 2010; CONCEICAQ, 2007; SOUZA et al.
2009). Entretanto, no presente caso, pretendeu-se com
a microabrasao a suavizagao da coloracdo da mancha
na superficie. E em posterior sessao clinica, realizou-se
0 procedimento restaurador com resina Composta,
procurando desgastar minimamente a estrutura den-
tinaria, devolvendo a cor, for-
ma a caracteristicas do esmalte
dentario higido (BARATIERI,
2010; CONCEICAQ, 2007: MAR-
SON, 2014; SOUZA et al. 2009).

(...) no presente caso,
pretendeu-se com a

microabrasao a suavi-
zacao da coloracao da
mancha na superficie.

O tratamento completo con-
tou com trés sessoes clinicas.

Na primeira sessao, reali-
zou-se a profilaxia com pe-
dra pomes e agua e escova
de Robson para a remocgao

do biofilme dental conforme
Baratieri (2014) e isolamento absoluto do dente 11

para a realizagao da técnica de microabrasao (Figura 3)
(HINE, LEVY, SHAFER: 1987). A microabrasao foi realiza-
da utilizando o removedor de manchas WhitenessRM

Figura 4. O procedimento de microabrasao contemplou
12 aplicacoes do Whiteness RM com taca de borracha
em baixa-rotacdo, sem agua. Cada aplicacao teve a
duracao de 10 segundos.

(FGM, Joinville, SC, Brasil), gue consiste em acido clori-
drico a 12% com carbeto de silicio como agente abra-
sivo (CONCEICAQ, 2007). O procedimento envolveu
um total de 12 aplicagdes, com a taca de borracha
em baixa rotacao/sem agua (Figura 4), com duracao
de 10 segundos cada aplicacac, seguido da lavagem
com spray de dgua/ar entre elas (CONCEICAQ, 2007).
Entre as trocas do removedor de manchas avaliou-se
a necessidade de nova aplicacao (BARATIERI, 2010Q).
Concluida a microabrasao, foi aplicado sobre a face
vestibular do dente abrasionado, uma espuma de
fldor neutro durante quatro minutos na superficie do
dente (Figura 5) (CONCEICAQ, 2007). Ao término, ve-
rificou-se a suavizacao da cor da mancha hipoplasica,
além de uma superficie polida e brilhante; porém nao
a tornou imperceptivel, havendo entac a necessidade

da realizacao do procedimento restaurador adesivo
(Figura 6).

Apos duas semanas, avaliou-se novamente a pro-
fundidade da mancha (Figura 7) e procedeu-se a res-

tauracao em resina composta fotopolimerizavel. Pre-
viamente, foi realizada a profilaxia e selecao da cor B1

Figura 5. Aplicacao de flior neutro em espuma sobre a face
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vestibular do dente abrasionado.

Figura 6. Resultado final da microabrasao, apds a remocao
do isolamento absoluto, com a superficie ainda desidratada,
observando-se a suavizacao da aparéncia da mancha hipoplasica.



Figura 7. Transiluminacao apos 2 semanas
da realizacao da microabrasao.

Figura 9. Procedeu-se o preparo cavitario com ponta

diamantada #1012 (KG Sorensen) em alta rotacao/refrigerado.

com base na Escala Vitapan Classical (Vita, Zahnfabrik,
Sackingen, Alemanha), com o dente mantido em
umidade natural e sob luz natural para que a reflexao
da luz fosse similar (BARATIERI, 2010). Assim, ensaio
clinico foi executado adicionando-se incrementos de
resina composta (Opallis, FGM) sobre a mancha hi-
poplasica e o dente adjacente (21) com o proposito
deverificar se as cores selecionadas (dentina: DB1 e es-

malte: EB1) (Figura 8), mimetizariam a cor natural dos
demais dentes (BARATIERI, 2014).

Em sequida, procedeu-se o isolamento absoluto
dos dentes 14 ao 24. Preparo cavitario e consequente
remocao da mancha foi realizado com a ponta dia-
mantada #1012 (KG Sorensen, Barueri, SP. Brasil) em
alta rotacao/refrigerado (Figura 9). Dando inicio aos
procedimentos adesivos, realizou-se o condiciona-

Figura 11.

Lavagem da cavidade com spray de dgua durante 1 minuto.

Figura 8. Registro de cor com auxilio da escala pela aproximacao
da cor B1 juntamente com o Ensaio Diagnéstico com incrementos
de resina composta (Opallis, FGM) nas cores DB1 e EB1.

mento acido com acido fosforico a 37% (Condac,
FGM) por 30 s (Figura 10); e ap0os, a lavagem da cavi-
dade com spray de agua durante um minuto (Figura
11). Com os devidos cuidados de modo a manter a
dentina Umida, foi secado o esmalte com spray de ar
suave por 10 s e aplicou-se com Cavibrush (FGM) duas
camadas do sistema adesivo (Ambar, FGM) (Figu-
ra 12), volatizando-se o solvente apés cada uma das
aplicages e fotoativacao por 10 segundos (Figura 13).

Figura 10. Condicionamento da estrutura
dentinaria preparada com acido fosférico 37%.

Figura 12. Aplicacao de duas camadas do Sistema Adesivo Ambar
(FGM), com volatizacao do solvente com jato de ar por 10 segundos.
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Concluida a hibridizacao, © corpo da restauragac, D|5CUSSﬂ0

foi executado com duas porgoes deresina composta A Hipoplasia de Esmalte é originada em decor-
DB (Figura 14), sendo cada fotopolimerizada por 30 rancia de uma interferéncia no per:fr::w:ir:] de formacéo
5 € posteriormente recobertos com a resina Com- 4 asmalte dentario (amelogénese) devido a fatores
posta EB1 para mimetizar a superficie do esmalte ambientais, e/ou hereditaria, ou ainda de natureza
(Figura 15) e fotopolimerizada por 30 s. Utilizou-se gel  gjstamica. Os ameloblastos sio células muito sensiveis
hidrossoluvel sobre a restauracao e complementou- 3 estes fatores externos, ocasionando uma alteracio
se a fotoativacao por 40 s (Figura 16). Em ambos 05 43 estrutura do esmalte dentario, nos dentes erup-

incrementos, foi utilizado espétula fina e pincéis para  cipnados caracterizando um esmalte dentirio quan-
restabelecimento da forma e textura adequada a su-

perficie do esmalte. Devida a excelente adaptacao e
texturizacao da resina composta, nao houve necessi-
dade imediata de acabamento com pontas diaman-
tadas na restauracao (Figura 17).

Na ultima sessao dinica, 0 acabamento da restau-
racao foi realizado com discos Diamond Pro (FGM) e
o polimento final da restauracao com discos de feltro
Diamond Flex (FGM) e pastas de polimento Diamond
Excel e Diamond R (FGM). O aspecto final da restauracao
pode ser observado nas Figuras 18 e 19, nas quais pode-
se ressaltar a importancia de se trabalhar com resinas
para restaurar dentes com manchas hipoplasicas gue se

estendem na dentina e devolvendo os aspectos super- Figura 13. Fotoativacao por 10 segundos do
ficiais de textura na superficie vestibular do esmalte. RSTemA axesin aplicato R cRVIsINe prop AR,

Figura 15. Inser¢ao da resina composta EB1 (Opallis, FGM)

Figura 14. Insercao da resina composta DB1 (Opallis, FGM) 5,5 reproducio do esmalte e posterior fotoativacao.

para reproducao da dentina e posterior fotoativacao.

Figura 16. Aplicacao de gel hidrossoluvel para complementar a
fotopolimerizacao realizada por um tempo adicional de 40 segundos.  Figura 17. Restauracao finalizada.
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Figura 18. Vista aproximada dos dentes apdés uma semana
da realizacao do procedimento restaurador e polimento.

titativamente defeituoso, porém com dureza normal
(HINE, LEVY, SHAFER, 1987; NEWILLE, 2008; REGESI,
SCIUBBA, JORDAN, 2008; SOUZA et al. 2009). Os sinais
clinicos e manifestam geralmente com as seguintes
caracteristicas: variacéo na translucidez do esmalte,
conforme Passos et al. (2007), distribuicao assimeé-
trica, limitada e nitida, formato oval ou arredondado,
superficie rugosa, coloracao branca, creme amarela
ou acastanhada, conforme Newille (2008), podendo
acometer dentes deciduos e permanentes (HINE,
LEVY, SHAFER, 1987; SOUZA et al. 2009). Qutras ca-
rateristicas clinicas também sao citadas na literatura:
presenca de fossetas, ranhuras e até mesmo areas

com auséncia de esmalte (NEWILLE, 2008).

O diagnostico da Hipoplasia de Esmalte é possivel
a partir de uma anamnese detalhadae do conhe-
cimento das caracteristicas, dos fatores etioldgicos
e do diagnodstico diferencial, pois outras anomalias
que também provocam defeito no esmalte dentario
(PASSOS et al. 2007; REGESI, SCIUBBA, JORDAN, 2008).
De modo a contribuir para uma melhor elaboracao
do diagndstico clinico, se faz importante o profis-
sional assegurar um ambiente clinico adeguado, com
condicdes ideais para realizacao do exame clinico, in-
cluindo iluminagao natural adequada, a hidratacao do
tecido dentario, profilaxia previa satisfatéria, conforme
Baratieri (2014); e Passos et al. (2007) e dente limpo e
seco conforme Newille (2008), e como coadjuvante,
a realizacao da técnica de Transiluminacao (BARATIERI,
2010; CONCEICAQ, 2007). O aparelho para realizacdo
de tal técnica no presente relato, funciona através de
lentes nas coloracoes verde e alaranjado com imas
magnéeticos, em que o processo de colocacao e reti-
rada das mesmas no aparelho € simples e rapido.

Definido o diagnodstico da Hipoplasia de Esmalte,
pessoas que consideram gue a mancha hipoplasica
pode comprometer a estética do seu sorriso, podem
lancar mao de tratamentos para a corregao de tal

Figura 19. Aspecto clinico final do sorriso apds
uma semana do término dos procedimentos.

descoloracao, sao eles: microabrasao, restauracao direta
com resina composta, coroas de porcelana ou facetas
(SOUZA et al. 2009). Quanto aocs tratamentos, a litera-
tura enfatiza que a primeira escolha para o tratamento
estético da Hipoplasia de Esmalte deve ser o menos
Invasivo, que entre as opcoes citadas anteriormente
& a Microabrasao (BENDO et al. 2007). Esta € uma téc-
nica segura e conservadora, de baixo custo, pequeno
tempo de trabalho e com a possibilidade de ser contro-
lada pelo operador (BARATIER, 2010). E extremamente
eficaz para a remocao de imperfeicbes e manchas da
camada superficial do esmalte, apresentando resul-
tados estéticos satisfatorios ) -
(CONCEICAO, 2007). Apesar 40~ 47

do conhecimento a respeito | e |

da profundidade da mancha
hipoplasica para indicar-se a
microabrasao, no presente re-
lato de casoarealizacao de tal
técnica foi imprescindivel para
a suavizacdo da descoloracao
em esmalte, necessitando-se
remover uma menor guan-
tidade de tecido sadio no pos-
terior desgaste com a ponta
diamantada.

Quanto ao tratamento Res-

taurador Adesivo Direto, o preparo cavitario foi realizado
com menor desgaste possivel e a menor de quantidade
de resina composta fotopolimerizavel, com a intencao
da preservacao da quantidade e qualidade do tecido
higido (JUNIOR, NAMEN, 1998). Assim, a utilizacdo da re-
sina composta Opallis da FGM nanohibrida, possibilitou
a0 término da restauracaoum resultado funcional e es-
tético muito satisfatorio, tanto em termos de coloragao
proxima ao dente natural como a textura superficial.

Apesar da extensa profundidade da mancha hi-
poplasica no esmalte dentario, o tratamento contem-
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(...) a utilizacao da
resina composta Opallis
da FGM nanohibrida,
possibilitou ao termino
da restauracaoum resul-
tado funcional e estetico
muito satisfatorio (...)



plou ao final um resultado estético satisfatorio, devido
a constante evolucao da Odontologia Adesiva, con-

CONCLUSAO

No presente relato de caso, a intencao em resta-

forme Gomes (2004), a qual favorece procedimentos
mMenos invasivos a estrutura dental, contribuindo de
maneira significativa para a longevidade dos procedi-
mentos realizados (BARATIERI, 2014). Como ja dizia
Celso Gomes Pinto (1983): "A Odontologia € a area
da saude que preserva e restaura 0 movimento mais
lindo e feliz do ser humanao: o sorriso!” Ao concluir-se
as sessoes clinicas, foi nitida a satisfacao da paciente
pelo trabalho desenvolvido, possibilitando a jovem a
alegria em expor seu sorriso.

belecer a anatomia e harmonia da estética dental foi
alcancada pelos procedimentos clinicos realizados de
forma complementar: microabrasao e restauragao em
resina composta. Para tanto, foi fundamental a correta
elaboracao do diagnoéstico e plano de tratamento,
levando em consideracao a singularidade do caso,
para o sucesso e posterior longevidade do tratamen-
to. Ressalta-se a importancia do acompanhamento
clinico do presente caso.
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Voce vai
quebrar

em 2016

Sel que parece alarmista, mas gueria mesmo
te dar um soco na boca do estdmago. Estamos
\ comecando o ang, e pelo que vimos de 2015
gue terminou praticamente em frangalhos, se
vOCé nao se mexer, 2016 vai te destruir. Estou
sendo pessimista? Bem), vocé deve decidir.

Seu futuro depende s de vocé e nao
de "gurus’ que sempre aparecem, No
Inicio de todos 0s anos, Com suas pre-
visoes malucas e teorias mirabolan-
tes. Vocé acredita em algum deles?
E por que esta se debatendo ai no
seu mocho so porque eu disse
que vocé vai quebrar! Nao veio
aquela vontadezinha de man-
dar esse humilde articulista catar
coquinhos? (ou coisa pior) Se veio,
consegui meu intuito.

O cara mais

e ¢ importante
Vocé precisa tomar as
rédeas de seu futuro. Pois,
como eu ja disse acima,
_ % ‘ele depende sé de vocé"
\ Nao da para delegar ou
INcluir pessocas na Ccria-
cao de seus objetivos.
Vocé tem que ser total-
mente responsavel por
criar seu futuro. Acredito
fortemente que ele é
construido com muito
, sangue suor e lagrimas (no
- caso dos colegas da cirurgia, com

MuIto sangue as vezes!).




Mas, ai vocé me pergunta: Como posso construir
algo no futuro se atualmente, como diz um amigo
meu: "td vendendo o almoco para pagar a janta"?

AcCho que o primeiro passo € VOCé comecar a se
conhecer melhor. Farece meio balela, papo de autoaju-
da etc, mas acredite nao . Se VOCé nao se conhece nNao
val conseguir potencializar tudo gue vocé tem de bom.
Suas melhores competéncias com certeza ja lhe ajuda-
ram a vencer em algum momento, Lembra delas? Pois
&, alguns colegas simplesmente as enterraram debaixo
de sete palmos de terra. Se vOCE nao usar suas com-
peténcias, vai ficar patinando ou na roda do Hamster,
como costumo falar em minhas aulas e palestras.

Aprenda a valorizar seus talentos, 0 que vocé faz de
melhor, o que ja lhe trouxe frutos, lhe deu muita alegria
e por gue nao dizer "Lucro’

Tem colega que fica guerendo inventar moda,
como diz minha mae. Sempre escuto coisas do tipo:
"Preciso aprender a fazer um site, pois isso vai me trazer
mais pacientes” Ai eu provo por A+B que nao é site
que tras pacientes e sim a sua gualidade técnica. SO
que tem colegas que gastam muito tempo apren-
dendo a fazer sites, email marketing, Facebook, etc. e
acabam esquecendo-se de tratar com exceléncia seu
CLIENTE que ja esta la na cadeira. Ou, esquece-se de
abrir um canal de comunicacao com seus clientes, que
ja passaram por ele em algum momento. Carambal
Conguistar um cliente novo custa pelo menos 5X mais
gue manter um antigo. Logo, vocé esta perdendo di-
nheiro e 0 mais importante seu tempo.

Sucesso é questao de Tempo
Tempo € seu ativo mais importante. Todos nos te-
mos 24 horas. Eu, vocé, o Bill Gates, o Barack Obama.
Nao tem jeito. O importante € vocé saber gerenciar
suas prioridades. Quando investimos perdemos tem-
po para melhorar competéncias, que nao vac impactar
diretamente 0 NOSS0 Negocio, estaremos desperdican-
do nosso maior ativo, e © pior, © mais caro, pois nao ha
dinheiro no mundo que consiga fazer vocé comprar
umas horinhas no fim do dia ou do més. Pense nisso.

Onde é que eu estou?

Segundamente (SO para descontrair, pois detesto
aquelas pessoas que comecam seus discursos ou
e-mails com em primeiro lugar!) € importante ter
um panorama exato de onde vocé esta e onde quer
cheqar. Fazer um levantamento de sua situagao atual e
fundamental, ter a real nocao das suas receitas e despe-
s5as € um excelente comeco. Tem muito colega por al
que faz uma confusao com as contas do consultério e

quando eu chego para fazer uma consultoria a coisa
ta berm complicada, nem o proprio colega consegue
saber ‘onde esta o dinheiro” ainda mais explicar para
o Consultor. Enfim minha primeira sugestao entao é:

Organizar as contas

do consultorio

Quando vocé descobre onde esta fica mais facil de-
cidir guais rumo tomar para chegar em algum lugar.

Uma grande sacada é usar ferramentas de gestao
para controlar suas contas no consultorio.

Utilizo uma que custa uns RS
2,50 (sim Isso mesmo, dois reais
e cnguenta centavos). Ela se
chama caderno ou caderneta
de anotacoes, se quiser gastar
esbanjar um pouco mais com-
pre um de capa dura.

As pesscas as vezes compli-
Cam O que Nao precisa ser com-
plicado. Controlar suas contas &
basico. Quanto gastei (despesas)
, quanto vendi (faturamento) e
o que sobrou (lucro). Pronto! Se
VOCé nestes primeiros meses de
2016 conseguir tomar as rédeas
de suas financas, pois afinal 0 ano

(...) tem colegas que
gastam muito tempo
aprendendo a fazer

sites, e-mail marketing,
Facehook, etc. e aca-
bam esquecendo-se

de tratar com excelen-
cia o seu cliente.”

promete ser bem dificil complicado, com certeza estara
dando um grande passo para criar um futuro melhor.

Agora se vocé guer umas dicas de como lucrar mais
em 2016, algo em torno de 30% a mais (em 60 dias
comprovado!) , ai vocé vai ter que ler o artigo que vali
sair na proxima edicao da Revista da ABO-CE.

Se tiver algo que eu possa lhe ajudar, envie um
emaill para marcos@marketingemodontologia.com.or.
Terel imenso prazer em responder suas duvidas.

AUTOR

Marcos Rocha
Cirurgiao dentista,
mestﬁeemﬂdontnln-
gia pela FOUSP, pés-
graduado em Admi~
nistracao de Empresas,

palestrante, professor universitario, consultor
e coach. Criador do 1° Programa de Coaching
Exclusivo para Dentistas do Brasil. Contato:
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ARTIGO

A Turma do Bem

A Turma do Bem -TdB € uma OSCIP (Organizacao
da Sociedade Civil de Interesse Publico), fundada em
2002, com a missac de mudar a percepcao da so-
ciedade sobre a questao da saude bucal e da classe
odontologica com relacac ao iImpacto socio ambien-
tal de sua atividade.

O principal programa da TdB se chama Dentista do
Bem e conta com o trabalho voluntario de cirurgioes-
dentistas que atendem criangas e adolescentes de
paixa renda, proporcionando-lhes tratamento odon-
toloégico gratuito até completarem 18 anos. Fantastico!

E como agente faz isso? Nos, Dentistas do Bem, rea-
lizamos triagens em escolas publicas ou organizacoes
sociais. La, fazemos uma avaliacao clinica da cavidade
oralem jovensde 11 a 1/ anos e o preenchimento de
um guestionario. Este e encaminhado a ONG e, apos a
avaliacao do perfil do paciente, é realizado o encami-
nhamento dos jovens para os atendimentos.

Os pacientes sao selecionados por grau de neces-
sidade nessas triagens. A priore, beneficiam-se criangas
com problemas bucais mals severos. Muitos com dor
OuU processos infecciosos instalados. Esses sdo mais po-
bres, mais proximas dos 18 anos e, consequentemente,
do primeiro emprego.
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O dentista voluntario atende
os jovens selecionados em seu
proprio consultorio. Curativo, pre-
ventivo e educativo, o tratamento
e totalmente gratuito e completo.
Incluindo, se necessario, radiogra-
fias, ortodontia, proteses, enfim,
tudo o que for necessario para ©
restabelecimento da saude bu-
cal. No final, desta primeira etapa,
fica aqui dificil escrever o quanto
é gratificante proporcionar este
tratamento a eles.

Atualmente, o projeto Dentista
do Bem possui 16 mil dentistas
voluntarios espalhados por todo
0 pais, em aproximadamente
1.500 municipios dos 26 Estados
e Distrito Federal. Isto nos torna a maior rede de vo-
luntariado especializado do mundo segundo a Asho-
ka. Tampém estamos presentes em Portugal e em
outros 12 paises da Ameérica Latina (Argenting, Bolivia,
Chile, Coldmbia, Equador, Mexico, Panama, Paraguai,
Peru, Republica Dominicana, Urugual, Venezuela).

O fundador e presidente voluntario, Dr. Fabio Biban-
cos, foi reconhecido internacionalmente como Em-
preendedor Social pela Ashoka (www.ashoka.org) e
pela Schwab Foundation (wwwischwabfoundation.org)
por seu trabalho a frente da organizacao. Além disso,
a TdB foi laureada no prémio Satde Oral (http//www.
premiossaudeoralifept/), que reconhece as melhores
praticas da medicina dentaria portuguesa, na catego-
ria Solidariedade Social, e foi escolhida pela fundacao
filantropica Epic Foundation (httpy//epicfoundation/
en) para integrar o primeiro portfélio mundial de insti-
tuicoes que investerm em alto impacto social.

Ah, outra coisa muito importante, principalmente nos
dias de hoje: nos, da TdB nao aceitamos verba publica e



todos os gastos sao auditados pela Ernst&Young Terco
e pelo Ministério da Justica, que renova anualmente o
termo de OSCIP. E sé vocé acessar e conferir tudo em
NOSsO site. Transparéncia total.

Mas olha s6. Nao paramos por ai. Os estudantes, e
porque nao chama-os de estudantes do bem, sao mui-
to bem vindos a fazer parte desta corrente. Todo ano,
no Sorriso do Bem, premiamos com um consultorio
Odontelogico o melhor trabalho de um caso clinico de
grande impacto. Falei no Sorriso do Bem? Momento im-
par de interacao de todos aqueles que vestem a camisa
desta organizacio tao fantastica. E s6 olhar as fotos.

Abracamos uma outra causa: as Apoldnias do Bem,
um novo projeto e grande desafio para nos. Reali-
zamos tratamento reabilitador em mulheres vitimas de
agressao fisica com sequelas faciais e dentarias graves. E
incrivel e emocionante vé-las sorrir novamente.,

Participamos também de Politicas Publicas. Nao
podemos ficar parados. Em varios municipios de nosso
pais ja & obrigatdrio a presenca do Kit de Higiene Bu-

ot

cal na cesta basica. Fomos nos, Dentistas do Bem, que
pressionamaos Nossos gestores e conseguimos tal feito.

Nos, da ABO-CE, também somos parceiros e crentes
do belissimo trabalho voluntariado desta organizacao.

Finalizo convidando a todos aqueles colegas dentis-
tas a fazerem parte deste projeto. A demanda € grande
de jovens carentes e necessitados de atendimento. Ser
um Dentista do Bem nao nos tira pedaco e, sim, engra-
dece a alma. Fazer o bem sempre faz bem. Venha fazer
parte deste time. Entre em contato conosco.

AUTOR

Dr. José Bonifacio Neto
Diretor Cientifico da ABO-CE. Embaixador
da TDB. Contato: (85) 3267 2754
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OPINIAO

Tarciso Sindeaux
Diiretor Académico da ABO-CE

Um seculo de
conquistas e inumeros

desatios para superar

anos se passaram desde o
inicio dessa historia de com-
peténcia, superacao, traba-

lho arduo, obstaculos superados, objetivos alcanca-
dos e muitos profissionais de sucesso. Passamos por
muitas mudancas, a maioria delas para melhor. E a
mais recente e impactante foi a adocao do sistema
de ingresso por cotas, medida acertadissima que pro-
move a igualdade social e racial dentro de um espaco
que deveria ser de livre acesso para gualquer cidadao.
Porem, muitas vezes nao e isso 0 gue vemaos.

Ainda hoje, a Odontologia, em especial, ainda &
muito elitista, por se tratar do curso mais caro da UFC.
Visto isso, precisamos de uma assisténcia estudantil
diferenciada no que se refere ao fornecimento dos
Instrumenitais clinicos, permitindo assim a permanén-
cia dagueles gue tem o sonho de serem cirurgices-
dentistas. Mas, muitos destes sao vulneraveis eco-

A Odontologia ainda € muito
elitista, por se tratar do curso
mais caro da UFC. Visto isso,
precisamos de uma assisten-
cia estudantil diferenciada no
que se refere ao fornecimento
dos instrumentais clinicos.”

nomicamente e nao podem arcar com os altos custos
dos temidos instrumentais exigidos nas aulas praticas.
A assisténcia estudantil é fundamental para a ex-
pansao da universidade, que historicamente & um
ambiente elitizado. Porém, expandir com o cronico
problema da falta de insumos clinicos, poucos fun-
cionarios e sem uma assisténcia estudantil satisfatoria
nao dal “Assisténcia estudantil nao é favor, é direito!”
Como um bom brasileiro, acredito gue esse serd
apenas mais um obstaculo a ser vencido. Conto com
a cooperacao de todos os envolvidos nesse impor-
tante processo: 0s discentes na pressao e na lembran-
¢a aos que podem nos ajudar; os administradores que
olhem por nos como filhos que pedem auxilio; e aos
docentes, pedimos a compreensao No momento das
aulas, em que nem todos possuem os instrumentais.
Finalizando, desejo que venham mais 100 anos
com muito mais impasses derrubados, mais metas
concretizadas e muitas vitérias alcancadas!



Um

ARTIGO

aradoxo entre

a realidade e a pratica
do servico gratuito
na Odontologia

A cada dia que passa 0s servicos gratuitos odon-
tologicos estao sendo mais procurados no Brasil, em
virtude de diversos fatores, pelos quais podemos citar:
queda da economia do Pais, aumento da inflacao, altas
taxas de desemprego e dentre outros. Esses servicos
5a0 recomendados para os cidadaos que nao podem
pagar com o tratamento dos seus dentes.

O atendimento gratuito vinha sendo oferecido pelo
SUS — Sistema Unico de Saude e pelas Universidades
que possuem o curso de Odontologia.

Entende-se como servico gratuito aguele gue nao
gera custo no momento da sua realizacao e nem gera
prestacoes futuras. Também se encaixa nesses servicos,
aqueles que sua retribuicdo seja muito inferior ac que
realmente vale, ou seja, em um sentido mais estrito
entram nesse conceito aqueles servicos gue monetari-
amente sa0 mMuitos baixos, se comparado ao mercado.

A falta de dinheiro para pagar o tratamento odon-
tolégico, faz com que varias pessoas procurem o
sisterna basico de salde. No entanto, o atendimento
costuma demorar e isso pode prejudicar ainda mais
o problema dentario. Diante desse empasse tem au-
mentado a procura pelas universidades e faculdades
que oferecem servico odontoldgico de graga. Essas
clinicas universitarias fazem tratamentos de canal, lim-
peza, extracao de dentes e entre outros servicos.

E importante ressaltar que esses servicos nas uni-
versidades nem sempre sao totalmente gratuitos. Es-
sas Instituicoes podem cobrar pelo material utilizado
e ainda estabelecer uma mensalidade, durante o trata-
mento, mas sem sombra de duvidas os servicos 5ao

Muitos mais baratos que um consultorio por exemplo.

Vale destacar tambeém que é imprescindivel realizar
uma triagem antes de oferecer o servigo, visto que a
Ideia e exclusivamente para as pessoas carentes gue
nao tem condicoes de arcar com o servico. Essa tria-
gem serve para melhor identificar as pessoas, analisan-
do a renda per capita da familia, o nimero de depen-
dentes e demais informacdes complementares.

Ao final da triagem, ira formar um
cadastro das pessoas elegiveis, que
irao formar um cadastro de espera,
e na medida do possivel irao sendo
convocadas pelo telefone.,

Um exemplo dessas clinicas é a
UFC — Universidade Federal do Cearg,
a clinica atende os clientes direto na
faculdade realizando extracao de den-
tes, tratamento de canal e gengiva.

A UFC, por meio do Hospital Uni-
versitario Walter Cantidio (HUWC) -
atualmente sob a gestao da Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares
(Ebsern) —, promove atendimento
odon-tologico gratuito para alunos de
escolas publicas do interior do Estado.

A falta de dinheiro
para pagar o trata-
mento odontologico,
faz com que varias
pessoas procurem
0 sistema basico de
saude. No entanto,
0 atendimento
costuma demorar.

Trata-se de um Projeto chamado Consultorios [tine-
rantes de Odontologia, cuja meta local inicial € atender
390 criancas de 13 municipios em 24 dias de testagem.

O atendimento se da em veiculos que estao esta-
cionados na sede do Centro de Desenvolvimento da
Familia (Cedefam — Rua Pernambuco, 1674, Planalto
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' Brasil. Lei 5.081/
1966, Disponivel em:
http/Avevewiplanalto.

govbr/caivil_03/LEIS/
L5081.htm. Acessado
erm: 16/Faw/ 2016.

‘ Codigo de Etica,
Disponivel e
hittpy//cfo.org.
orfwp-content/
uploads/2005/09/
cadigo_eticapdf
Acessado em: 16/
Fev/ 201 6.

Pici), projeto de extensao da UFC que tem a frente a
Prof? Walda Viana, do Departamento de Clinica Odon-
tologica. E ela quem também coordena o Projeto Con-
sultorios ltinerantes de Odontologia.

O Projeto Consultorios ltinerantes de Odontologia
é vinculado ao Programa Saude na Escola (PSE) e ao
Programa Brasil Alfabetizado (PBA), em consonancia
com as Politicas Nacionais de Salde e de Educacao, do
Governo Federal. A iniciativa local foi elaborada pelo
HUWC, que recebeu quatro contéineres — dois modu-
los odontoldgicos e dois oftalmoldgicos, cada um con-
tendo a instalacao de dois consultorios.

Legislacao Odontologica
e o Servico Gratuito

Diante dessas questoes, muitos dentistas em todo
Brasil, vém se mobilizando para realizar atendimentos
gratuitos e com iss0 surge um enigma se realmente es-
ses atendimentos da forma como sao prestados sao per-
mitidos pela lei e pelo Conselho Federal de Odontologia.

Segundo a Legislacao Odontoldgica, por meio da
Leino 5.081, de 24 de agosto de 1966, que regulamen-
ta 0 exercicio da odontologia, no artigo 7°, alinea e’; E
vedado ao cirurgiao-dentista a prestacao de servicos
gratuitos em consultorios particulares.’

Essa proibicao pela lei, € somente para os con-
sultorios particulares, por isso ficam de fora as universi-

26 ODONTO NORDESTE | ABO-CE

""(:,,'f) mesmo sendo

contra-alei e o codigo
de ética, a iniciativa de
atendimentos odontolo-
gicos por consultorios
particulares é boa e
ajuda muitas pessoas.”

dades e faculdades que tem o curso de odontologia e
também aqueles servicos oferecidos pelo SUS.

Como também no Cédigo de Etica do Cirurgido-
Dentista, no seu art. 20, inciso 1, que constitui infracao
ética: Oferecer servicos gratuitos a gquem possa remu-
nera-los adequadamente.’

E importante salientar gue mesmo sendo contra
a lei e 0 codigo de ética, a iniciativa de atendimentos
odontolégicos por consultorios particulares é boa e
ajuda muitas pessoas carentes que nao tem condigoes
de serem atendidas pelo SUS e pelas universidades.
Como é sabido, devido a alta carga de procura por es-
ses servicos, o proprio Estado acaba nao suportando a
enorme quantidade de demanda. Dai nasce & neces-
sidade da ajuda de outros profissionais para ajudar a
tornar uma sociedade mais justa.

Realizando uma conversa entre a realidade e a
pratica, podemos observar que existe sim uma mobi-

lizacao de varios profissionais, inclusive nas redes soci-
ais, que propagam esses fundamentos, baseados nos

principios de amor ao proximo, e que defendern uma
sociedade mais justa.

A Dr. Tatiane Medeiros, na cidade de Fortaleza de-
fende esta ideia e inclusive é praticante no seu con-
sultério. De todas as suas consultas, ela reserva 10%
para agueles que ja se inscreveram no cadastro e
foram aprovados por uma triagem que & feita. A pro-



fissional reserva um Unico dia da semana para esse fim
e realiza as convocacoes, seguindo as prioridades do
cadastro. Neste cadastro as prioridades sao: Gestantes,
Idosos (a partir de 60 anos) e Criangas.

A Dr. Tatiane Medeiros nao € a unica, mas apenas
mMais uma que nao so defende esta ideia, como tam-
bém as pratica no seu consultorio. Exemplo de Soli-
dariedade ao proximo e que ajuda aguelas pessoas
incapazes, rumo a uma melhoria da qualidade de vida.

Nesse sentido, os atendimentos realizados pelas
universidades e faculdades também ajudam a socie-

Ciro Gomes de Lira
Graduado em Admi-
nistracao de Empre-
sas pelo Instituto de
Ensino Superior de
Fortaleza e pos-gra-
duando em Politicas Publicas e Seguridade
Social pelo Centro de Ensino Superior do Ceara.

dade, consideram de muita valia esses atendimentos,
e sao considerados uma via de mao-dupla, pois além
de ajudar a aprimorar na pratica o que foi aprendido
em sala, acabam ajudando as pessoas carentes.

E necessario que haja uma maior participacao dos
profissionais em aderirem esta ideia para que aumente
cada vez mais esse gesto de carinho e amor e com
isso tornar uma sociedade mais justa e igualitaria para
todos. Como também que possamos entender a im-
portancia desses atendimentos pelas universidades
e faculdades, em vista de complementar os servicos
publicos, como também treinar os novos profissionais
gue irao em breve se inserir no mercado.
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Por que sua clinica pode
alfastar seus clientes?

Como é percebida a arquitetura de sua clinica e
como ela pode influenciar a percepcao do cliente

Muitas pessoas, infelizmente, tém medo de ir ao
dentista.. em algumas, esse medo € tao forte que se
transforma em fobia. Em outras, € um medo mais leve,
daguele tipo que pode ser facilmente enfrentado, mas
que acaba gerando um ligeiro desconforto. Outros di-
zem: "Gosto de ir ao dentista, nao tenho medo, nem
fobia, inclusive durmo na cadeira” Esse Ultimo grupo,
considerado menor que a soma dos dois primeiros,
nao é exatamente o foco de nossa discussao de hoje,
apesar de gue ele também se sentira beneficiado com
nossa conclusao.

Quando as pessoas tém medo, ou quando estao se
sentindo desconfortaveis por algum motivo, tendem
a ficar mais criticas e observadoras, isso acontece para
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que consigam perceber qualquer tipo de risco no am-
biente. Imagine que vocé precisa atravessar um jardim
publico para chegar a um local importante... se vocé
sabe que esse caminho € seguro, vai atravessar de
forma descontraida, caminhando normalmente e sem
nenhum receio, com tempo de perceber cada deta-
lhe, e talvez perceba detalhes da vegetacao ou das
nuvens no ceu, talvez até pare para observar melhor
se encontrar uma pequena flor ou um animalzinho
interessante. Mas se um amigo te avisa para tomar cui-
dado ao passar por ali, pode ser que a desconfianca e
0 medo sejam acionados e sua caminhada serd bem
mais alerta, ocupando-se de tentar ouvir qualquer ba-
rulho suspeito. Nesse caso, dependendo do grau do



estado de alerta, 0 coragao pode até disparar com o
VOO Inocente de um passaro.. 0 gue verm a mente € o
seguinte: “Tenho de sair logo daquil "Mas, e as flores e
0s animaizinhos interessantes que ainda existem por
a7 O medo nao nos deixa perceber, pois o foco sera
outro, nossa seguranga, algo bem mais importante!

O medo serve para nos proteger, para nos manter
alertas e aumentar nossa percepgao de cada detalhe de
tudo que pode ser arriscado. |sso e vital para nossa so-
brevivéncia, pois guanto mais cedo conseguirmos iden-
tificar um risco, mais facil conseguimos fugir do perigo.

Ai percebemos o quanto é delicado para a odon-
tologia ter clientes com fobia, medo ou receio do
tratamento... levando isso em consideracao, vamos
fazer uma analogia com a jardim publico de nossa
caminhada: para que as pessoas acreditem que estao
mais seguras podemaos procurar manter, no projeto de
paisagismo, 0s espacos mais abertos, com vegetagao
mais baixa e com aparéncia mais amigavel, retirar tudo
que possa criar um barulho repentino, colocar um
som agradavel de agua corrente, usar flores delicadas
e, a0 mesmo tempo, propiciar uma visao de longa dis-
tancia, sem cantinhos em que algo possa se esconder.
Com esse projeto de paisagismo, mesmo que um
amigo nos alerte sobre UM risco, a sensacac de segu-
ranca seria maior do que se as plantas fossem altas, se
houvessem barulhos repentinos e desconhecidos, se
as plantas fossem pontudas e pouco amigaveis.

O que daria para ser feito, entao, em uma clinica ou
consultdrio odontoldgico, para fazer com que os clien-
tes se sintam mais seguros e com isso nao "liguem” o
alerta mental do medo? Lembrando que 0 medo gera
inseguranga, desconforto e aumento da critica, para
nos deixar mais alertas a tudo que possa parecer con-
firmar o que estamos sentindo. Antes de discutir o que

poderia ser feito, vamos pensar no que pode acon-
tecer, sem que os profissionais se deem conta disso...

Exemplo: cliente tem medo, ou fobia, ou sente um
ligeiro desconforto por saber que vai passar por um
procedimento invasivo gque pode doer. Chega na clini-
cae olhaafachada. Ela é toda reta, cheia de vidros tam-
bém retos, lembra bastante a fachada de um banco. O
jardim é o que estad na moda agora, cheio de plantas
pontudas, com formato de coroa de abacaxi (bonitas,
elegantes, mas claramente agressivas, por mostrar ob-

viamente que podem espetar
alguem...). Pior ainda se chegar
e a fachada estiver malcui-
dada, com plantas secas, pin-
tura descascando e calcada

0 que daria para ser precisando de reparo.. Entrae
feito. entao. em uma encontra a secretaria sentada
clinica ou consultorio
odontologico, para fazer icicfore e uma pessoa que j
com que 0s clientes se esta ali, em pé em frente a ela.
sintam mais seguros e
¢om ISS0 nao "||.fll|3m” 0 minacao branca e cadeiras co-
alerta mental do medo? merciais, tudo muito parecido

atras de um balcao alto, aten-
dendo ao mesmo tempo o

Olha para a sala de espera e vé
um ambiente branco, com ilu-

com um hospital. Pior ainda se
as cadeiras estiverem dispostas umas atras das outras,
em fileiras, como num énibus... Entao o cliente se sen-
ta. A cadeira é dura.. pega uma revista para ler e per-
cebe que sao noticias do més passado. Mesmo sem
querer, escuta a todo momento o som do atendimen-
to que esta sendo feito nos consultdrios. Nao a voz das
pessoas, mas 0 som dos equipamentos... escuta tam-
bém tudo que a secretaria fala ao telefone e com as
pessoas que atende no balcao. Ouve as marcagoes de
consulta, as eventuais discussdes e as negociacoes de
pagamento. Percebe que o que ele precisar negodciar
vai ser ouvido pelos outros também.. Vé agora uma
parede pintada de vermelho e, logo na frente dela, um
vaso com uma arvoreta artificial. Quando é chamado
para o0 atendimento, passa por uma porta que leva a
um corredor comprido, branco, com luz branca e fo-
tos clinicas na parede, onde pode-se ler, |4 no fundo:
"Centro Cirdrgico”. O dentista, muito simpatico, mesmo
sendo essa a primeira consulta desse cliente, opta por
leva-lo diretamente para a sala clinica, pois entende
que é melhor olhar de vez o que esta acontecendo...

Bem, se voCé& dentista, nao percebeu que essa
descricao se parece muito com a descricao da sen-
sacao de medo no jardim publico (mesmo antes de
se chegar ao procedimento), sugiro que peca a um
amigo leigo (que tenha algum desconforto com pro-
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cedimentos invasivos) que leia o paragrafo acima e te
dé um parecer de cliente. Com certeza ele vai te dizer
que nao se sentiu confortavel ao longo do processo...
e, sempre gue o alerta do cliente for ligado, ele vai
passar a perceber os "defeitos” que existirem, em um
esforco inconsciente de tentar garantir sua seguranca.
Pior ainda, quando alguém liga o alerta do medo,
nem consegue perceber os
detalhes bons..

Entdo, o que seria ideal
para que um cliente, mesmo
com medo, se sinta mais se-

(...) procure entender
cada etapa do atendi-
mento de sua clinica,
desde o atendimento
telefonico para marcacao
da consulta, passando
pela chegada do cliente
pela primeira vez ate

0 atendimento clinico
propriamente dito.

Mas faca isso usando
a otica do cliente.”

guro e possa entao perce-
ber o que tem de bom em
sua clinica? Imagine agora
o seguinte: o cliente chega,
olha para a fachada e vé
uma construgao amigavel,
com um jardim de formas
organicas, flores coloridas
e bem cuidadas. Entra e vé
uma sala de estar, parecida
com a gue tem em casa (a
secretaria esta em outro lo-
cal.). Os vasos ornamentais
exipem plantas naturais
muito bem cuidadas. As re-
vistas, se existem, sao atuali-

escritorio, onde vai conversar com ele antes de fazer
seu exame clinico...

Uma sugestao: procure entender cada etapa do
atendimento de sua clinica, desde o atendimento
telefonico para marcacao da consulta, passando pela
chegada do cliente pela primeira vez (momento em
que ele percebe tudo e cria uma sensagao de valor
gue dara ao servico que voce vai oferecer) até o atendi-
mento clinico propriamente dito. Mas faca isso usando
a Otica do cliente, lembre-se que para ele tudo € novo
e incerto.. ele nao sabe 0 gue vai acontecer e muitas
vezes esta assustado porque tem medo do tratamen-
to. E isso é muito comum nos clientes da odontologia,
principalmente naqueles que vao para procedimentos
como endodontia, implantes e muitos outros procedi-
mentos invasivos. Assim gue conseguir perceber o
que aumenta a inseguranca de seu cliente, va ajustan-
do sua clinica para que ela pareca mais amigavel, para
que ela consiga reduzir o nivel de stress do cliente.

Algumas sugestoes que ja aplicamos e que deram
um resultado muito bom: na fachada crie um jardim
de flores, que mostram cuidado, delicadeza e aten-
¢ao; na iluminacao da sala de estar opte por lampadas
ligeiramente amareladas, que criam aconchego; nas
paredes dos ambientes clinicos use cores frias, que
acalmam; diminua (na medida do possivel) os ruidos
desagradaveis que causam desconforto; tire da visao
do cliente os instrumentais e tudo que possa lembrar
um hospital... faca o possivel para que ele se sinta em
casa. Assim, vocé tera um cliente mais tranguilo, que
percebera sua clinica de uma maneira muito mais
agradavel. Com isso vocé tera clientes muito mais
satisfeitos e, na nossa experiéncia, serao clientes que
tendem a voltar e a indicar seus servicos aos amigos.

AUTORA

Suelena Morais
Graduada em Arquite-
tura, com pés-graduacao
em Arquitetura Aplicada
a Saude e em Ciéncia do
Comportamento. E espe-
cializada em marketing e em decoracéo de interi-
ores. Trabalha desde 1995 exclusivamente a area

zadas e novas. O cheiro e 0 som ambiente sao Muito
agradaveis.. a secretaria, que aparece para convida-lo a
ir até sua sala para preencher o cadastro, aproveita para
oferecer uma agua ou um café, e é super atenciosa. O
dentista, muito simpatico, conduz o cliente em um
corredor agradavel, com painéis decorativos, até seu

da saude e desenvolve projetos arquiteténicos
a distancia para consultérios e clinicas. Ministra
palestras sobre o tema para profissionais de
sauide em todo o Brasil e no exterior.

Contatos: suelena@ambienteamigo.com
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"~ Turfsmoe com responsabilidads
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Pacote inclui:

.. Passagem aéreo ida e volta para PORTO ALEGRE;

. Transfer de chegada e saida;

.. 05 dias/ 04 noites de hospedagem com cafe da manha;

.. Transfer para toda a programacao terrestre conforme roteiro;

.. Noite Gaucha com jantar e Show inclusos (bebida nao inclusa);
.. Tour Gramado e Canela;

.. Tour Itallano com almoco (bebida nao inclusa).
OPCIONAL | 7 LI R

Ingresso Tour Maria Fumacga
acréscimo de RS 100,00.

Aéreo saindo de Fortaleza-CE

MARAGOGI =

Pacote inclui:

. Passagem aérea ida e volia para Reafe;
.- Traslados de chegada e saida conforme roleiro;

- 05.dias & 04 Noites de Hospedagem de Categona Turistica ¢f ¢afé da manhd incluso em Recife;
.. Passeio as piscinas naturais em Maragogi, com barco;
. 05 Almocos inclusos + 04 Jantares inclusos.
. Passeio a praia dos Cameiros;

.. City tour em Recife

. Passeio a Porto de Galinhas;.

3D-ZIBJ04 9P OPUILS 0AIIY

Pacote inclui:

.. Passagem aérea ida e volta para Florianopolis;
.: Trasladaos Aeroporto / Hotel / Aeraporto

.: Traslados para toda programacé&o conforme roteiro;

.: 05 noites de hospedagem com café da manha e jantar inclusos;
.. Passeio ao Cascaneia (com almogo, uma bebida inclusa).

.. Passeio ao Parque Unipraias (ingresso com almogo inclusos);

.. Passeio ao Beto Carrero World com show Excalibur (com almogo);
.- Tour de compras em Brousque (com almogo);
.. Passeio ao Cristo Luz (ingresso nao inclusos);
.. City Tour em Florianopolis,

Aéreo saindo de Fortaleza-CE

@l, (B5) 40DE-EE0E [E@I]%EIED Eﬂ@@
wn-beneniturcomir comercial@bononiiurcom.hr
Bua Dk José learsnce 2188, sala 08 - Jeaquin Tavers, Fortaleza/GE

Somos movidos pelo Espirito Santo!



Criatividade
e Inovacao
em tempos
de crise

Em tempos de crise econdmica, a saida passa pela
criatividade. Por conseguinte, deve-se apostar na
inovacao, na diversidade para superar as dificuldades
emergentes do momento e do mercado, que trazem
consigo queda de receita e aumento de custos. Para
equalizar a situacao nao basta desligar funcionarios,
essa atitude deve ser a Ultima opcao a ser considerada.

Estudiosos da area orientam a planejar estratégias
para sobrepujar o periodo de baixa nos negocios,
tornando-se necessario repensar os custos, listando e
analisando se o que realmente pode ser cortado fara
a diferenca. Este € o momento de fazer um ajuste de
custos, tornar as finangas enxutas e realizar uma pro-
jecao para o futuro, permitindo-se a fluidez das ideias e
ter uma postura altiva e otimista frente aos obstaculos.

Segundo José Junior (2015), em momentos de
crise, torna-se fundamental, buscar o maximo de efica-
cia por meio do famoso “pensar fora da caixinha’. Para
tanto, enfatiza as seguintes caracteristicas que podem
ajudar a sair do momento de crise: criatividade, flexi-
bilidade, eficacia, lideranca, vendas, politica de custos
inteligentes e envolvimento de todo o pessoal no pro-
Cesso de superacao.

O brasileiro ndo é um inovador na acepcao da pa-
lavra, porque suas ideias transformadas em acao, nao
alteram estruturas e nem processos. Entretanto, ele
desenvolveu uma criatividade adaptativa, o que mui-
tos denominam jogo de cintura ou o famoso jeitinho
diante dos percalcos e dificuldades decorrentes de
fatores econdmicos. Assim sendo, boas ideias, quer se-
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ﬁﬂem Ernpresa, a ﬁm de
ﬁiﬁgﬁﬁdm & Ic}nga prazo e fazer

respe :HE*ZE_U_EH@E'[IWS neste contexto de crise.
Qual o diferencial de seu empreendimento? Estas res-
postas constituirao suas metas de curto e meédio prazo
de seu plano de acéo,

Assim sendo, nos momentos de crise podem-se
‘observar guatro possibilidades de superacao:

1. Evite o desanimo, o seu e
daqueles que fazem partedo

seu circulo de relacionamento
Em momentos de crise, a maioria das pessoas deixa-
se contaminar pela falta de vontade, desanimo e pela
alta de perspectiva, cabe nestes momentos, buscar
motivacao. E preciso lutar para ndo deixar-se envolver
pes pelo descredito e desesperanca - € o momento de
| %;@m}agaue adma  criar possibilidades, bem como, dar credibilidade, no-
'Impeder"n devisl-  vamente, ao seu empreendimento. Sdo atitudes para
)5Siv manté-lo motivado, animado, tente estar com pessoas
otimistas, que acreditam no poder do trabalho. Tam-
bem, é importante investir em lazer e alimentar o seu
animo com peguenos prazeres cotidianos. Estar em
familia, fortalecer os vinculos € condicao sine qua non
para reestabelecer e equilibrar as energias, tornando-
se a forca propulsora para superar a crise econémica.

2. Movimentar-se, as vezes,

| o @ o melhor remédio

S E O S : Esta dica é valida para todas as épocas, até quando
JEl erguntas, ha estabilidade, mas de extrema valia para os momen-
tos de dificuldades. Quando seus pensamentos pas-
sam a se repetir, ficando embotados, mude. E a hora
de sair, dar um passeio, e se isso nao the for permitido

t
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mude somente de lugar. Esta acao ajuda a recompor o
pensamento e criar novas possibilidades de solugoes.
Permite o relaxamento dos musculos, movimentar o
corpo ajuda a descontaminar o raciocinio impregnado.

3. Analise sua atividade

com distanciamento

Fazer benchmarking € importante, mas e crucial
observar o mercado, averiguar as praticas de outros
sefores para inspirar novas ideias. Acreditar que a mul-
tidisciplinaridade € a chave para inovacao, para a reto-
mada para o crescimento. Discuta com pessoas que
trabalham em outros setores da economia, a fim de
saber quais os problemas que as afligem e quais as
solugdes que encontraram. Procurar referéncia fora de
seu nicho de mercado pode transformar-se num im-

pulso riquissimo para a criatividade, principalmente, se
suas ideias tiverem se esgotado.

4. Estabel

trabalho colaborativo
A cada dia mais, torna-se fundamental estabelecer

parcerias, buscar ajuda de seus pares de trabalhg, de

mercado, pois nem sempre se tem as respostas para
tudo. Sabe-se que, em muitos casos, a criatividade tem
sua origem na acao em rede, nos espacos colaborati-
vos. Parte de uma conversa informal para a execucao
formal. No filme a Fabrica de Sonhos — cuja fabrica de
sapatos passava por uma crise financeira - quem suge-
riu solugdes eficazes foi uma funcionaria. Logo, muitas
vezes, a arte imita a vida, escutar aos colaboradores
pode ser a saida do problema.

Até o momento, discorreu-se sobre o que fazer du-
rante a crise, contudo, torna-se imprescindivel abordar
sobre 0 que nao fazer, pois, muitas vezes, € melhor pon-
derar do que se precipitar na agao e prejudicar a em-
presa. Ao deparar-se com o saldo devedor aumentan-
do progressivamente, € preciso ter cautela e observar

algumas decisoes a serem evitadas, tais como:

1. Nao solicite
empreéstimo
Essa orientacao parece obvia, mas
no cotidiano € O recurso mais pProcu-
rado pelas pessoas para saldar dividas
antigas, gerando novas dividas e, as-
sim, sucessivamente, transformando o

:"



saldo devedor numa bola de neve.
Isto acontece porgue o devedor se
sente pressionado e ameacado com
a situacao e o que ele mais deseja
tempo para resolver a situacao. kste é
um comportamento arriscado, pois,
provavelmente, somente aumentara
0 seu saldo devedor.

(...) para agucar a
criatividade, o pro-

fissional tem que ser
um eterno aprendiz,
buscando sempre
obter conhecimento
e informagao.”

2. Adapte-se
ao momento

A maior dificuldade das pessoas
& adaptar-se a0 mom/ento de crise,
abdicar do padrao de vida gue levam. Porém, diminuir
as despesas exige um esforco grande, requerendo uma
conscientizagao de gue © seu padrao de vida deve
mudar para poder superar a crise financeira. A ordem
e adequar 0s gastos a nova situacao. Diminuir os gas-
tos pessoais & fundamental. Caso estas acoes nao sejam
suficientes, se possivel venda algum imdvel e mude-se
para um menor para poder recomegar sem dividas.

3. Fale com os credores

Converse com os credores, fugir ndo & o melhor
negocio. Quando um credor entrar em contato aten-
da, expligue a situacao, negocie, busgue a melhor
forma de pagamento, pois a maioria das empresas
prefere manter seus clientes a perdé-los e, até mesmo,
aceitam receber o pagamento em parcelas. Caso 0
credor seja rude e o cologue em situacac vexatoria,
busgue um advogado, pois vocé esta amparado pelo
Codigo de Defesa do Consumidor.
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4.Negociarea
palavra de ordem

Como sua divida deve ser paga, procure, por conse-
guinte, fazer e apresentar ao seu credor um plano de
pagamento de dividas. Aguarde as contrapropostas
e busque um acordo satisfatério para as duas partes.
Mesmo que vocé tenha o dinheiro para saldar, espere
para analisar o que eles |he oferecem, pois a proposta
pode superar suas expectativas. Entretanto, analisar a
situacao & o melhor caminho, buscando solugoes que
nac comprometam seus rendimentos. Mas, se algum
credor, oferecer uma boa reducao de juros, nao des-
perdice a oportunidade, pague a vista.

Cabe ressaltar que, enfrentar a crise de maneira
positiva, resultara certamente em mudanga. A forma
como ira enfrenta-la é que ira determinar o futuro,
tanto do seu empreendimento, quanto o seu proprio.
Observe gue o futuro & construido pelas escolhas su-
cessivas que se faz no decorrer da vida pessoal e profis-
sional, bem como, da empresa.

Assim sendo, para superar a crise, ter uma atitude
proativa, investir nas idelas, na criatividade e, conse-
quentemente, nas pessoas € a melhor saida. Para Koes-
tler (1905-1583) a criatividade € um tipo de processo
de aprendizagem em que o professor e o aluno se
encontram no mesmo individuo, isso quer dizer que,
para agucar a criatividade, o profissional tem que ser
um eterno aprendiz, buscando sempre obter conheci-
mento e informacgao.
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INFORME PUBLICITARIO

Inovacao e compartilhamento
de conhecimentos marcam

os 20 anos da FGM

Presente em 100 paises, a
empresa conta com mais de
300 itens em linha. Contabiliza
a participacao em cerca de 600
eventos no Brasil e no exterior
e a consolidacao da parceria
com 500 formadores de opin-
lao. Mantém-se firme na troca
de experiéncias com 200 reno-
madas instituicoes de ensino
mundo afora, além de realizar
consistentes acoes sociais que
ultrapassam fronteiras

Sob o lema: Sorrisos brilhantes que con-
quistaram o mundo, a trajetoria da FGM
nesses 20 anos de existéncia tem sido sedi-
mentada em trés universos: inovagao, parce-
ra e troca de conhecimentos com os cerca
de 500 formadores de opimdo (renomados
profissionais do segmento odontolégico).
Lider em vendas de clareadores dentais no
Brasil e na América Latina, a empresa abriu
suas portas ja disposta a revolucionar o mer-
cado. Criou a linha de clareadores dentais
batizada de Whiteness em uma época em
que o dominio desse mercado ficava a cargo
de grandes corporagoes multinacionais e os
precos desses produtos os tornavam inaces-
sivels a maioria dos profissionais.

A consolidacdo do sucesso da empresa
teve como base a unido de dois jovens
profissionais, o casal Fred e Bianca Mittel-
stidt. O espirito empreendedor de ambos
dava sinais claros de que a FGM se trans-
formaria em uma das mais importantes em-
presas brasileiras no segmento de produtos
odontologicos. Sempre dispostos a fazer a
diferenca em wm mercado altamente com-
petitivo, o casal Mittelstidt apostou con-
comitantemente na formatacao de cursos
que tem como meta compartilhar conheci-
mentos e auxiliar os profissionais dentais na
compreensio de como funcionam e agem

o0s seus produtos. Somente a linha de clare-
adores Whiteness - ganhou recentemente
nova embalagem com design modemo e
sustentavel - possui mais de 400 estudos
clinicos que atestamn seus beneficios e ainda
100 estudos no IARD (International Asso-
ciation for Dental Research).

Conquista de novos mercados
A experiéncia adquirida em 20 anos de
existénca em um prospero mercado que
movimentou cerca de R$ 454 milhoes com-
putados em 2015, credencia a FGM a algar
NOV0S V0Os € a se consolidar cada vez mais
em mercados que contemplam todos os con-
tinentes (Americas, Europa, Oriente Médio,
Asia e Oceania). Recentemente, a empresa
enfrou nos segmentos protético e de im-
plantes. O Arcsys chegou para revolucionar
o mercado da implantodontia. O sistema
possui brocas com potenciais de perfuracio
unica e sem a necessidade de escalonamen-
to. Oferece também componentes proteticos
personalizaveis, podendo ser angulados de
acordo com a necessidade de cada paciente,
proporcionando melhor resultado estético e
funcional. Compdem ainda o rol de novi-
dades nesse segmento o enxerto 6sseo Nano-
synt e a resina laboratorial Opallis LAB. A
Dentistica receben como novidades o ION

Z, capaz de tratar com eficacia e inovagao
as caries (dispensa o uso do famoso motorz-
inho e dispensa anestesia), e o Ambar Uni-
versal, uma nova versao mais potencializada
do sistema adesivo. Ja a ortodontia podera
contar com o Orthocem UV Trace (cimento
para colagem de braquete com rastreador
fluorescente e Ortho Bite (resina para deso-
clusdo e cimentacao de bandas).

Acles sociais

O engajamento em projetos sociais €
wmna marca da FGM desde sua entrada no
mercado. Com agoes descentralizadas para
atingir um numero maior de localidades e
focadas na doacdo de seus produtos para
procedimentos odontologicos, a empresa
chega a diferentes partes do Brasil, inclu-
indo o trabalho efetivo em aldeias indigenas
e localidades carentes. E mais: a FGM con-
tabiliza missoes especiais em comunidades
de paises do continente africano e se prepara
para ampliar ainda mais esse rol de atuagio
durante 2016. “Nossa busca por inovagao
estara sempre em nossas metas. Mas a valo-
rizagdo dos nossos parceiros, formadores de
opinidao e colaboradores, com certeza tem
sido um dos maiores trunfos e € correspon-
savel pela trajetoria ascendente da FGM”,
conclui entusiasmada a diretora Bianca.




ESPECIAL GUIA DE CURSOS

UniABC

Escola de Educagdo Continuada

Cursos de Aperfeicoamento
Implantodontia

DURACAD:10 meses 200 horas / aula

VAGAS: 24 Alunos

PREVISAQ DE INICI0: 28 de Abril 2016

PERIODICIDADE: Mensal - Qui (M, T, e
sex (M,T) - 4° Semana

Formacdo e Aprimoramento em Protese
Convencional e sobre Implantes

DURACAQ12 meses

VAGASIS Alunos

PREVISAQ DE INICI0:Abril 2016
PERIDDICIDADE: Mensal = Sex (M/T/N)

Ortodontia Fixa

DURACAQ:12 meses
VAGAS1E Alunos
PREVISAO DE INICIO: Abril 2016

PERIDDICIDADE: Mensal = Seq (M, T,N)
- 2% Semana

Estomatologia Clinica CirGrgica

DURACAQ: 10 meses
VAGAS: 20 Alunos
PREVISAO DE INICIO: Abril 2016

PERIODICIDADE: Mensal -= Sex (T e IN)
Sab (M e T) - 22 Semana

Dentistica Estética

DURACAQ: 12 meses
VAGAS: 18 Alunos
PREVISAO DE INICIO: Julho 2016

PERIODICIDADE: Mensal = Qua (T e )
e Qui (M) - 2 Semana

Cirurgia Turma 33

DURACAD:10 meses
VAGAS:18 Alunos
PREVISAQ DE INICIO: Julho 2016

PERIODICIDADE: 3* Semana - Qui e Sex
(15h &s 21h) e Sab (08Bh as 14h).

Atualizacdo em Principios da
Ortodontia para Cirurgifes

Inicio previsto: 12 de Abril de 2016.
Larga horaria: 48 horas/aula
Periodicidade: Ter (1) Qua (M)
Duracao: 12 meses

Local' Rua Gongalves Ledo, 1630,
Joaquim Tavora - ABO.

Endodontia

(Enfoque em Endodontia Mecanizada)

DURACAQ:12 meses
VAGAS:18 Alunos
PREVISAD DE INiCI0:Setembro 2016

PERIODICIDADE: Mensal-QuilM,T e M)
Sex (M ) - 3° Semana.

EQUIPE UNIABO:

Diretor Cientifico:

Dr. Jose Bonifacio de Sousa Neto
Coordenadora Pedagdgica:
Ana Ligia Rocha de Oliveira
Auxiliares Administrativos:

Igor Bezerra Rodrigues e Martha
Maria de Souza

*( inicio dos cursos estarao

condicionado ao quorum
minimo de alunos por turma.

k3 /uniaboce
™ (85) 99138.3036
id @uniaboce

Contatos:
3311.6671 / 3311.667¢



ESPECIAL GUIA DE CURSOS

UniABC

Escola de Educagdo Centinuada

Cursos de Especializacdo
Paciente com Necessidades Especiais

DURACAQ:18 meses
VAGAS: 12 Alunos
PREVISAD DE INICIO: 18 de Maio 2016

PERIODICIDADE: 3* Semana - Qua (T,N),
Qui, Sex (M,T,N) e Sab (M)

Especializacdo em Radiologia
e Imaginologia Odontologica

DURACAQ:20 meses
VAEASZIJE hlunqs
PREVISAD DE INICIO: 07 de Abril 2016

PERIODICIDADE: Sex (T/N) e Sab (M/T)
- 1% semana

| Endodontia

DURACAQ: 24 meses
VAGAS:12 Alunas
PREVISAQ DE INICIO: Abril 2016

PERIODICIDADE:Quinzenal

1* semana - Seg. (M, T e ll) eTer. (Me T)
2* semana - Seg. (TeNle Ter.(Me T)

Curso Téchnico

Ortodontia.

DURACAD:2.000 horas/aula
VAGAS: 12 Alunos

PREVISAO DE INICIO: Maio de 2017
PERIODICIDADE: 4* Semana

Protese Dentaria

DURACAQ: 852 horas/aula
VAGAS:12 Alunos
PREVISAD DFE INICIO: Julho 2016

PERIODICIDADE: Ter (Te N), Qui (M, Te )
e Sex (M)

Sa(de Bucal

DURACAQ: 18 meses
VAGAS: 50 alunos

PREVISAQ DE INICIO: Fevereiro 2017

PERIODICIDADE: Mensal = Qui (M),
Sex (M), Sab (M e T)

Cursos Rapidos _Curso Avangado

Imers&o em Laminados e Lentes
de Contato

VAGAS: Limitadas
LOCAL: ABO-CE

DATA: 30 e 31 de maio e
1 de junho de 2016.

Farmacoterapia na Odontologia

DURACAQ: 6 meses

VAGAS: Limitadas

PREVISAQ DE INICI0: Agosto 2016
PERIODICIDADE:

2? Semana: Sex(/1) e
Sah(MeT)

Cirurgia Avangada em Implantodontia

DURACAQ:08 meses

VAGAS: 12 Alunos

PREVISAQ DE INICIO:01de Abril 2016
PERIODICIDADE:

Mensal = Sex (M) e
Sab (M, T, ) - 4* Semana

Utilizagdo dos melheres
blomaterials de mercado
INFUSE + BIO-0SS « BIOGUIDE

E3 /uniaboce
™ (85) 99138.3036

3 @uniaboce

Contatos:
3311.6671 / 3311.6672



OPINIAO

Jonas Ferreira

Doutorando Universidade de Barcelona; Especialista em
Ortodontia pela Associacao Brasileira de Ensine Odontologico -
Sao Paulo; Especialista Disfuncao Cranio Mandibular y Dor
Orofacial; Pos-graduado em Ortodontia pela Universidade
Camilo Castelo Branco; Especializacao em Ortodontia UCCB;
Conferencista de cursos no Brasil, Espana y Portugal; Consultor/
Coaching Odontologico. Contato: wwwijonasferreira.eu

Novos avancos da
ortodontia brasileira
reconhecidos na Europa

v 4

do conhecimento de todos que a odonto-

logia brasileira em geral & muito bem con-

ceituada no mundo todo. Tal qual o Cirur-
giao plastico brasileiro é sindnimo de bons resultados
estéticos, 0 dentista brasileiro € sindbnimo de bons
tratos, bons resultados, excelente técnica.

No Brasil ja faz varios anos a Bioadaptacao Trans-
versal dos Maxilares se desponta como uma filosofia
inovadora, com a otimizacao do uso dos braguetes
autoligaveis estéticos através de uma técnica es-
pecifica para sacar 0 maximo proveito deste mate-
rial. Um braquete autoligavel, utilizado como se fosse
uma ortodontia convencional nao resulta no mesmo

efeito, que se bem utilizado com uma técnica e se-
guéncia de fios e procedimentos especificos para ele.

A simplicidade é a marca desta filosofia. Sempre
se falou em utilizar forcas leves em ortodontia desde
os tempos de Begg e Ricketts com suas infindaveis
alcas, que nao eram nada simples, mas realmente for-
cas leves, capilares nao se utilizavam. Os fios de NITI,
termo ativados fazem esta promessa, mas sera que os
utilizamos realmente com forcas leves? O ligamento
periodontal tem 0.5mm do cemento a parede al-
veolar, pense um pouco, 0.5mm, qualquer forca um
POUCO mMalor val esmagar e super comprimir este re-
duzido espaco, nao e verdade?

Hoje sabemos que a forca ideal para o movimento
ortodéntico é de 25g por cm2 de raiz. Dentes com
maior volume de raiz, suportam mais forca e vice e
versa. Sera gue o fio de NITI que vocé esta utilizando
para comecar seus tratamentos sao suficientemente
leves para gerar uma forca de 25g por cm2 de raiz?
Quando pegamos um fio 014 termoativado de boa
gualidade, nos da uma sensacao de muito pouca for-
ca que o fio ira fazer, ou quase nada de forca. Chega a
serincdmodo a sensagao de tao pouca forca., é este 0
fio recomendado pela filosofia que comentamos.

Os resultados sao excelentes! Com apenas dois
flos conseguimos terminar os casos mais complexos.
Torgues e todas as chaves de oclusao sao respeitadas
nesta abordagem. Por isto, 0 autor da filosofia, Dr. Alan
Rodrigues, comenta que & um ‘romper de paradig-



Cidrao Oral Center

L] ﬁ'-l.u-li?.i.l.wwﬁ o e’
werw.Cldraooralcente reom.br

mas’. Pois, colocamos a prova nossos conhecimentos
ortoddnticos frente a constante biologia de nossos
pacientes e 0s novos materiais e formas de utiliza-los.

A filosofia baseia-se em 8 principios, muito inte-
ressantes e simples. Todos nds podemos aplicar estes
principios. Os ortodontistas mais experientes, para
surpresa geral, sao os que tém mais dificuldades de se-
guir 0s principios, pois tem conhecimentos que serao
contrastados com a filosofia. E além do mais insistem
em fazer do modo convencional determinados pas-
sos da filosofia, e por isto sentem mais dificuldades.

Veejamos os 8 Principios da Bioadaptacao Transver-
sal dos Maxilares — BTM baseados em Evidéncias Clini-
cas e Tomograficas

1- Analise clinica dos segundos molares superiores;

2- Iniciar com fio 0.014"termoativado:

3- Posicionamento anterior dos Stops;

4- Build up nos segundos molares superiores;

5- Colagem do arco inferior apds inicio da Bioadap-
tacao Transversal Maxilar;

6- Uso noturno dos elasticos bicadaptativos leves;

/- Definicao do Arco Dental Natural comfio 0.014 x
0.025"termoativado;
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8- Fios de acao 0.18" ou 0.14 x 0.25" apenas em ca-

505 que necessita deslize dental.

A Europa esta descobrindo esta filosofia, aqui em
Barcelona, Catalunha, a Universidade de Lleida, vai

desenvolver um Master em
ortodontia baseado nesta fi-
losofia. Estarei a frente deste
projeto, levando esta filosofia
Brasileira que esta encantando
aos colegas europeus. Trata-
mentos mais facilmente trata-
dos, sem extracoes, sem disjun-
cao, sem aparelhos acessorios.
Em fim, mais simples para o
colega e mais confortavel para
O paciente, em menos tempo e
menos daor.

Este ano desenvolveremos o
3rd Orthodontic Webinar Con-
gress, 0 tema do evento sera

Tal qual o Cirurgiao
plastico brasileiro

e sinonimo de bons
resultados esteticos,

0 dentista brasileiro

e sinonimo de bons
tratos, bons resultados,
excelente tecnica.

The simpler the better. Certamente vamos comentar
mais desta filosoha e muitos outros avangos. Infor-
maremos mais detalhadamente em breve,

A malor e mais

completa

A nova “Face”da Odcntulngiu modernal

Curso Avancado de Biomodelacao Qrofacial

Ministrante

programacao na area de Estética
Orofacial. 30 horas de imersio nos
Procedimentos Minimamente
Invasivos(PMI).

Abordagem completa: Legislacio,
Anatomia e Fisiopatologia Orofacial,
Equilibrio Estético Funcional,
Biomodelagiao Facial, Toxina
Botulinica, Biomateriais de

Preenchimento Orofacial, Marketing
e Propaganda Odontolé6gica.

- Residéncia em Ortodontia na Universidade de
Michigan;

- Mestrando em DTM e DOR;

- Especializagdo em Ortodontia e Ortopedia
Funcional dos Maxilares;

- Especializacdo em Dentistica Restauradora;

- Pés-graduado em Oclusdo e DTM,
Implantodontia ¢ Laser na Odontologia.

- Membro: - Associagdo Brasileira de Odontologia
Estética[ABOE), Sociedade Brasileira de Toxina
Botulinica ¢ Implantes Faciais(SBTI), Sociedade
Brasileira de Disfun¢do Témporo Mandibular e
Dor Orofacial(SBDOF) e Sociedade Brasileira de
Cefaleia(SBC)
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ENTREVISTA

Doencas vasculares:
suas causas, sintomas
e tratamento

E comum apés um dia de trabalho sentirmos

um desconforto nas pernas. Isso pode ser apenas
cansaco. Mas, podera ser um sinal de alerta para a
existéncia de uma doenca vascular. Para nos ajudar
a compreender um pouco mais sobre as doencas
vasculares, a Odonto Nordeste conversou com o
Cirurgiao Vascular Dr. Adaylton Aragao. O espe-
cialista explica quais as principais doencas vas-
culares, os sintomas e cuidados preventivos.

ligadas as doencgas vasculares, elas sao tratadas pelo der-
matologista.

Odonto - Além da dor, incha¢o e manchas na pele,
existem outros sintomas?

Adaylton - Ha outro sintoma que 5ao as Ulceras de perna.
A grande maioria, 90% das Ulceras dos memibros inferiores
a0 de origem venosa, origem vascular. Aproximadamente,
5% sao causadas por doencas arteriais e 0s outros 5% sao

Odonto - Para iniciarmos, gostaria de saber, quais
sdo os motivos que levam uma pessoa a procurar um
cirurgido vascular?

Adaylton - 530 05 sintomas. O primeiro deles sao as dores.
O especialista avalia que tipo de dor, a qualidade dessa
dor, onde se localiza a dor, 0 qué desencadeia essa dor. A
partir dessas perguntas € feita uma investigacao, se a dor
esta relacionada aos sistemas venoso, arterial ou linfatico.
Qutro sintoma € 0 edema, ou seja, 0 Inchaco da perna. De
manha cedo ou no final do dia, a pessoa percebe o inchaco.
Nesse caso temos que analisar o tipo de Inchaco, 0 aspecto
do edema, se ele forma uma depressao quando a gente
comprime, 0 aspecto da pele, se a pele & brilhosa, se a pele
€ opaca, se tem um aspecto de casca de laranja. Entao, o
especialista val investigando gual o tipo de doenca o paci-
ente vai ter. Além da dor e do inchago existe as manchas
na pele. E muito comum o paciente chegar ac consultério
Com gueija de mancha.

Odonto - Em relacdo as manchas, esse sintoma é
recorrente?

Adaylton - Doencas venosas geralmente causam man-
chas na pele. Talvez seja uma das principais causadoras
de manchas na pele. Mas, & importante frisar que existem
varios outros tipos de manchas. E quando elas nao estao
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oriundos de varias outras causas que podem ser reuma-
tologicas, doencas do sangue, doencas do colageno. Essas
ultimas sao menos vasculares, mas sao investigadas e trata-
das pelo Cirurgiao Vascular. Eum dltimo sintoma € a dor-
meéncias nas pernas. Principalmente, no paciente diabético
tipo 1, jovem. Nesse caso, 0 paciente chega ao consultorio
afirmando:"Doutor ndo sinto nada. A Unica coisa que sinto
& uma dorméncia nos pes, uma dorméncia no dedo, e as
vezes sinto como se ele estivesse inchado, grosso. Pego
nele e sinto como se nao estivesse pegando’

Odonto - Dr. Adaylton, esses sintomas estardao sem-
pre relacionados as doencas vasculares?

Adaylton - Ha uma confusdo. Porque a qualquer sinto-
ma desses 0 paciente € encaminhado para um Cirurgiao
Vascular. E nem sempre o problema é vascular. Exemplo:
na maioria das vezes a dormeéncia sozinha nao e causada
pela vascular e sim por um proplema neurclogico. Quem
é responsavel pelo tato nao é o vaso, & o nervo sensitive.

Odonto - Ha quase que consenso de associar doencas
vasculares as pernas. Nesse sentindo, outros mem-

bros do corpo podem sofrer problemas vasculares?
Adaylton — Onde existem vasos, ha chance de doencas

vasculares. Um exemplo de doencas vasculares que fogem
das pernas sac 0s aneurismas. Os aneurismas de aorta
toracica acedente, de aorta toracica descendente, aorta



abdominal, os aneurismas das artérias viscerais, 0s aneuris-
mas da artéria esplénica e também doencas ateromatosa.

Odonto - Vocé pode explicar melhor o qué sao as
doencas ateromatosas?

Adaylton - Doenca ateromatosa € a aterosclerose, ou seja,
a deposicao de placas de gorduras ou de calcificacao nas
paredes dos vasos que pode obstrui-los. Cresce tanto que
obstrui a passagem de sangue de determinado 6rgao, ou
tambem pode acontecer uma dissecgao. Existe o perigo
de uma dessas placas se romperem e a pressao do sangue
ir fatiando essa parede do vaso. Qual é o problema disso?
O vaso se romper, sangrar para dentro do abdome, ou
essa parte gue esta rasgada fechar a luz do vaso e cbstruir
a passagem do sangue para as pernas ou demais vasos.
Normalmente, a seccac aguda da aorta produz uma dor
Muito intensa, queda de pressao arterial por conta da dor,
e uma suspeita de hemorragia no abdome.

Odonto - Ainda sobre as doencas vasculares que
ndo afetam as pernas, o que podes explicar mais?
Adaylton - Doenca das carotidas que também € causada
pela aterosclerose. O deposito de gordura na parede do
vaso ou calcificagao vai obstruindo a passagem de sangue
para 0 cérebro. Entdo, quando essa placa de gordura
cresce demais e obstrui a passagem de sangue, 0 paciente
tem AVC isquémico, o qué € chamado popularmente de
trombose. Lembro que o derrame é diferente de trom-
bose. Ele (derrame) acontece quando o AVC é
hemorragico. Quando um vaso de dentro
do cérebro se rompe e sangra para den-
tro do cerebro. Outra causa nao € a
obstrucao completa, mas a
quebra dessa placa.
O  fragmento
sobe e tampa

uma artéria do cérebro, que resulta em um AVC isguémico
de proporcac menotr, mas de risco. Pois, pode gerar even-
tos transitorios. O paciente pode desmaiar, ter um apaga-
mento da vista que chamamos de amaurose fugaz e de
repente voltar tudo normal, lembrando de tudo de novo.
Esse fato, chamamos de ataque isquémico transitdrio.
Nesse caso é preciso investigar se ha uma placa ulcerada
na carotida, que possa explicar o fragmento que subiu para
o cérebro. Qutra coisa interessante € a Sindrome do Desfi-
ladeiro Toracico.

Odonto - O que é Sindrome do Desfiladeiro Toracico?
Adaylton - Na passagem das artérias, das velas e dos
nervos para os bracos, temos o que chamamos de cintura
escapular. Nessa passagem, ha basicamente trés pontos
em que pode haver uma compressao externa de vasos e
nervos. Primeiro no cruzamento entre a primeira costela e
a clavicula, no cruzamento da musculatura, que fica sobre
a clavicula; segundo entre a clavicula e a costela, que sao
0s musculos escalenos e terceiro na articulacao acromio-
clavicular (perto do ombro). Essa € uma area de extrema
movimentacao, chela de ligamentos, que passa 0 nervo
oriundo do pescogo para o brago, as veias que vem do
braco para o coracao e a artéria que sai do coracaoeleva o
sangue para o braco. Pode haver uma compressao extemna
em um desses trés pontos causando uma obstrucao da
passagem do sangue.

Odonto - Caso ocorra a obstrucao do sangue, o
que o paciente pode sentir?
Adaylton - 70% da sindrome do
desfiladeiro toracico sao por
compressac do nervo.
Entao, & muito difi-
cil vocé ter uma
compressao

a_—




é odontologia.

de vela ou de artéria, sem ter a com-
pressao do nervo também. Sendo assim,
a maioria dos sintomas & de origem neu-
rologica. Sdo dorméncias e formigamen-
to no braco, principalmente, quando es-
tiver fazendo alguma atividade que exija
da musculatura dos ombros. Isso é muito
comum em cabelereiros.

Odonto - Por que as doencas vascula-
res sao mais recorrentes nas pernas?

Adaylton - Primeiro porgue nao fomos
feitos para andar de pé. Isso porgue nac
temos nada para bombear o sangue de
volta para o coracao. O gue fizemos foi
criar ao longo do tempo, uma segunda
bomba muscular, que & musculatura das
pernas. Ao longo do tempo as nossas
pernas, meio gue fazem esse bombea-
mento, na medida em que a gente esta
em atividade. Porém, quanto mais passa
o tempo, mais sedentarias ficam as pes-
soas. Ou seja, a musculatura das pernas
fica mais flacida, menos hipertrofica,

- Odonto

referéncia quan

ocasionando o desenvolvimento de mais
doencas venosas. Essa bomba muscular
nao esta tao eficaz. O fato € que nao te-
mMOos uma bomba nas pernas, como a do
coracao, bombeando de volta o sangue
para o musculo cardiaco. E quando se
esta de pé o sangue tem que lutar contra
a forca da gravidade, para poder subir de
volta para coracao. Para isso, o corpo de-
senvolveu valvulas, as velas possuem val-
vulas, que impedem que o sangue reflug,
Ou seja, desca.

Odonto - E quando o sangue nao con-
segue subir das pernas ao coracio?

Adaylton - Ele fica parado fazendo
pressac na parede de dentro para fora.
Isso vai dilatando as velias, e essa valvula
ja comeca a nao se encostar mais, ficando
iIncompetente. Isso nac permite que o
sangue reflua. Al aquela veia que esta nor-
mal nas pernas, recebe mais sangue, dila-
ta mais ainda e a valvula daquela regiao
comeca a ficar incompetente. Entao,
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guanto menos atividade fisica, quanto
menos tempo eu fico com as pernas para
baixo, mais varizes eu vou formar.

Odonto - Ha outros fatores que co-
laboram para a formacao de varizes?
Adaylton - 5im, alguns deles sao: a
gestacao, genética, obesidade.

Odonto - Para quem passa muito
tempo sentado, caso, do cirurgidao
dentista, quais as orientacdes para
evitar doencas vasculares?

Adaylton - Uma delas € a cada 1 hora
sentado 1 minuto de caminhada. Isso val
ativar a bomba das pernas, ativar a circula-
¢ao, diminuir a incidéncia de insuficiéncia
venosa e complicacbes em decorréncia
da insuficiéncia venosa. E preciso saber
que o fato de estar sentado muito tempo,
ele vai ter pelo menos a dobra do joelho,
e a dobra da articulagcao coxo-femoral. Es-
sas duas dobras ja dificultam a subida do
sangue, sao duas curvas para © sangue
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vencer. Isso fard com que o sangue dele
figue mais acumulado nas pernas. E se
Cruzar as pernas, a dificuldade para o
sangue subir ird aurmnentar mais ainda.

Odonto - Com essa contextualizacao,
0 que um cirurgido dentista pode
sentir no fim de um dia de trabalho?
Adaylton - Ele pode sentir que as per-
nas estac mais inchadas, que o sapato
esta apertado. Quando ele tira o sapato,
percebe gue o pe esta mais inchadinho.
Fle aperta o pé e fica uma depressao
na pele, que demora um pouco Mais a
desaparecer. A perna pode esta mais
guente, mais vermelha devido a dilata-
cao venosa. E ele pode notar, ao longo
do tempo, a existéncia de microvasinho,
gue sao as aranhas vasculares, como
tambem varizes grossas.

Odonto - Ao notar esses sintomas, o
que o cirurgido dentistas deve fazer?
Adaylton - E recomendado que esse
profissional procure um dirurgido vascu-

lar para ser avaliado o seu nivel de insu-
ficiéncia vascular e insuficiéncia venosa.
E a partir dessa avaliacao, ser orientado
para um tratamento. Ele val precisar usar
uma meia elastica compressiva durante o
periodo em gue esteja muito tempo sen-
tado com as pernas para baixo. Essa meia
compressiva ira lhe trazer mais conforto
no final do dia, e Ihe proteger contra a for-
macao de varizes e contra complicacoes
como a trombose venosa.

Odonto - E verdade que ameia elasti-
ca compressiva causa desconforto?

Adaylton - |Viela elastica nao € para
trazer desconforto. Caso isso acontece
é porque a mela esta inadequada para
a sua perna. A meia elastica & para ser
do tamanho adequado, da compressao
adequada e da largura do tornozelo
adequado. Por conta disso, as meias de
meédia compressao e alta compressao so
sa0 vendidas sobre prescricac medica. E
a gente orienta que procuremn comprar,

——

JLaboratério Bill

Protese Odontologica

A Disposicao da Classe Odontologica

es55as meias, em casas de produtos hospi-
talares e de produtos ortopédicos. E que
testemn a meia na loja para saberem se a
meia esta no tamanho adequado.

Odonto - Quais sao as dicas para sa-
ber se a meia esta no tamanho ad-
equado?

Adaylton - A meia nao deve enrolar.
Uma meia 3, por exemplo, nao deve ul-
trapassar a linha da dobra do joelho. Ela
precisa estar 1 a 2 dedos abaixo dessa do-
bra e nao deve incomodar. Ele precisa es-
tar bem esticada e sem incomodar nessa
regiac. Vestiu a meia e ela passou da linha
do joelho, devolva-a, pois, ela esta no
tamanho inadequado para vocé. Ela ira
enrolar e isso produzira camadas de com-
pressao uma encima da outra, que gerara
desconforto e piorara a circulacao.

Dr. Adaylton Aragéo Correia
Medico Cirurgiao Vascular
Contato: adayltonaragac@gmail.com
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NOTAS

ABO-CE e Odonto Nordeste participam

do 34° Congresso Internacional de
Odontologia de Sao Paulo - CIOSP

O evento aconteceu de 2/ a 30 de janeiro de 2016, no Expo Center Norte, em Sao Paulo.

Acima, Lazinho Campos
Oliveira (administrador ABO
nacional), Evaldo Beserra (N5F i

Publicacoes) e Ricardo Baade |'.

Dr. Vicente de Paulo Aragao Saboia, Dr. Emanuel Alcantara [Uni::wgl;;ul:a:fﬂ,s?mﬁﬁa?dra_
Meireles, Dr. Eliardo Silveira Santos (Presidente do CRO Ceara) "*" Maria Muller (Sissi) se
e Dra. Elis Regina Vasconcelos Farias Aragao preparam para o CIOBA

Aniversario de Lancamento dos livros
20 anos da FGM Miragens e kEncantares
A comemoracao aconteceu no dia 26 de janeiro, no Espaco dO DI"_ Dlogo Fonteneue

Infinitto em Sao Paulo. O evento reuniu toda a diretoria e 1 -
parceiros, além dos profissionais do segmento odonto- A noite de lancamento e autdgrafos aconteceu no Auditdrio

6gico que participaram do 34° CIOSP da Associacao Brasileira de Odontologia — secaoc Ceara,
em 19 de janeiro de 2016.

Ao lado, coordenadora de
midias da FGM, Ana Claudia
Silveira com Evaldo Beserra,
da NSF Publicagoes; abaixo,

apresentacao do maestro

Joao Carlos Martins

Ao lado, Dr. Diogo

acompanhado de

sua mae, Carmelita,

e familiares; acima,

o autor autografa &
seus livros
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