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Rede Cuca.

E a Prefeitura de
Fortaleza oferecendo
cursos gratuitos

e mais oportunidades
para nossos jovens.

. REDE CUCA - Barra, Mondubim e Jangurussu
=T Artes cultura, esporte e laree com toda a infreestrutuna
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A Prefeitura de Fortaleza triplicou
o numero de Cucas na cidade.
Nos Cucas Jangurussu, Mondubim
e Barra, milhares de jovens tém
i ———— acessc a atividades artisticas,
| i | culturais, esportivas e de lazer,
totalmente de graga e com toda a
infraestrutura para desenvolver os

seus talentos.
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’ ODONTO
G EXCELLENCE

www.odontoexcellence.com.br

A Qdonto Excellence & uma franquia odoninlogica que vem conguistando o mercado com crescimento constante ¢ que se
Jrize, com solidez e sustentabilidade, fawo este atribuido a culnra e direrriz de desenvolver com responsabilidade, ransparéncia
¢ valorizacdo de pessoas, este wltimo elemento basilar da ideofogia Odonto Excellence.

Com a filosofia de wabathar o presente com visdo futurista, desenvolvemos novas diretrizes mercadoldgicas, pois nosso
segmernlo nao conta coni bases pré-estabelecidas, salientamos agui o grande diferencial da Cdonto Excellence, pois nao criantos
apenas gesiao, mas, principalmente, preparamos pessoas deniro da cultura Odonio Excellence, sendo esta a grande mudanca que
Jaremos quesido de enaltecer, a gue fempo seja, a habilidade de desenvolver pessoas capacifadas para o desenvolvimento de

nossa atividade empresarial e isso podemos comemorar que fazemos muito bem feiro.

Os colaboradores e profissionais da Unidade frangueada sdo capacitados e treinados airavés de video aula, em seguida, a
gesido da empresa & acompanhada pelo Gerente de Relacionamento gue direciona e cobra diariamente a eguipe da unidade,
tendo como base:

Nossos Valores (estao
= Pegsoas

- Gestao

- Estratégia

- Estrutura

- Controle

Contamaos com um diferencial comercial voltado para o negdcio, gue consegiientemente, destaca a widade frangueada no
mercado. Até o momento temos em funcionamento 207 unidades e 113 em processo de abertura no dmbiro Nacional, o que
exterioriza a daceita¢do no mercado odontologico de nassa CULTURA, aliada @ prditica de proporcionar matamentos
adontologicos que aiendam as expecialivas do nosso cl tenie/pactente.

Acreditando que pmffmn_e agregar beneficios a sua arividade ¢ que nos colocamos @ sua inteira dﬁﬁ‘f}'ﬂ.ﬂfgﬁﬂ para novos e
necessarios esclarecimentos com o fito de formarmos uma alianea vencedora e duradouwra, por isso fazemos o contido para gue
VOCE:

Venha fazer parte da Franguia que mais cresce no Grasil!

Atenciosaimrente,
Osdias Gomes de Moraes

Gesior ¢ Presidente




EDITORIAL

Dr. José Maria Sampaio Menezes Junior
Presidente ABO-CE

Apesar de...

rova maior de dedicacao e amor pela profissao e coragem nao conhego
semelhante como a ardua tarefa de montar, criar, construir e fazer existir o nosso
Congresso de Odontologia da ABO-CE. Principalmente, neste momento politico
e econdmico em que vimos vivendo nos ultimos dois anos.

A construcao deste evento se fez no interim e interregno de grandes movimentos sociais
que impactaram por demals nossa economia; cito os maiores: Copa do Mundo e Eleicoes
Presidenciais. Afora estes dois eventos, 0 primeiro gue concentrou investimentos macicos
estatais — muitas vezes sem bons resultados — e o segundo que levantou diferencas politicas
e ideologicas que até entao em nossa historia nao havia produzido tamanho conflito.

Tivemnos também em nossa economia uma visao macro de gue algo nao estava bem.
Por vezes 0s parcelros comerciais apregoavam uma desaceleracao por motivos internos e
principalmente devidos a nossa regéncia enguanto que os entes politicos flechavam alvos
distantes e punham a origem dos problemas nacionais numa figura irreal de uma crise
econdmica internacional.

Neste caldo de cultura, mescla de investimento abundante do erario nacional com dianas
especificas, ditadas politicamente somados a uma disputa politica eleitoral acirrada, nossa
ABO e nosso projeto Congresso demandou, todavia, mais trabalho direto e o envolvimento
pessoal da nossa diretoria da ABO e da presidéncia do evento.

Desta forma, APESAR DE TUDO.., realizamos um congresso maravilhoso, riguissimo de
cultura e conhecimento para o Cirurgiao-Dentista, e lhes digo como vosso presidente que a
odontologia, através da ABO e do nosso congresso realizamos um evento portentoso, com

uma grande movimentacao financeira, empregamos, pagamos fornecedores, movimentamos

a economia do municipio e do estado e desta maneira fizemos nossa parte social como
instituicao para o retorno do nosso pais aos trilhos perdidos da prosperidade,

Realizamos um
congresso mara-
vilhoso, riquissimo
de cultura e conhe-
cimento para o
Cirurgiao Dentista,
ou melhor, para to-
das as categorias
da Odontologia.



CARTA AO LEITOR

Dr. José Bonifacio de Sousa Neto

Presidente do V Congresso Internacional
de Odontologia do Ceara -V CIOCE

Por amor a Odontologia

de Odontologia do Brasil.

Preciso contar um pouco da construgao dessa histaria.

Digo a voces que nada foi facil. As reunioes
eram interminaveis,meses de planejamento,
planilhas de absclutamente tudo para conferir.
Patrocinios e parceiros que conseguimos con-
VENCEr Mesmo Na crise que atravessa o pais,a
acreditar que nosso evento precisava contar
com seu apoio pois sem eles nao seria possivel,
E como contamos. Aqui © meu agradecimento

aos funcionarios da ABO com hora marcada
para entrar e sem hora para sair.a DIRETORIA
desta entidade e as comissoes organizadoras:
Dos Profissionais acs Academicos.

Risos lagrimas,dor,cansago raivaangustia,
muitos gritos..poderia citar todos os senti-
mentos que um ser humano pode perceber
e sentir, mas existem 2 sentimentos que nao
podem ficar de fora.

A AMIZADE que foi o que nos manteve
unidos todos,até hoje.E o AMOR ,.a Odonto-
logia,a nossa causaa tudo que acreditamos
ser o melhor que podiamos oferecer a voces!

ol um momento muito especial para mim e toda a
equipe de amigos funcionarios e profissionais que
ajudaram na realizacao do terceiro maior Congresso

CUrsos nacionais com uma carga horaria maior, para melhor apre-
ndizado e discussao do tema, 3 Cursos Intermnacionais, 200 ternas
livres 48 foruns, 2 Simposios,3 Encontros Paralelos. De Cirurgia,(

minha Amada especialidade ) Endodontia e Odontologia Militar.

Esse evento, de
fato, nao teve como
objetivo ser apenas
de declaragoes de
propositos elevados
ou de documentos
bonitos que se pen-
duram na parede.
Testemunhamos
em cada espaco do
evento, o esforco
para a concretiza-
¢ao do temario.

Reunimos marcas lideres do setor .em equipamentos, servicos

e tecnologia com uma diversificada amostragem do que existe
de mais novo em produtos e servicos no mercado.Ao todo

foram 94 expositores.

E para sacudir nossas mentes e dar o grau no conhecimento,
convidamos os melhores da Odontologia, apresentando 20

E nossos academicos ,nosso future,gque mais do gue nunca

acreditaram em nos e no evento tao necessario
para seu amadurecimento profissional Jovens
de todo o Pais,com mais 700 trabalhos inscritos!!

Para finalizar, nosso temario SUSTENTABILI-
DADE SOB O OLHAR DA QDONTOLOGIA.

Esse evento de fato, nao teve como objetivo
ser apenas declaracoes de propositos elevados
em documentos bonitos que se penduram na
parede.

Sabemos que a sustentabilidade representa
o NOVO, e entendemos que nac conseguimos
criar o FUTURO utilizando esquemas mentais
do PASSADQ. Por isso testemunhamaos em
cada espaco do evento, mobilizando, enga-
jando e educando o profissional da Odonto-
logia para se tornar responsavel tambem pelo
resgate do nosso tao sofrido planeta.

Fomos certificados com o selo "Carbono
Zero. Todo lixo produzido por nés durante
o evento foi calculado. Em troca, estaremos
plantando mudas de arvores na Mata Atlantica.
Pena nao termos um projeto como este para
as nossas matas aqui de nossa cidade.,

Esse € o Congresso gue construimos para mais
BELA EMPOLGANTE e DESAFIADORA profissao de SAUDE DO

MUNDO, aquela que da a LUZ a ALMA,que devolve a ALEGRIA e

Mmarca a expressao mais bonita do ser hurnano...
A ODONTOLOGIAN.,
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CURSOS DE POS-GRADUACAO
EM ODONTOLOGIA

+ Ortodontiac + Endodontia ¢+ Implantodontia 4 Toxina Botulinica
+ Imersdo em Estética+Alinhadores Invisiveis+ Protese sobre Implante
+ Reabilitacdo Bucale DTM  + Imersado em Orfodontia Avancada

| |Especializacdo em Ortodontia ||

Coordenador: Julho de 2015 30 meses
Dr. Paulo Picanco

[| Programac@o Resumida ||

Ortodontia Preveniiva;
Tratamento Comrretfivo da Classe |, |l e llI;
Tecnica Straight Wire e Edgewise;
Tecnica do Arco Segmentado e de Burstone;
Ortodontia Pré-Cirurgica e Compensacoes;
Ortodontia em Pacientes com Disfuncao em AlTM;
Tratamento de Mordida Aberta Anterior e Mordida Cruzada Posteior;
Orfodontia com Mini implantes e Miniplacdas;
Findlizacdo em Ortodontia.
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ESTACIONAMENTO PRIVATIVO CASA DE AFOIO BIBLIOTECA

Rua Joaguim Sa, 200 |85) 3272-3222 E¥q paulopicanco.cursos@copp.com.br
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surpreenda-se!
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Nao tenha medo!
Voce pode administrar
sua clinica odontologica

Neste artigo, gostaria de propor uma reflexao so-
bre as potencialidades individuais, voltadas para a
gestao de negdcios em odontologia, principalmente,
para a administracac de seu consultorio ou clinica.
Os profissionais especializados em Odontologia em-
pregam tempo e recursos na aquisicao de tecnicas e
certificacoes, tendo vistas a realizacao dos seus obje-
tivos profissionais. Contudo, percebe-se que somente
alguns talentos buscam a formagao na area de gestao
e relacionamentos, concomitante, ac desenvolvimen-
to das habilidades técnicas. Essa discrepancia da for-
macao entre o papel do odontdlogo e do adminis-
trador, muitas vezes, impossibilita-o de atingir o pleno
potencial da carreira, pelo desconhecimento basico
no tocante a contratacao de capital humano e de ne-
gociagao dos produtos.

10 ODONTO NORDESTE | ABO-CE

Constata-se que a maioria dos profissionais em
Odontologia preocupa-se, mesmo antes da finaliza-
¢ao do curso, com o norte almejado para suas carreiras.
Neste momento, algumas questoes sao suscitadas, tais
como: Devo ou ndo abrir um consultério? E melhor
procurar um emprego? Estabelecer convénios? Como
cobrar pelos servicos? Como fixar os precos? O futuro
profissional comeca a se deparar com a necessidade
de tomar decistes importantes guanto ao seu futuro.

Porém, poucos se preocupam em fazer um curso
em gestao ou sobre como administrar o seu préprio
negocio; adquirir alguma formacao na area de re-
lacionamento com o cliente. Pontos como esses sao
de extrema importancia para a longevidade do em-
preendimento e para 0 sucesso na atuacao profis-
sional. E reconhecer a necessidade em desenvolver



a habilidade de gerir o proprio negécio € um passo
para o Sucesso.

Entretanto, isto nao garante o éxito do empreen-
dimento. Mas vocé, dentista, deve conhecer o po-
tencial e os riscos que envolvem o sonho de ter um
consultdrio. Nos dias de hoje, o que se nota € que um
grande numero de profissionais nao tem a menor ide-
ia de como administrar o dia a dia da clinica. Fago um
questionamento: vocé tem o controle do faturamento
mensal do seu consultério? Vocé controla o fluxo de
caixa! Sabe, exatamente, guantoc entra ou guanto
sai? Quanto vocé fatura liquido (apods pagar todas as
despesas) por més? Estas simples perguntas traduzem
O quanto vocé esta preparado ou nao para administrar
O seu proprio negocio. Vocé nao pode permitir que
seu “barco” navegue somente ao sabor dos ventos,
sem direcao. Vocé tem que saber qual o rumo a seguir
e ter condigoes para manté-lo até atingir o sucesso em
sua profissao.

Este questionamento se faz pertinente, pois para
que seu negocio tenha sucesso, torna-se Imprescin-
divel, planejar, visto que, o sucesso, advém com plane-
jamento.

Flangjamento € a palavra-chave para qualguer futura
empresa. Um empreendedor que tenha uma boa
habilidade no planejamento pode se antecipar aos
problemas possiveis e evitar ao maximo, incidentes
que possam gerar estresse, perda de dinheiro, desa-
fios e problemas que podem afetar a estabilidade da
empresa. Sempre se antecipe aos desafios e obstacu-
los com os guais as sua empresa ira lidar. Faga como
um general antes de ir para a guerra, ou seja, plane-
jando, controlando, munindo contra eventualidades
e todos o5 inconvenientes possivels no ambiente
onde ira atuar, (GONCALVES, 2015, p0T1)

Partindo do principio gue o sucesso de um con-
sultdrio odontolégico esta relacionado a dois fatores
primordiais; a competéncia técnica nos procedimen-
tos desenvolvidos e a gestao eficiente e, a0 mesmo
tempo, conscio de que as escolas de formacgao em
salde primam pela gualidade das informacdes e na
formacao tedrica (pois 0s dentistas formados no Brasil
gozam de ilibada reputacao no exterior), naoc se pode
esqguecer que em sua maioria, elas deixam muito a de-
sejar no aprimoramento do quesito da gestao. Todos
tém licdes de Administracao somente no cotidiano,
quando as situacoes [he sao apresentadas e a tomada
de decisao se faz mediante a necessidade e nao de
forma refletida e planejada, podendo configurar per-
das significativas.

Segundo Schiavetto (apud CETAO, 2009, p.01),
devido as novas exigéncias que envolvem a relacao
paciente X dentista,

Para exercer a Odontologia, hoje, & preciso mais
transparéncia, mais fortalecimento dos relacionamen-

tos interpessoais. E preciso que o dentista avalie a con-
corréncia, o tamanho do seu mercado. E necessario

planejar a sua participacdo no mercado de salde.

A gestao eficiente permite que o dentista atue de
maneira a superar as situacoes dificeis, de forma mais
competitiva, sendo condicao sine gua non desenvol-
Ver um sistema de controle econdmico-financeiro gue
lhe possibilite uma vantagem sobre seu concorrente.,
Contudo, é necessario conhecer profundamente o
mercado e o seu negocio, utilizando instrumentos de
controle de custos, de estoque e de compras. Ao apli-
car estes conceitos de gestdo empresarial, o dentista
pode "melhorar o desempenho do seu consultorio, au-
mentando as margens de contribuicao - lucros finais -
e estabelecendo uma politica de precos e de cobrancga
condizentes com as necessidades do seu negocio e as

de seus pacientes, segundo Schiavetto (apud CETAQ,
2009, p01Y)"

Corroborando com esta ideia Gon-
calves (2015, p.01) enfatiza que:

Ao montar o planejamento do seu
fluxo de caixa, faca previsées realis-
tas e nao se deixe levar por exagero
g enganos, ou seja, faca tudo de
acordo com a realidade sem sub-
estimar ou superestimar a saidae a
entrada de dinheiro em sua empre-
sa. Liste todas as fontes de entradas

de dinheiro e também o dinheiro
que sai de sua empresa. Isso serd
muito revelador e abrird perspec-
tiva. O mais importante & monitorar
o comportamento financeiro de
sua empresa e fazer intervencoes
conforme desempenha o atendi-
mento em sua clinica, estabelecendo metas na forma
de nimero também & algo motivador e sera um guia
para alcancar os seus objetivos.

Outro ponto a ressaltar, diz respeito a visao de in-
vestidores em relacao a area odontologica, reconhe-
cida pelos altos indices de crescimento e expansao na
procura de tratamentos odontologicos pelas classes
C e D da sociedade brasileira. Sequndo Starck (2015)
a expansao dos negocios que envolvem operadoras,
cooperativas, clinicas e franguias na area odontologica
referenda a afirmativa de que este mercado tem amplo
espectro de possibilidades a oferecer aos profissionais
do ramo. Assim sendo, evidencia a relevancia na prepa-
racao destes profissionais, com o fim de participarem
efetivamente, de maneira mais competitiva e madura
deste processo. Assim sendo, Starck (2013) ressalta a ne-
cessidade de congregar prafissionais da area de gestao

estratégica na odontologia, promovendo discussoes
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Reconhecer a
necessidade em
desenvolver a
habilidade de gerir
0 proprio negocio
€ um passo para

0 sucesso.”



de alto nivel com donos de clinicas e consultorios que
almejam maximizar seus negaocios e chegar a um pa-
tamar diferenciado de lucratividade e administracao.

Neste contexto, o grande desafio configura-se em
romper com a cultura existente no tocante a participa-
cao em eventos nao cientificos, e investir em formacao

0 mais importante e
monitorar o compor-
tamento financeiro
de sua empresa e
fazer intervencoes
conforme desempe-
nha o atendimento
em sua clinica,”

na area de gestao do seu negodio.
Ele perpassa aos profissionais a ideia
de que, somente 0 conhecimento
técnico-cientifico nao mais garante
o sucesso. Torna-se fundamental a
aplicacao de técnicas de administra-
¢ao e de novas tecnologias da infor-
macao, e, prioritariamente, pensar
na clinica odontologica como um
negocio. Starck (2013) diz que, em-
bora desafiador, a quebra deste pa-
radigma tem sido gratificante, pois
Vemos que esta resisténcia, embora
ainda exista, vem diminuindo e os
debates ligados a gestao e admi-
nistracao de negocios serao — Nao

tenho duvidas — cada vez mais frequentes.

Por Ultimo, torna-se relevante ressaltar algumas di-
cas para Uma gestao eficiente e eficaz do consultorio
ou clinica odontoldgica:

1. Fazer o planejamento financeiro;

2. Analisar todos os procedimentos e, consequente-
mente, sua viabilidade:

3. Saber, efetivamente, qual a margem de lucro;
4. Potencializar e maximizar a margermn de lucro;
5. Adotar o uso de novas tecnologias;

6. Ter o pleno controle da gestao do negocio;

/. Averiguar e acompanhar o ponto de equilibrio do
negocio (equilibric entre receita e despesa);

8. Ter atencao a emissao de suas notas fiscais;
9. Manter o vinculo permanente com seu paciente;
10. Valorizar o feedback dos seus clientes, €;

11. Usar, a seu favor, as redes sociais.

Partindo dessas premissas identificadas, cabe a cada
profissional da Odontologia identificar guais sao as ne-
cessidades intrinsecas a gestao de seu negocio. Quais
0s desafios nela envolvidos, para que, possa desta
forma, analisar seu potencial como administrador, bem
como suas fragilidades e buscar supera-as. Infere-se,
portanto, a relevancia em construir um comportamen-
1o, atitudes e habilidades nos profissionais do setor. Ou
seja, formar gestores com uma visao estratégica do seu
negocio com metas e lucros a atingir. Buscar o sucesso
de forma pro-ativa, buscando solugdes com o intuito
de obter lucratividade, atraves da implementacao e
execucao do planejamento gerencial de seu negocio.
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Novas faixas exclusivas. E a Prefeitura
de Fortaleza reduzindo o tempo das
viagens para quem anda de onibus.

FAIXAS EXCLUSIVAS DE ONIBUS
Rapidez & conforto para milhares de usianios.

A Prefeltura de Fortaleza fer g esta fazendo multas
cbras e a¢bes para faciltar a vida de quem anda de
Onibus e para melhormr o fransito cem Wla a Cidade,
Duplicou Avenidas como a Alberto Craveirs, a Conego de
Castro'e @ Walter Bezerra de 54 Transformou @ avenida
Zezé Diogo, com nove pavimentacdo, luminacdo e
paisagismo. Fez o tinel da Ay, Santos Dumont.. Imiplantou
novas clclovies e ciclofaixas em  diversos  baimos
A Prefeiturs sabe que aintia tem muito a ser feito, mas ja da
para ver que o transporte em Fortaleza estd melhorando.

TRABALHANDO ¢ Prefeiturade
PARA MELHORAR &) [ (% Fortaleza
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BALANCO

V Congresso Internacional de

:
- Odontologia
XIX Congresso Cearense de Odontologia

\ /‘r Congresso Cearense de Odontologia Militar

CIOCE: espaco
de encontros e
aprimoramentos

O Congresso Internacional de Odontologia do Ceara
e mais do que um evento. E um projeto que acontece
no dia a dia. E a Odontologia sempre em movimento

]

< .4
- '__-"l.

Sabe o sentimento de estar cansado, muito cansado,
porém satisfeito? Essa € uma das definicdes daguelas
pessoas que se envolveram diretamente na organiza-
cao do V Congresso Internacional de Odontologia do
Ceara. Foram dias, meses de planejamento, discussao,
de fazer e refazer até a data marcada para a realizacao
do terceiro maior Congresso de Odontologia do Brasil.

Foi em Fortaleza, de 6 a 9 de maio, que a Odontolo-
gia do Brasil se reuniu para vivenciar momentos de in-
tegracao, troca de experiéncias e capacitagao. lodos os
momentos foram articulados para que o didlogo como
temario fosse uma realidade. Um verdadeiro despertar
para A sustentabilidade sob o olhar da Odontologia”
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Ja no primeiro dia, o even-
to reuniu um grande nume-
ro de participantes. A noite
de abertura foi marcada por
atracoes culturais criativas e pela presenca de nomes
importantes da Odontologia e de representantes do
poder publico. Durante a cerimonia, oV CIOCE foi certi-
ficado com o Selo Prima Mudancas Climaticas.

A certificacao, realizada pela OSCIP PRIMA — Mata
Atlantica e Sustentabilidade, declara que o Congresso
Internacional de Odontologia do Ceara 2015 neutrali-
ZoU as emissOes de Gases do Efeito Estufa (GEE ) gera-
das por sua producao, contribuindo com o planeta
contra 0 aquecimento global, por meio do plantio
de mudas nativas da Mata Atlantica. Além do plantio,
foram distribuidas entre os congressistas, aproximada-
mente, 200 mudas de espécies nativas.

A participacao dos académicos de todas as Facul-
dades de Odontologia do Ceara e de outros Estados
criou dinamismo juvenil em toda a programacao.
Como pontuou o Presidente da ABO-CE, Dr. Jose Maria
Sampaio, a presenca dos estudantes fortalece a con-
tinuidade do projeto. "E uma alegria ver um grande
numero de académicos no CIOCE. Isso quer dizer que
a Odontologia se renova, que teremos profissionais
comprometidos e capacitados.



Um olhar atento
paraas IHOF&Q&ES

Uma das caracteristicas do CIOCE € a
pratica de agoes inovadoras dentro da sua
programacao. Um ambiente para acolher
criangas foi preparado no espaco da Feira.
Foram realizadas atividades |udicas dire-
cionadas para a educacao ambiental, ori-
entagao sobre saude bucal e distribuicao
de Kits de higiene bucal,

Ainda scbre as inovacoes, tivemos a
presenca do estudio da Radio ABO, na Feira
de Expositores. Uma equipe completa de
profissionais com jornalista, DJ, operador
de audio, fotografo, cinegrafista estavam
envolvidos. A programacao o foi transmi-
tida ao vivo direto do evento. Entrevistas
com convidados, palestrantes, expositores
e congressistas puderam ser acompanha-
das pelos ouvintes em todo o pais.

QOutra novidade foi a criacao de um
aplicativo gratuito. O material impresso

s

= em humeros

O evento reuniu 3 encontros
paralelos -V Congresso Cearense
de Odontologia Militar, VIl Encontro
Cearense de Cirurgia e Traumatolo-
gia Buco-Maxilo-Faciais, | Encontro
Regional das Comissoes Estaduais
de Convénios e Credenciamentos
da Regido Nordeste (CNCC) e
contou com 91 expositores;
700 trabalhos cientificos
Inscritos; 67 CUrsos nacionais
com carga horaria ampliada;

2 Cursos internacionais — Esthetic
Restorations in Anteriors and
Posteriors e Tratamiento Ortodon-
cico de diferentes tipos de Malo-
clusiones com arcos Gummetal
(realizados em duas turmas):

200 temas livres:
48 foruns; e 26 simposios.

foi substituido pelo aplicativo para smart-
phones. Os congressistas, atraves do apli-
cativo, tiveram acesso a informacoes do
evento e a grade de programacao cientifi-
ca. O objetivo era diminuir o consumo de
papel e despertar para conscientizacao a
respeito da producao de lixo.

Fortalecendo a

corrente do bem

A responsabilidade social &€ uma prati-
ca permanente da ABO-Ceara. Durante
todo o ano, diversas acoes sao realizadas,
tanto na sede da instituicao gquanto nos
bairros de Fortaleza e da Regiao Metro-
politana. Sendo assim, o CIOCE nao
poderia deixar de assumir seu compro-
mMisso com o social,

Dentro da programacao do evento, fol
lancado o Projeto Dentista Sangue Bom,
como objetivo de incentivar a doacao vol-
untaria de sangue dos Cirurgioes Dentis-
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Depoimentos

O CIOCE sempre € um excelente mo-
mento para atualizacao técnico cienti-
fica e para rever amigos. Ser premiada
com um trabalho realizado na Pés-gra-
duacao em Odontologia da UFC, fez do
V COICE ainda mais especial”’

Cecilia Atem G. de Aratjo Costa,
Especia ||_L1 em Dentistica F‘F ‘.Hur.-airznr-".

tas. O projeto e uma parceria da ABO-CE e do Homoce.
No Congresso, © Hemoce realizou campanha de cons-
clentizacao, coleta de sangue e cadastro de doador de
médula. Muitos congressistas fizeram sua doagao pela
primeira vez. A campanha continuara por todo o ano.
QOutra acao que destaca o
foi a formalizacao de uma doacao da ABO-CE a Santa
Casa de Misericordia de Fortaleza. A doacao acontecera
através do Projeto Santa Casa e Vocé. O projeto funcio-
na atraves de doagao mensal, de um va
pelo doador. O valor é embutido na conta de energia.

Dentro da proposta de ampliar os doadores, a ABO-
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Esse foi o terceiro CIOCE que participei.
E mais uma vez tive a oportunidade de
renovar o conhecimento, sobre diver-
s0s temas da odontologia e suas novas
tendéncias, através de cursos minis-
trados por profissionais renomados na
sua area de atuacao e abordagem de
temas atuais. Além de oportunizar uma
importante ferramenta para enrique-
cer o conhecimento, houve a troca de
experiéncia entre colegas de profissao.’

Luiza Alencar de Andrade
Figueiredo, Cirurgiao Dentista

compromisso da ABO-CE

or estipulado
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OV CIOCE foi um sucesso, fruto de muito esforco
das comissoes organizadoras. Sem duvida, repleto
de momentos cientificos que contribuiram para

o engrandecimento profissional e académico de
todos os participantes! Particularmente, a experi-
éncia de apresentar um trabalho no forum clinico
académico do CIOCE foi bastante gratificante e en-
riquecedora. Nada disso seria possivel, é claro, sem
a ajuda e o apoio dos meus professores Ana Paula
Negreiros, Mario Mota e Fabricio Bitu, e de toda a
equipe do Laboratério de Patologia Bucodental da
Universidade Federal do Ceara’”

Maria Elisa Quezado Lima Verde, académica
da Universidade Federal do Ceara. Primeiro
lugar na categoria Forum Clinico Académico

CE, em parceria com a Oral-B, sorteara 3 escovas elétricas
Com s associados que se cadastrarem. Para participar, e
sO preencher o Termo de Autorizacao disponibilizado
pela Santa (asa na pagina 22 desta edicao, entregar no
hospital e enviar uma copia a ABO-CE. O sorteio acon-
tecera em dezembro.

Como percebemos, mais do que um evento, o Cl-
OCE é uma grande engrenagem em movimento. Sua
programacaoc nao se estende a apenas quatro dias. Suas
acoes perduram meses, anos e fortalece nao apenas a
ABO-CE, mas parceiros, colaboradores e instituicoes en-
volvidas. Portanto, ja estamos a caminho do CIOCE 2018.

Abertura oficial

Da esq. para dir: Dr. Eduardo
Carlos Gomide, Pres. dos

| Odontologistas de Minas Gerais;
Manoel Perboyre Gomes Castelg,
12 Vice-Pres. da Academia Cea-

[ | _,/ rense de Odontologia; Jose Car-

los, representante da Prefeitura
de Fortaleza; Deputado Estadual
Walter Cavalcante; Dr. José Maria,
Pres. da ABO-Ce: Dr. José Bonifa-
cio, Pres. doV Cioce; Dr. Luiz
Fernando Varrone. Pres. da ABO;
Dr. Eliardo Silveira Santos, Pres. do
CRO-CE; Capitao de Mar e Guerra
Dr, Rubens Murilo de Lucas,

Pres. da Associacao Brasileira de
Qdontologia Militar; Cel. Dentista
Manoel Mello, Dir. do Centro
Odontologico da Policia

Militar do Ceara



“Colocar aparelho” x

Tratamento ortodontico

Uma expressao cologuialmente conhecida, no que
se refere a Odontologia, especialmente na Ortodon-
tia, especialidade que foi expandida bastante durante
os Ultimos anos, tem me deixado um pouco preocu-
pado quanto & cultura que estamos fomentando na
nossa populacio. E disso que vou falar com vocés.

Devido a universalizacao do acesso ao servico, per-
mitida pela difusao de técnicas, que possibilitaram a
simplificacao dos movimentos de correcao dentaria,
além da desoneracdo dos insumos necessarios para
tal, e, é claro, também pela massificacdo de escolas
de Odontologia que lancam ao mercados muito mais
profissionais que outrora, temos encontrado hoje em
dia, facilmente, uma grande parcela da populacao
com "sorrisso metalico”

Para chegar ao "sorriso metalico’, vocé "colocou
aparelho”ou buscou um tratamento ortoddntico?

S30 a essas expressoes a que eu me refiro.

A primeira, cologuial, sem ciéncia, sem evidéncias,
sem estudo, & 0 gue mais ouvimos em meio a socie-
dade em geral. E o que mais se popularizou em meio
a populacao. Provavelmente atrelada ao crescimento
(surgimento) da "nova especialidade’, o que ousaram
chamar Odontologia Popular.

Confesso aos colegas e pacientes que esta ex-
pressao soa mal aos ouvidos, sinto-me como vivesse

em épocas remotas, pertencente a classe dos cirur-
gides-barbeiros, nac dos odontolLOGOS, ou, ainda,
como se vivesse na india, pais asiatico.

Esse meu sentimento foi alimentado porque a mal-
fadada expressao surgiu no imaginario da populacao
pregada por meus nobres colegas, meus pares.

Nao, nao, nao, nao existemn culpados. Somos pro-
tagonistas da historia, nds criamos o conceito, sedi-
mentamaos a expressao.

Mas, como protagonista da histéria, comecei a
reavaliar conceitos, repensar atitudes, transformar
uma cultura.

Costumo dizer que ‘“colocar aparelho’, eu deixo
para 05 macacos. Se eu os ensinar, eles o fardo por
mim (caso o lbama permitisse).

TRATAMENTO ORTODONTICO, realizar tratamento
ortodéntico, essa € a expressao correta, dignifica o
profissional, respeita o paciente, nela tem ciéncia, pos-
suimos evidéncias, horas de estudo e conhecimento
sao dedicadas, assumimos responsabilidades. Custa
o gue vale. Lembram? Somos nobres, nao elitistas. O
direito e o respeito a salde € universal.

Nao é o determinismo geografico, nem nenhu-
ma ‘nova especialidade” criada, para conveniéncia
econdmica dos incautos, que balizara o valor dado ao
conhecimento.

Nosso valor vem da decisao em aceitar a expressao
‘colocar aparelho” ou realizar TRATAMENTO OR-
TODONTICO.

Ezemir Guimaraes

oPINIAO
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ENTREVISTA

por Alessandra Silva

Life Coaching:
alcance seus objetivos
pessoais com sucesso

Nesta edicao, conversamos com o Personal Coach Cauby Anselmo sobre esta
modalidade de Coaching aplicada ao autoconhecimento e ac autodesenvolvimento

Em edicoes anteriores, a Odonto
Nordeste apresentou o0 Coaching e seus
nichos. Vimos que & um processo de
desenvolvimento da performance hu-
mana. Utiliza técnicas e ferramentas com
evidéncias cientificas em seus resultados,
visando aumentar a performance em to-
das as areas da vida.

No Coaching, existe uma relacao de
parceria entre o Coach (profissional ha-
bilitado) e 0 Coachee (cliente), que busca
evolucao, resultados, crescimento, aper-
feicoamento, bem-estar e aprimoramen-
to da qualidade de vida. Uma parceria
que promove o cumprimento das acoes
com disciplina e comprometimento. Por
ser uma assessoria pessoal e profissional,
auxilia pessoas, grupos ou empresas a se
desenvolverem rapidamente e a produ-
zirem resultados mais satisfatorios. Uma
poderosa alternativa para pessoas e or-
ganizacgoes.

Odonto - Qual a diferenca entre Life
Coaching e o Executive Coaching?

Cauby - No Life Coaching, o cliente
(coachee) busca alcancar objetivos pes-
s0ais, mesmo aqueles relacionados a sua
profissao, carreira e negocios. Nesse pro-
cesso, 0 autoconhecimento, a ampliacac
da consciéncia, a clareza de propositos e
de valores, a congruéncia interna entre
seus valores e acoes, a superacao de blo-
queios, a mudanca de comportamentos
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e emocoes improdutivos sao os princi-
pais beneficios. J& no Executive Coach-
ing, 0 cliente é a propria organizacao.
Nesse processo, o Coach conduz uma
organizacao até o resultado desejado.
Para isso, desenvolve lideres, equipe,
aprimora competéncias organizacionais,
COMO a CoOmMUNICagao, a Negociagao e a
delegacao, eleva a produtividade e a per-
formance da empresa.

Odonto - Como funciona o Life
Coaching?

Cauby - O Coachee (cliente) tera um
programa desennhado, sob  medida,
para atender as suas necessidades, per-
mitindo que ele possa identificar melhor
seus opjetivos, propositos, valores, tracar
metas e cumpri-las. Todo o processo e
desenvolvido em sessdes individuais e
O programa segue uma metodologia
validada cientificamente. Um ciclo com-
pleto de planejamento de vida gira em
torno de 10 sessoes.

Odonto - Quais seus beneficios?

Cauby - Os beneficios sdo inumeros.
Ainda que se tenha um objetivo muito
especifico, o processo de Coaching gera
impacto positivo em todas as areas da
vida. Tudo Iss0, porgue desenvolve habi-
lidades, foco, competéncias, aumenta 0s
recursos pesscais, promove mudancas
construtivas. Identifica, de forma crista-

lina, © que impede as pessoas de alca-
ncarem seus objetivos. Ao final de um
processo, © Coachee (cliente) acreditara
mais em seu proprio potencial, conquis-
tara mais confianca, experimentara um
sentimento de congruéncia interna, na
medida em que seus comportamentos
se tornam alinhados aos seus valores.

Odonto - Ha algum perfil especifico
de pessoas para se aderir ao proces-
so de Coaching?

Cauby - O Coaching € destinado a to-
dos aqueles que queiram obter resul-
tados efetivos e maiores realizacoes.
Aplica-se a todos os profissionais, das
mais variadas areas. esportistas, estu-
dantes, executivos(as), empresarios(as),
empreendedores(as), autdbnomos (as) e
lideres... Enfim, a qualguer pessoa que
esteja disposta a expandir as suas habili-
dades para congquistar 0s seus objetivos.

Odonto - Onde os interessados po-
dem procurar mais informacbes so-
bre o assunto?

Cauby - Podem procurar a Top Com-
pany RH, onde faco os atendimentos de
Personal Coaching. E |3, também, onde
ministro alguns treinamentos para o de-
senvolvimento de pessoas e de lideres. O
endereco € Rua Francisco Holanda, 858,
Dionisio Torres, Fortaleza-CE. O telefone €
(85) 3261 6448,



O processo de Coaching gera
impacto positivo em todas

as areas da vida. Tudo isso,
porque desenvolve habilidades,
foco, competencias, aumenta
0S recursos pessoais,

promove mudancas
construtivas.”

Cauhy Anselmo & Per

pela Sociedade Era1||.~.r-1 1H _0a h ng); Coac }
Performance - Neurocoaching para Lideranca
(Coaching Research Center); Graduado em
Direito pela Universidade de Fortaleza (Unifor}
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ENTREVISTA

kxiste

um negocio
rentavel para
0 seu pertil

Na edicao anterior da Odonto Nordeste, descobrimos

gue investir em imoveis, seja para aluguel ou venda, € um
negdcio rentavel e seguro. Mas, ha outras possibilidades de
investimentos. Uma delas, relacionada com a atualidade, é
investir em postos de combustiveis. Para esclarecer sobre o
assunto, a Odonto Nordeste conversou com o especialista
no assunto, o corretor Francisco Marcos Medeiros.

Odonto - Por que investir em posto de com-
bustiveis é lucrativo?

Marcos - Porque tem uma rentabilidade boa, uma
media de 18%. E sua liguidez e mais rapida que de um
imavel.

Odonto - Quais os primeiros passos para quem de-
seja ingressar nesse nhegocio?

Marcos - Ser um empreendedor. Procurar alguma distri-
buidora de petrdleo ou alguém que entende do ramo.

Odonto - Sera que ja ndo temos muitos postos de
combustiveis no Ceara? Ainda ha mercado para
novos?

Marcos - 5im. Temaos muitos locais com potencial, para
a Instalacao de novos postos.
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Odonto - Para quem esta iniciando no negécio,
vocé indica comprar terreno para construir ou ad-
quirir um posto ja pronto?

Marcos - [ss0 € relativo. Comprando um terreno & mais
barato. Porém, comprando um posto funcionando, a
rentabilidade € imediata. No caso de comprar o terreno
para a instalacdo do posto, a rentabilidade pode vir em
até 1 ano, dependendo do tempo para aprovacao das
licengas e liberacdes para o funcionamento.

Odonto - Sobre as questdes burocraticas. Quais
documentos, licencas, liberacbes precisam ser
providenciadas?

Marcos - As liberacoes da Superintendéncia Estadual do
Meio Ambiente — SEMACE; IBAMA; Corpo de Bombeiros;
Agéncia Nacional de Petrdleo, Gas Natural e Biocom-
bustiveis — ANP: Inmetro; Prefeitura e Vigilancia Sanitaria.

Odonto - Ha perfil de terreno ou local adequado
para a construcao de um posto de combustivel?
Marcos - Sim. Uma esquina de um corredor de ativi-
dades, sempre sera um bom local para ser instalado um
posto de combustivel. Porém, tem que respeitar a legis-
lacao municipal para ser instalado.

Odonto - Para aqueles que se interessaram no
investimento. Onde podem encontrar maiores in-
formacoes? Todos os corretores de imoveis estao
capacitados para orientar sobre esse negocio?
Marcos - Nem todo correr de imoveis conhece sobre
0 assunto. Pois, esse negdcio se diferencia de venda de
imaoveis. O profissional precisa entender de leis de im-
plantacao de postos, questoes ambientals e estudo de
galonagem, para gue um posto seja rentavel. O indica-
do é procurar um especialista.



A nova ‘‘Face’’da odontologia moderna!

Curso de Imersao em

Estética Oro-Facial

Modulo 01

Curso de Toxina Botulinica na Odontologia

e hlﬂrtiniﬁtﬂ da musculatura Inontal;

- hipercinélico da musculatura periorbicular;

- bunny lines;

- soriso Invertide;

~ 30Mmiso gengival;

= hiperirofia de masseter;

- harmonizagaoe muscular foclal (eslefica e lunclonal);

- lifting de pescoce e cole (alongamente, definicds e krotamenis
de popadas);

- hiperidrose faclal € variagdes;

- rotomentos de DTM:

- frotamento de bruxismo e aperffamento:

- finalizacaoe eshélica e funcional de kratamentes oriadénticos,
protéticos e de implantes.

Coordenacdo: Dr. André Lviz Cidrao
Residéncla em Orodonfia na University of Michigan | USA

Especializa¢ao em Orledontic e Ordopedia Facial
Especializacdo em Dentistica Restauradora

Modulo 02

- Curso de Preenchimento Orofacial

- remodelogao nasal [com auxilio de cefalometial;

- yolumeriza¢ oo de malar (efeito 'blush” nas macas do roste);

= recontomo e redefinicGo de mandibula;

- compensacdo exlra oral de Classe Il e lll esqueléfica;

- yolumerizag Go e redefinigdo de menlo (estética e funcional);

= remodelacdeo lablal (estélica e luncional):

- remodecic & volumerizagdo gengival (lechamento de espacos negros);
- fratamento de sulco naso-genians, bigode chinés & menlo-labial;

- preenchiments infra- orbitarie (elheiras ).

Turmas em:

Sao Paulo

Rio de Janeiro
Belo Horizonte
Fortaleza

Fos Graduade em OclusGo e DTM, implante e Laser na Odenielogia

Reallzacdo: Informacdes & inscricdes:

IPEOM®
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Cidrao Oral Center Contato:

A tecnciogia 8 Servico oo sey somisol cidraporalcenter(ihotmail. com
Wi, Cidraooralcenter.com. br

FOI mais um sucesso

a aula sobre Estetica
Orofacial (Toxing Botulinica,
Preenchimentos Qrofaciais
e Biomodelagao Facial), no
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NSF Publicacises

PROMOCAO

"EU LEIO A REVISTA
ODONTO NORDESTE"

Em abril, a Revista Odonto Nordeste comemorou 1 ano de sua nova
versao. E para festejarmos com os leitores, colaboradares e apoladores,
realizamas durante o V Congresso Internacional de Odontologia

do Ceara — V CIOCE, a promoc¢ao "Eu leio a Odonto Nordeste'

A promocao foi um verdadero sucesso. Mais de 500 pessoas partitharam
suas opinides e sugestdes de temas, a serem abordados nas proximas
publica¢des. Saibam que todas as sugestoes serao analisadas e levadas
em consideragao, A NSF Publicagtes agradece a todos gue participaram
da promocgédo. Nosso muito obrigado as empresas apoladoras:

Shopping RioMar, FGM e KAVO. Nossos parabéns aos ganhadores:

Victor Marvim Lemos
Academico da Gﬂﬁﬂtﬂlbﬂiﬂ
de Cascavel-CE
Ganrthou 1 Cesta de Produtos FGM

Ivina Kesia Freire
Acadéemica de Cdontol Dg’i.i?l
de Fortaleza-CE
Ganhou 1 Cesta De Produtos KAVO

Enka Caldas Marques
Cirurgia Derntista de Fortaleza-CE
Ganhou 1 Smartphone,
cortesia do Shopping Riomar

_ | . . AL . 7. T PRI e
Santa Casa e Vocé ajudando a salvar vidas!
Ajude a Santa Casa a contiuar transformando dor em esperanca

e melhorar a vida de milhares de pessoas carentes.

A Coelee nrantém wm convénio de arrecadugio por meio
die conra de energio com a Santa Casa de Misericirdia de
Fortaleza, um dos mais fnportanies hospitais filantrapicos
dn Ceard, gue hi mais de 150 anas vem salvando vidas,
gragas ¢ solidaricdade de pessoas come voee,

E agord precisamos, mais winng ves, de soa ajuda, parda gue
POSS@mOs menter ¢ investir eguipamentos, infraesorutnra

¢ gualificacao. O nosso atendimento beneficia milhares
il cearenses ¢ Conta CoIn Sen apeio para coniiniar

sendo referencia em satde.

Paia contribuir ¢ simples) Preencl esse formidario,
informando o valor de s doacio e eniregue na Santa
Carset ot e sede da ABO-CE. Mensalmente, esta guantia

sevd melwida nir sua conra de energia ¢ o Coelee
repassard as doagdes arvecadadas wo hospral

Apwio Insilisrcional:
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AUTORIZACAO

L,
porrador do K6 n”
telefone

 CPF

. Festdenite

. Cidude/Estado
, Cidige do Cliente
corrcordo et dogr, mensalorente ¢ por empo indeterminado, o guanria de
S i

ﬂﬂiﬁ'ﬂ
cEP

J.

Este valor serd cobrado mensalmente em miinha conta de energia, apare-
cenda diserininado sob o tiielo da SANTA CASA - FORTALEZA. Estou
ciemte de giie podevei cancelar minlia doagio o gualguer momento ¢ de
Sowma fmediong, baxwando pare tento solicitar 4 Sapra Casa pedo tefefone
(85) 2302 0301

Run Bardo do Rio Brance, 20 - Centro - Fortaleza-CE - CEP; 80.025-060 - Fone: 85 3392 0301 - wwwesaniaoasaee oy br - E-mail: secretartom sanfacosace. org br




Bilhete Unico.

E a Prefeitura de
Fortaleza levando mais
economia e agilidade
para 875 mil usuarios.
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Quando voce adoec:
sua secretaria
pode tudo
na sua agenda.
Menos as datas
de vencimento
das contas.

Seguro Profissional Liberal. Protecao imediata para sua renda,
em caso de doenca ou acidente.

* Menor franquia do mercado: franquia zero em caso de acidente e opcao de 7 dias em caso de doengca

* Opc¢ao de incluir abrangéncia a LER (Lesdo por Esforco Repetitivo), DORT (Disturbio Osteomuscular
Relacionado ao Trabalho) & LTC (Lesdo por Trauma Cumulativio)

* Maior cobertura por invalidez

E ainda conta com 3 excelentes beneficios: Assisténcia Viagem Familiar 24 horas,

Assisiéncia Qualidade de Vida e Sorteio Mensal de RS 100 mil.

Para mais informacoes, entre em contato com a Corretora Core Insurance: (85) 3239-3460 | 98957-0109

ESPECIALISTA NO QUE TEM VALOR PRA VOCGE.

i K7 (1B sesuseguron 4 Icalu |SEGUHOS

icatuseguros.com.or CORE INSLRANCE

urtede Yida e Grupd & de Acdentss Pesstas CGoletve admrestradd por Kty Segunss SA., msiria no UNFIME 500 on” 42 281 F VD001 -33 & aprovadd pala SUSER 500 s n™ 10414007 27 22006-36
WG Faia Etdna) o 15414 005721/2006-63 (APC). Tiulo da mocaidate e ncentive emilido por leatu Capilalizacho S.4., irsonta no CNPUMF sob o n® T4.267.1700001-73, aprovads pela SUSEP
=ob o n® 15414, 000311 /2003-35. 0 n'n.-']h!rn et |:u.,|r'-;|- na SUSEP nio implica, por parte da Autarguia, wrm’rsl'n o recomendacio 5 sl |,:l"'.||'|‘l:*1't;l,'i||;"ﬁ|...|-l|'3| Este sagurp é por prazo delerminado,
tendo & sagUacona a f.amldcr::lre de néo rencvar & apolice na data de vencimento, sam devolugSo dos prémios pagos nos lemos da apt.lu . O sagurado pudya orsular 8 Stuacao :‘.m:l.ﬁtral
de ey cormetor da SeQuros nd le waw.SUSED. g e, pOr Meed 00 NUMerD 08 58u FEEII.-."'I' na SUSER, ndme oomglata, P ou GPE. Serigd dé Iniersadao ac Uedadad SUGEP I.lEfJLI f B0
feieas: teds, das 930 s 17H) ou WWW.SLESRE, Qo e, AS irdomracdes conticas neste matenal sdo resumidas. Para tolal conhecimanio ¢as caractenisticas |3P'1E' SEIM produto, consulle sua ﬁ:-'upmlj
e aces i, condhches gerss, condicdes espectais e conirahy am podser do esbputante. Sanioo |:h=_- Atendimento ao Consumidor - SAC {exclusivo para nformacies: plixicas, Iu"l.Em.'i;Cl:!. ou cancalamenios
de produtos acquinces portekafons): DB00 286 0110/ Chnidona (a0 igar. enha em ma&os 0 numer oo proincold de atendimendo]: 0800 286 'EIHr oe ssjunda a secia-isira, das Bh 25 180, excato fenacos.




