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EDITORIAL

A 252 edicao da Odonto Nordes-
te segue com uma versao total-
mente digital, através de mailing,
disparo via aplicativos de men-
sagens, publicagdo de e-book no
site e divulgacao das matérias nas
redes sociais. Nessa edicao a ma-
téria de Capa fez uma selecdo dos
contelidos mais recentes do po-
dcast da Radio USP: o Momento
Odontologia, que apresenta men-
salmente temas variados sobre o
universo que abrange essa area.
Vocé vai adorar a “coletanea” e
conferir quatro temas importan-
tes e bem atuais.

Em SAUDE BUCAL, o diferencial
da presenca dos profissionais de
odontologia em UTls, que vem ga-
nhando mais espago no tratamen-
to do COVID-19. Segundo o Con-
selho Federal de Odontologia, o
controle da microbiota bucal esta
intimamente associado a possibi-
lidade de infeccdes nos pulmoes.
No MOMENTO CFO, o presidente
da entidade, Juliano do Vale des-
taca a cobranga quanto ao cum-
primento da ordem de prioridade
para imunizacao integral dos pro-
fissionais de Odontologia.

A ENTREVISTA dessa edicao foi
com a Dra. Ana Furtado Bastos,
professora em Harmonizagao
Orofacial e cosmetologia avanga-
da que ressalta aspectos impor-
tantes do preparo de pele e da
pratica de HOF. Na editoria MER-
CADO vocé vai conhecer projetos
que incentivam a representativi-
dade feminina em areas da Odon-
tologia, como por exemplo, o Wo-
men Implantology Network (WIN).
Essas matérias e muito mais vocé
encontra nessa edicao.

Boa leitura!
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TRANSTORNO
DISMORFICO

CORPORAL

UM PACIENTE QUE DEMANDA
CUIDADO

- Joao Heli de Campos

- Rosa Maria Braga Lopes de Moura

RESUMO

O presente artigo objetivou contextu-
alizar o transtorno dismoérfico corporal
(TDC) em relagcdo aos procedimentos
estéticos quanto a necessidade de re-
conhecer tais pacientes que podem fi-
car insatisfeitos, agredir fisicamente o
profissional ou partir para judicializa-
¢do. O TDC é um disturbio incapacitan-
te, causando sofrimento severo e pre-
ocupacdes intensamente agonizantes,
resultando em um impacto significativo
no funcionamento dos individuos afe-
tados. A desordem tem uma associagao
estabelecida com ideacao suicida e ten-
tativas de suicidio. Os pacientes com
TDC buscam procedimentos cosméti-
cos para tentar “consertar” a falha que
na maioria dos casos so6 eles percebem.
Do psiquiatra italiano do século XIX
Enrico Morselli a pesquisadora Katha-
rine Phillps que hd 30 anos devotou
ao transtorno, muito tem sido a evolu-
¢do do entendimento sobre o TDC, po-
rém o transtorno ainda continua sendo
subdiagnosticado e muitas aberragdes
ainda estdao acontecendo nesses pa-
cientes que buscam equivocadamen-
te os procedimentos cosméticos ou-
tra vez que tratamento psiquiatrico.

Palavras-chave: Transtorno Dismorfico
Corporal. Selfitis. Procedimentos Esté-
ticos nao Cirlrgicos. Expectativa. Diag-
néstico.
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ABSTRACT

This article aimed to contextualize the
body dysmorphic disorder (BDD) in re-
lation to aesthetic procedures regarding
the need to recognize such patients
who may be dissatisfied, physically as-
sault the professional or go to court.
BDD is a disabling disorder, causing
severe suffering and intensely agoni-
zing concerns, capable of significantly
impacting the functioning of those af-
fected. The disorder has an association
between athletes with suicidal ideation
and suicide. BDD patients seek cosme-
tic procedures to try to “fix” the flaw
that in most cases only they notice.
From the 19th century Italian psychia-
trist Enrico Morselli to researcher Ka-
tharine Phillps, who has been resear-
ching the disorder for 30 years, much
has been the evolution of understan-
ding about BDD, but the disorder is still
underdiagnosed and many aberrations
are still happening in these patients who
mistakenly seek out cosmetic proce-
dures again that psychiatric treatment.

Keywords: Bodily Body Dysmorphic Di-
sorder. Selfitis. Non-Surgical Aesthe-
tic Procedures. Expectation. Diagnosis.

*Doutorandos em Ciéncias Biomédicas
pela IUNIR







INTRODUGAO

O transtorno dismérfico corporal (TDC) é
uma desordem de salde mental na qual
o paciente ndo consegue parar de pensar
em um ou mais defeitos na sua prépria
aparéncia - uma falha que parece pe-
quena ou nao pode ser vista por outras
pessoas. Mas que para o portador de
TDC pode se sentir tdo envergonhado e
ansioso levando-o a evitar muitas situa-
¢oes sociais (FANG, 2020). Pessoas com
esse transtorno se concentram intensa-
mente na aparéncia e imagem corporal,
verificando repetidamente o espelho, ar-
rumando-se excessivamente buscando
seguranca junto a terceiros, as vezes por
muitas horas todos os dias. A falha per-
cebida e os comportamentos repetitivos
lhe causam uma angustia significativa e
afetam a capacidade funcional na vida
didria (KHOODORUTH 2020).

Varios procedimentos cosméticos po-
dem ser feitos para tentar “consertar” a
falha percebida. Apés os procedimentos,
pode haver uma satisfacdo temporaria
ou uma reducao da angustia, com o pas-
sar do tempo a ansiedade volta e este pa-
ciente pode retomar a busca por outras
maneiras de consertar a falha percebida
(BEILHARZ, 2017) ou até mesmo mudar o
foco da percepgéo.

8 - ODONTO NORDESTE

TRAN

ORNO

DISMORFICO

UM PACIENTE QUE DEMANDA
CUIDADO

- Jodo Heli de Campos

- Rosa Maria Braga Lopes de Moura

O TDC é comumente considerado uma
contra indicacao para procedimentos
estéticos de uma maneira geral cirlrgi-
cos ou ndo que vao desde peeling, cla-
reamento dentario e cirurgia cosmética
de grande porte. Ainda ndo tem estudos
mostrando se o TDC esté relacionado a
resultados piores no caso de um trata-
mento cosmético menor (PIKOOS, 2021).

O presente trabalho revisou artigos e li-
vros, capitulos de livros sobre TDC em
publicagdes entre os anos de 2005 a
2021, indexados nas bases de dados Li-
lacs, Scielo, PubMed e Scholar Google. O
objetivo do presente artigo foi contex-
tualizar o TDC em relagdo aos procedi-
mentos estéticos. H4 uma necessidade
de diagnosticar tais pacientes que fre-
quentemente trazem problemas para o
profissional que executa o tratamento.
Eles mostram insatisfacdo com o resul-
tado mesmo que se apresente perfeito,
podem agredir fisicamente o profissional
e partir para a judicializacao.




HISTORICO DO DIAGNOSTICO DO TDC

O transtorno dismoérfico corporal (TDC)
foi originalmente descrito pela ha mais
de 100 anos pelo psiquiatra italiano En-
rico Morselli que cunhou o termo “dis-
morfofobia”, do grego “dismorfia” que
se refere a feiura, as evidéncias sugerem
que ainda é subdiagnosticado (SINGH e
VEALE, 2019). Pierre Janet (1903) des-
creveu o transtorno como uma obsessao
com vergonha do corpo. Emil Kraepelin
(1909) o denominou como sindrome de
dismorfofobia (PHILLIPS, 2017).

Relatos dos anos 60 descrevem pacien-
tes cirdrgicos, com minimas deformida-
des e insacidveis em relacdo a realizacao
de cirurgias plasticas cosméticas. Na lite-
ratura dermatoldégica, encontramos des-
cricoes de pacientes cujo quadro clinico
é denominado: sindrome dismérfica ou
ainda hipocondria dermatolégica. Utili-
zou-se o termo escoriagdes psicogénicas
para os pacientes que automutilam fre-
quentemente a pele (Conrado, 2009).

Apesar de ter sido descrito hd mais de
um século, o TDC nao foi incluido nos
sistemas diagnoésticos até 1980. Durante
muito tempo, foi considerado sintoma de
doencas psiquiatricas, tais como: a es-
quizofrenia, os transtornos de humor ou
os transtornos de personalidade. Recen-
temente, o TDC, foi reconhecido como
sindrome especifica com categoria diag-
néstica autéonoma. Conclusdes definiti-
vas sobre o TDC ainda sao limitadas pelo
pouco conhecimento sobre a etiopato-
genia desse (PHILLIPS, 2017).

ODONTO NORDESTE - 9



TDC EM PERSONALIDADES IMPORTANTES.

FRANZ KAFKA 1883 1924: o escritor tcheco Kafka costumava referir a propria aparén-
cia de maneira depreciativa. Ele cismava com os “ombros caidos”, implicava com os
“bracgos desajeitados” ou com a “postura encurvada”. “Tinha pavor de espelhos porque
eles refletiam uma feiura inescapavel”, escreveu, certa vez. Tudo leva a crer que ele
tinha TDC (BERNARDO, 2019).

Fig. 01 Frans Kafka 1906 Fonte: Wikepedia 2021
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SERGEI PANKAJEFF 1886 - 1979, apresentava ideias fixas e imaginarias de queixa
de um buraco no nariz. Tata do mais elaborado caso clinico de Freud, o homem
dos lobos, um jovem russo diagnosticado como maniaco depressivo. Num de seus
ultimos retornos ao diva de Sigmund Freud por um problema imaginario no nariz,
trazia consigo um espelho e acreditava que todos olhavam para ele. Esse sintoma
é tipico do transtorno dismoérfico corporal (CAMPOS, 2021).

Fig. 02 Sergei Pankajeff. Fonte: Wikidata 2021
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NEVEN CIGANOVIC 20/04/1970 (2017) com o corpo estampado de ta-
tuagens e viciado em cirurgias plasticas, sendo 3 das 12 no nariz, o cro-
ata Neven Ciganovic, de 45 anos, desenvolveu o priapismo, uma erecao
permanente como reacdo a anestesia durante uma septoplastia (2017)
para consertar um desvio de septo (LUMPER, 2020).

Fig. 03 Neven Ciganovic Fonte: Veja 2021
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O DSM-V DEFINIU 4 CRITERIOS DIAG-
NOSTICOS PARA O TDC:

1. Preocupacgao com a percepcao de de-
feitos fisicos que ndo sdo observaveis ou
sdo apenas levemente observados pelos
outros.

2. Apresentar comportamentos repeti-
tivos como checagem ao espelho, arru-
mar de maneira excessiva, auto mutilar
a pele.

3. Preocupagdo causando significante
sofrimento e dano clinico.

4. Preocupacao que nao é melhor expli-
cada por critérios de uma desordem ali-
mentar (SUN, 2021).

DISMORFIA DO SNAPCHAT - SELFITIS

Fig. 04 Selfitis. Fonte: JUSTO, 2017.
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A nocdo de “Dismorfia Snapchat” esten-
dida para uma “Dismorfia de Selfie” mais
genérica, trata-se da cada vez mais di-
fundida incapacidade de aceitar a prépria
aparéncia e a necessidade espasmoddica
de controla-la por meio de filtros e pos
efeitos de produgdo com o smartphone.
Essa tendéncia, que de epidemia esta se
tornando endémica, configura uma mo-
dalidade inédita de relacionamento com
o préprio corpo e sua imagem, especifi-
camente (mas nao soé) facial.

Uma nova semiopolitica dos corpos esta
se desenvolvendo, ndo apenas com as-
pectos psicossociais, mas também con-
sequéncias socio-semidticas que convo-
cam nog¢des complexas como a da figura,
uma reflexao aprofundada sobre a dina-
mica interpretativa envolvida na escolha
de pertinentizar alguns configuracdes
plasticas de imagens como figurativa-
mente salientes e uma reflexao sobre a
seméantica do conceito de “desfiguracado”
como isotopia da sociedade contempo-
rénea.

Selfitis foi definida como um o “desejo
obsessivo-compulsivo de tirar fotos e
publica-las nas redes sociais como for-
ma de compensar a falta de autoestima
e preencher uma lacuna de privacidade”.
Trés classificagdes distintas como aguda,
cronica e limitrofe para medir a gravida-
de do quadro patolégico dessa psicopa-
tologia (PERROTTA, 2020; JUSTO, 2017).
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DESENVOLVIMENTO

Sao escassos os estudos de pacientes,
nas populacdes que procuram tratamen-
to cosmético com profissionais paramé-
dicos como apontado j& em 2005 por
CRERAND, PHILLIPS, MENARD et al., e
que é certo que alguns desses pacientes
procuram tais profissionais.

Procedimentos cosméticos menores fei-
tos com agulha e canula, além das com-
plicacdes cirurgicas, devem ficar aten-
tos ao paciente que recusa o resultado
do tratamento por apresentar problema
psicolégico. Pacientes com transtorno
dismoérfico corporal mostram algumas
caracteristicas que exigem cuidados ao
realizar procedimentos cosméticos. Exis-
te uma légica que nos leva a inferir que
se ocorrem insatisfacdes decorrentes de
problemas cirurgicos entende-se que o
mesmo pode ocorrer em procedimentos
estéticos menores.

PIKOOS, ROSSEL, TZIMAS et al.,, 2021
mostraram em uma pesquisa cross-sec-
tional feita entre mulheres que cerca de
25% da amostra teve triagem positiva
para um potencial diagnéstico de trans-
torno dismérfico corporal. As participan-
tes com suspeita de TDC demonstraram
niveis mais elevados de sofrimento psi-
colégico e expectativas e motivacdes
mais irrealistas para o tratamento cos-
mético, como melhorar as relacdes so-
ciais ou romanticas. Esse estudo também
revela que o grupo de participantes com
transtorno dismoérfico corporal relataram
niveis semelhantes de satisfacdo aos pa-
cientes sem o transtorno.

14 - ODONTO NORDESTE

As implicacdes psicoldgicas e psicopato-
l6gicas dos procedimentos estéticos no
campo da salde sdo pouco conhecidas
e pouco discutidas. H4 um numero de
pacientes que estao embelezados, po-
rém, estdo insatisfeitos com o resultado
e requerem procedimentos adicionais.
Apds a primeira intervencao desenca-
deia uma série de retoques, adequagodes
e novas intervencgoes para chegar ao que
o paciente busca. Alguns continuam uma
busca constante por procedimentos es-
téticos. Esta beleza que se alicerca em
brilho e ostentacao, é em alguns casos,
o reflexo glacial de um disturbio psicolé-
gico, como anorexia, bulimia e depressao
(PERROTTA G (2020), enfim uma insatis-
facdo com a autoimagem que pode se
resumir no distirbio em questao, o TDC.

A angustia causada pelo TDC pode che-
gar a niveis extremos levando até 80%
dos jovens a experimentarem ideagdo
suicida e 40% tentarem o suicidio (AN-
GELAKIS, GOODALE, PANAGIOT, 2016).
Estudos de base populacional indicam
taxas surpreendentemente altas de sui-
cidio associadas aos sintomas de TDC
na juventude. O TDC é indiscutivelmente
uma condicao de saude mental prejudi-
cial e de alto risco (JASSI, KREBS 2021).

Neste quadro sombrio os esfor¢os sao
muitos para um sucesso inseguro e té-
nue. O mercado dos procedimentos es-
téticos cresce em detrimento de pacien-
tes que deveriam antes de mais nada
enfrentar um caminho psicoterapéutico
sério e estruturado para separar das in-
tervencoes necessarias aqueles que sdo
resultados de um problema emocional
e desconforto psicolégico. PERROTTA G
(2020)
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CONSIDERAGOES FINAIS

A relacao entre o TDC e o resultado do
tratamento justifica estudos aprofunda-
dos em pesquisas prospectivas que ras-
treiam a satisfagdo e as reacoes adversas
ao longo do tempo. Inclusive a presente
revisdo que é principalmente de natu-
reza exploratéria, apresenta resultados
que poderdo servir base para futuras
pesquisas empiricas.

Paciente com possivel diagnéstico de
TDC em ambientes cosméticos nao ci-
rurgicos podem apresentar vulnerabili-
dades tais como: sofrimento psicolégi-
co, expectativas e motivacoes irrealistas
para o resultado do tratamento além de
poder relatar satisfacdo reduzida com
procedimentos cosméticos anteriores.
Dada a acessibilidade cada vez maior
de procedimentos cosméticos menores,
mais pesquisas sao necessarias para de-
terminar a seguranca de tais abordagens
em portadores de TDC. A detecgdo des-
se transtorno em ambientes cosméticos
nao cirdrgicos pode facilitar uma inter-
vencao psicolégica precoce, promoven-
do resultados superiores em longo pra-
zo. Assim pode evitar que uma cascata
de procedimentos venha a ser feitos num
paciente que ndo tem uma cognigao vi-
sual perfeita e que podera ter como re-
sultado uma pessoa com uma aparéncia
que beira o ridiculo.
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PORTA DE
ENTRADA
DO VIRUS

Atencao e cuidados com a
boca, porta de entrada do virus,
podem ser decisivos no quadro
de pacientes com Covid-19

De acordo com o Conselho Federal de Odontologia, o
controle da microbiota bucal esta intimamente associado a
possibilidade de infeccoes nos pulmaes

Um dos principais desafios da pandemia tem sido o aumento
do tempo de internacdo dos pacientes com Covid-19. A mé-
dia de permanéncia em UTIs chega a ser quatro vezes maior
do que a de outros pacientes criticos. Cenario que exige uma
equipe multidisciplinar para lidar com todo o impacto que
uma longa internagdo pode trazer ao paciente. Além de mé-
dicos, enfermeiros e fisioterapeutas, a presenca de profissio-
nais de odontologia em UTIs vem ganhando importéancia.
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Dentro das Unidades de Tratamento In-
tensivo, os cuidados bucais se tornaram
um procedimento padrao para auxiliar
na recuperacdo e também evitar a proli-
feracdo do coronavirus. De acordo com
o manual desenvolvido e publicado em
marg¢o pelo Conselho Federal de Odonto-
logia (CFO), em parceria com a Associacao
de Medicina Intensiva Brasileira (AMIBI), o
virus pode agravar doencas pulmonares
a partir da alteracdo da microbiota bucal,
que é o conjunto de microrganismos que
habitam a boca.

Segundo o dentista e especialista em Sau-
de Coletiva na Neodent, Jodo Piscinini, os
detalhes no cuidado bucal de pacientes
com Covid-19 sao decisivos para a recu-
peracdo e também combatem a prolifera-
¢ao do virus. “Dentro da UTI, é primordial
que seja feita a higienizacdo e descon-
taminacdo da cavidade bucal de forma
correta e com os materiais adequados,
para nao colocar o profissional em risco
e também garantir que a boca fique livre
de microrganismos que podem agravar o
quadro do paciente”, explica.
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INTUBAGAO
De acordo com o projeto “UTls brasilei-
ras”, realizado pela Associagdo de Medici-
na Intensiva Brasileira (AMIB), a Covid-19
ja levou ao internamento de mais de 98
mil pessoas em leitos criticos desde 1° de
margo de 2020. Desse himero, 46,3% dos
pacientes utilizaram a ventilagdo mecani-
ca, procedimento que consiste no auxilio,
por meio de aparelhos, para a respiracéo
do paciente.

Nesse caso, a boca se torna o canal de
acesso para os pulmodes com o objetivo
de melhorar a respiragdo do paciente in-
ternado em uma UTI. “Novamente, vemos
o protagonismo da boca no processo de
recuperacdo da doenca e, além disso, na
prevencao de casos mais graves. Quando
é necessdria a intubacdo, a manutencao
da higiene bucal se torna ainda mais im-
portante para a prevengao de uma pneu-
monia associada a ventilagdo mecénica”,
explica.

Porém, ndo somente durante a pandemia
da Covid-19, os profissionais da odontolo-
gia devem estar presentes em hospitais.
“Assim como com o coronavirus, a boca
é a porta de entrada para diversas outras
doencas. Por isso, o cuidado com a higie-
ne, tanto dentro quanto fora dos hospi-
tais, é essencial”, finaliza Piscinini.
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MOMENTO ODONTOLOGIA:

0 PODCAST

Podcast € um conteldo em audio, dis-
ponibilizado através de um arquivo ou
streaming, que conta com a vantagem
de ser escutado sob demanda, quan-
do o usudrio desejar. Pode ser ouvido
em diversos dispositivos, o que ajudou
na sua popularizacao, e costuma abor-
dar um assunto especifico para cons-
truir uma audiéncia fiel. H4 dois anos,
teve inicio um podcast na Radio USP:
o Momento Odontologia, que apresen-
ta mensalmente temas variados sobre
0 unhiverso que abrange essa area, com
informacgodes atualizadas, de forma sim-
ples e rapida, sobre a saude da boca e
a preservacao dos dentes, sempre fun-

24 - ODONTO NORDESTE

damentadas no conhecimento cientifico
produzido na Universidade. A Revista
Odonto Nordeste fez uma selegdo dos
podcasts mais recentes e nessa verda-
deira coletdnea vocé vai conferir quatro
temas: Uso de enxaguatoérios bucais no
consultério odontolégico reduz a quan-
tidade de micro-organismos; Protecdo
labial é importante aliado na prevencao
ao cancer nos labios; Entenda a relacéo
entre odontologia e osteoporose; Odon-
tologia digital: entenda o que é, bene-
ficios e como é feita. Além de conferir
esse conteldo aqui, vocé pode escutar
o podcast pelo site jornal.usp.br.



MOMENTO
ODONTOLOGIA

Uso de enxaguatodrios
bucais no consultorio
odontoldgico reduz a
quantidade de micro-
organismos

A orientacdo para esse uso faz parte do
protocolo de diversas associagoes odon-
tologicas e agéncias de saude e ainda
ndo ha evidéncia para respaldar a re-
comendagdo de uso dos enxaguatorios
para evitar a contaminagdo pelo novo
coronavirus.

Os enxaguatérios bucais sdo importan-
tes instrumentos para a complementa-
¢do da higiene bucal. Mas poucos sa-
bem que esses produtos também sao
essenciais no atendimento odontolégi-
co. Quem explica os motivos dessa im-
portancia no Momento Odontologia é o
professor Claudio Mendes Pannuti, da
Faculdade de Odontologia (FO) da USP.
Segundo Panutti, para explicar o moti-
Vo, é importante comentar que uma das
vias de contaminagdo cruzada no con-
sultério odontoldgico é pelo aerossol.
O aerossol é gerado pelo spray da ca-
neta de alta rotagao, o popular “motor-
zinho”, e pelo ultrassom, entre outros

aparelhos. O spray desses aparelhos
pode se misturar a saliva, sangue e ou-
tras secrecdes bucais do paciente, que
contém virus e bactérias, assim, o ae-
rossol gerado, frequentemente, contém
micro-organismos, que ficam suspensos
no ar por horas. “Esses micro-organis-
mos suspensos podem ser aspirados ou
entrar em contato com a mucosa dos
olhos, podendo causar infeccao nos pa-
cientes e na equipe odontoldgica’”

Por isso, afirma o professor, ha evidén-
cia de que bochechar com enxaguaté6-
rio antes de um procedimento reduz a
quantidade de micro-organismos na
boca e a chance de contaminacédo cru-
zada no consultério dental, além de re-
duzir também o risco de uma infeccao
no local, por exemplo, apds uma cirurgia
bucal. O professor lembra que o uso do
enxaguatoério faz parte do protocolo de
diversas associagbes odontoldgicas e
agéncias de salude, como o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC).
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AMBIENTE HOSPITALAR

J& no ambiente hospitalar, o professor
diz que ha estudos que mostram que
certos antissépticos bucais, como clo-
rexidina, por exemplo, reduzem o risco
de pneumonia hospitalar, relacionada
a ventilagdo mecénica. Nessa situagdo,
o antisséptico é aplicado por profissio-
nais, que usam escovas de dente, gaze
ou swabs para passar o produto nos
dentes e mucosas bucais. “Isso ocor-
re porque o uso de clorexidina reduz a
quantidade de bactérias na boca, que de
outra maneira poderiam ser aspiradas’”

Sobre os enxaguatérios mais indicados
no consultério, Pannuti diz que existem
diversos principios ativos. Clorexidina,
cloreto de cetilpiridinio e 6leos essen-
ciais que sao indicados para boche-
chos pré-procedimento, ou seja, antes
do atendimento odontoldgico. “J& no
ambiente hospitalar, a substancia com
maior evidéncia de eficacia para reduzir
o risco de pneumonia hospitalar é a clo-
rexidina.”

O professor encerra afirmando que al-
guns estudos de enxaguatério pré-pro-
cedimento sdo da década de 1960 e
1970, mas que nao existe nenhuma evi-
déncia para respaldar a recomendacao
de uso dos enxaguatérios para evitar a
contaminagao pelo novo coronavirus.

26 - ODONTO NORDESTE




MOMENTO
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Protecao labial é importante
aliado na prevencgao ao
cancer nos labios

QUAIS OS RISCOS A EXPOSICAO AO
SOL SEM PROTEGAO LABIAL?

O cancer de pele sempre é uma das
principais preocupacoes para qualquer
pessoa que costuma se expor ao sol,
seja no trabalho, ou nas férias e folgas,
numa praia ou clube, ou até mesmo pra-
ticando atividades fisicas. Mas poucas
pessoas se preocupam com os labios,
que podem desenvolver problemas gra-
ves, e até mesmo o cancer, caso nao se-
jam bem protegidos.

Considerando as regioes da boca, o can-
cer dos labios é o terceiro tipo mais fre-
quente de cancer, correspondendo de
25% a 30% de todos os tipos de cancer
oral. Ele ocorre principalmente em ho-
mens de pele clara, acima de 50 anos de
idade.

PROTEGCAO DOS LABIOS

Professora da Faculdade de Odontolo-
gia de Ribeirao Preto (Forp) da USP, Ana
Carolina Fragoso Motta afirma que “o
protetor solar labial € um grande alia-
do para prevenir doencas causadas pela
exposicao aos raios ultravioleta, como o
cancer labial”. Ela ressalta que pessoas
de pele clara e que trabalham expostas
ao sol, como trabalhadores rurais, pes-
cadores e vendedores ambulantes, e
que nao se protegem, “sao as pessoas
de maior risco”.

“Protecdo solar de todas as formas pos-
siveis é a principal forma de prevencgao”,
garante a professora. O uso de proteto-
res solar e labial, chapéus e bonés, além
de evitar a exposicdo aos raios ultravio-
leta também sao indispensaveis.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Como qualguer outro cancer, o dos la-
bios também precisa de diagnédstico e
tratamento precoce, ja que “tem cres-
cimento progressivo”. A professora
ressalta que, “embora cresca mais len-
tamente que os tumores que ocorrem
dentro da boca, o dos labios também
aumenta de tamanho”. Com isso, o tra-
tamento, que poderia ser simples, pas-
sa a ser mais complexo, “podendo até
causar deformidades na face e compro-
meter a qualidade de vida do pacien-
te”. Numa lesao restrita ao labio, nor-
malmente o tratamento é feito sé com
cirurgia, “removendo toda a lesdo com
margem de seguranca, que € uma mar-
gem de tecido aparentemente normal”,
explica.

QUEILITE ACTINICA

Outro problema que pode ocorrer por
conta da exposicdo ao sol é a queilite
actinica, que é uma inflamagdo dos la-
bios e que pode, inclusive, favorecer o
surgimento do cancer de labios. “A Uni-
ca forma de prevencdo da queilite acti-
nica é com uso de protetor solar labial”,
alerta Ana Carolina.

Para o tratamento podem ser usados
métodos cirurgicos ou ndo cirdrgicos.
“Dos métodos cirurgicos, remover a
area afetada com bisturi parece ser o
mais efetivo. E, dos métodos nao cirur-
gicos, o uso de laser tem mostrado me-
lhores resultados”, explica a professora.
Ana Carolina ainda ressalta que “é im-
portante saber identificar os sinais da
queilite actinica”. E porque a condicdo
é uma lesdo que normalmente nao cau-
sa dor, e as pessoas acreditam ser um
processo normal do envelhecimento. A
queilite actinica tem varios aspectos,
como leve descamagdo, manchas escu-
ras e feridas nos labios.

Produgcdo: Rosemeire Talamone
CoProdugdo: Alexandra Mussolino de
Queiroz (FORP), Leticia Acquaviva (FO),
Paula Marques e Tiago Rodella (FOB)
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ENTENDA A RELACAO
ENTRE ODONTOLOGIA E
OSTEOPOROSE

Especialista alerta que pessoas com 0s-
teoporose precisam ter a saude bucal
impecavel e se preocupar com doengas
mais graves

A osteoporose & uma condicdo meta-
bélica do osso e é caracterizada pela
reducdo da renovacao do metabolismo
6sseo. Segundo a Associacdo Brasileira
de Avaliacdo Ossea e Osteometabolis-
mo (Abrasso), cerca de 10 milhoes de
pessoas tém a doenca. Além disso, esti-
ma-se que 33% das mulheres brasileiras

com mais de 50 anos tém a patologia.

0O o0sso é composto de um grupo de cé-
lulas, que sdo responsaveis por remover
as células mais envelhecidas e renovar
com mais jovens. Com isso, 0 0SSO man-
tém a sua qualidade de constituigdo.
Quando a pessoa envelhece, essa re-
novacao passa a ser mais lenta, e pode
demorar cerca de dez anos para ocorrer.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da osteoporose é feito
através da densitometria 6ssea, um exa-
me que mede a densidade de osso. Além
disso, exames de sangue podem ava-
liar a estrutura 6ssea do paciente, com
substancias presentes no 0sso, como
célcio, fésforo e fosfato. “Fatores como
a idade e mulheres na menopausa sao
indicadores de osteoporose”, segundo o
professor Paulo Sérgio da Silva Santos,
da Faculdade de Odontologia de Bauru
(FOB) da USP, no Momento Odontologia
desta semana.

De acordo com Santos, “ndo existe algo
clinico capaz de avaliar a osteoporose
na boca”. Nestes casos, exames de ima-
gem, como a radiografia, podem identi-
ficar uma alteragdo e mostrar a qualida-
de do osso, que pode ter relagcao com a
doenca. A partir disso, o profissional de
saude pode pedir a realizacdo de exa-
mes complementares para diagnosticar
a doenga.

A OSTEOPOROSE E A ODONTOLOGIA
A condicdo quase sempre estd ligada a
partes do corpo como bracos e pernas,
mas também pode atingir a estrutura
6ssea da boca e é preciso ter atencao
quando isso ocorre, j4 que a doenga
pode prejudicar alguns procedimentos
feitos na cavidade bucal do paciente,
como conta o professor.

Na area de implantes, a osteoporose
“é uma grande preocupacado”, conta o
professor, ja que faz parte dos proto-
colos de planejamento dos implantes “a
realizacao de exames de imagens para
avaliar a qualidade do osso”. Outra pre-
ocupacgao é na area de cirurgia, onde é
preciso fazer recortes nos ossos da face
e isso exige uma avaliacdo para, além
de ver a qualidade do osso do paciente,
“ter uma seguranca maior em qualquer
procedimento feito”.



-

A area da ortodontia também precisa de
uma atencao especial, principalmente
em mulheres na menopausa e adultos
acima de 50 anos que queiram fazer
uma reabilitacdo na cavidade bucal, e
a “avaliacdo exige mais critério em re-
lacdo a osteoporose, para ver as forgas
de movimentagdo dentdria”, explica o
professor.

TRATAMENTO

Como a osteoporose pode ter diferentes
causas, é indispensavel identificar o que
provocou a condicao antes de propor o
tratamento, que tem o objetivo de evitar
fraturas, diminuir a dor - quando existe
- e manter a funcao dos dentes.

Durante o tratamento, segundo o pro-
fessor, “o que o dentista faz é identificar
a qualidade do osso e fazer os exames
complementares para identificar o grau
de osteoporose” e, a partir disso, plane-
jar o tratamento”. O cirurgido-dentista
deve ter cuidados com a forca do osso,
que esta mais fraco devido a patologia.

CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL

Se um individuo tem osteoporose, é pre-
ciso se preocupar em ter uma oclusao
adequada, evitar perder dentes e procu-
rar um bom profissional. “A qualidade da
higiene bucal tem que ser impecavel”,
alerta Santos. A ma higiene oral pode
resultar em doencas mais graves para o
paciente.

E preciso atentar, também, para a oste-
onecrose dos maxilares, associada aos
medicamentos, “doenga que pode cau-
sar um enorme desconforto ao pacien-
te”, ja que ha uma exposicdo do osso do
rosto, o que pode levar a sua necrose,
comprometendo a qualidade de vida.
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ODONTOLOGIA DIGITAL:
ENTENDA O QUE E,
BENEFICIOS E COMO E FEITA

Especialista da Faculdade de Odontolo-
gla de Ribeirdo Preto (Forp) da USP ex-
plica o conceito e os beneficios da tec-
nologia na odontologia

Os ultimos anos estdo marcados pela
evolucao da tecnologia, que fez com que
milhoes de atividades migrassem para o
universo on-line. A internet chegou em
todas as areas e, como nao poderia dei-
xar de ser, na salude também. E com a
odontologia ndao poderia ser diferente.
Seja para agilizar as consultas, planejar
tratamentos, ou facilitar a comunicagao
entre profissional e paciente, uma coisa
é fato: a era digital chegou aos consulté-
rios odontoldgicos.

A professora Regina Maura Fernandes,
da Faculdade de Odontologia de Ribei-
rao Preto (Forp) da USP, explica o con-
ceito de odontologia como “a aplicacao
da tecnologia para otimizar os trata-
mentos odontolégicos”. A modalidade
reune diversas ferramentas que possi-
bilitam, entre outras coisas, agilizar as
consultas clinicas e mecanizar a produ-
cdo de proteses, por exemplo.



BENEFICIOS DA TECNOLOGIA

“Um beneficio importante é a facilida-
de na comunicagdo entre o profissio-
nal e o paciente”, destaca a professora.
Além disso, as imagens tridimensionais
ampliadas em alta resolucao permitem
analisar os problemas e compartilhar as
solugoes.

E ja pensou em evitar a colocacao dos
moldes nos dentes, que podem ser ex-
tremamente desconfortaveis? Com
a odontologia digital, isso também é
possivel, através de escaneamentos
intraorais. “O escaneamento é menos
invasivo e mais agil que os moldes con-
vencionais. O paciente vé em tempo real
a situagao dos seus dentes e analisa os
planejamentos propostos”, afirma Regi-
na Maura.

Os recursos digitais também permitem
reduzir o nimero de consultas durante
o tratamento e a sua finalizagao. A pro-
fessora explica que, por conta dos mé-
todos digitais, hoje é mais facil para o
dentista mostrar as vantagens de aderir
ao tratamento proposto e definir as me-
lhores intervencdes para cada caso.

“Os profissionais também se beneficiam
da odontologia digital”, diz Regina Mau-
ra. E que agora é possivel padronizar e
digitalizar processos que eram total-
mente manuais. “Também é possivel
visualizar os resultados previsiveis dos
tratamentos, aumentar a produtivida-
de e diminuir os erros dentro dos tra-
tamentos. “E ainda ha facilidade e rapi-
dez na comunicacao entre as diferentes
especialidades, pelo compartilhamento
eficaz dessas informagodes”, destaca.

IMPORTANCIA DA ODONTOLOGIA DI-
GITAL

Engana-se quem pensa que a modalida-
de traz beneficios sé para profissionais
e pacientes. A odontologia digital tam-
bém pode ser muito importante para o
meio ambiente. E que uma ferramenta
bastante usada na pratica digital é a ra-
diologia 2D, que é digitalizada e permite
que o profissional obtenha informacdes
importantes para o diagnéstico, com
rapidez e precisdo. E com o uso dessa
ferramenta, o profissional vai produzir
menos impacto ao meio ambiente, “ja
que nao ha o processamento com subs-
tancias quimicas”.

Outra acao importante no uso da odon-
tologia digital diz respeito aos exames
3D. Conta a professora que “como as
tomografias computadorizadas fazem
a reconstrucdo em terceira dimensao,
elas sdo capazes de detectar pequenas
fraturas e até formacgao de tumores”.
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CAPTURA DE INFORMA(;&ES

A captura de informagdes para um tra-
tamento odontoldgico digital pode ser
feita pelos mais variados meios. Came-
ras fotogréaficas, smartphones e tablets,
que sao aparelhos comuns no cotidiano,
podem ser usados para uma avaliacao
ortododntica, por exemplo.

Além disso, existem equipamentos es-
pecificos para a pratica, como o scan-
ner intraoral, impressora 3D, aplicativos
para desenhar o sorriso, software para o
desenho da peca protética, fresadoras,
que sdo maquinas capazes de processar
e usinar as pecas protéticas e aparelhos,
e fornos especificos para a arte final das
restauracoes.

Regina Maura destaca, ainda, que um dos
aplicativos mais usados na odontologia
digital foi desenvolvido por um brasilei-
ro, formado na Faculdade de Odontologia
(FO) da USP. Trata-se do Desenho Digital
do Sorriso (DSD, na sigla em inglés), idea-
lizado por Christian Coachman.

O aplicativo se baseia em fotos e videos
da face, com parédmetros que permitem
avaliar a melhor relagdo entre os dentes,
gengivas, labios e face em movimento,
harmonizando o sorriso e o rosto do pa-
ciente.




CURSOS E EXPECTATIVA PARA O FU-
TURO

A professora informa que ha cursos es-
pecificos para atuar na odontologia digi-
tal e a especializagdo nesta area estd em
fase de reconhecimento pelo Conselho
Federal de Odontologia (CFO).

De acordo com Regina Maura, o merca-
do odontolégico mundial teve um cres-
cimento médio anual em torno de 5%,
entre 2018 e 2020, por conta da consci-
éncia e do aumento dos cuidados com a
saude bucal, envelhecimento da popula-
¢cdo e avancos tecnoldgicos.

Mas, para ela, o futuro da odontologia
digital no Brasil “¢ bem desafiador”.
Isso porque o Brasil é o pais com maior
numero de profissionais da area, com
aproximadamente 330 mil dentistas, de
acordo com o levantamento do Conse-
lho Federal de Odontologia em 2019.

Assim, ela ressalta a importancia dos
profissionais estarem conectados a téc-
nicas inovadoras, tecnologias e tendén-
cias para um mercado tao competitivo.
Além disso, a professora lembra que “as
ferramentas tecnolégicas nao substi-
tuem a odontologia humanizada.” Ela
alerta para o fato de que “o dentista nao
trata dentes, mas sim pessoas”.

MOMENTO ODONTOLOGIA

Producdo e Apresentacdo: Rosemeire
Talamone

CoProducdo: Alexandra Mussolino de
Queiroz (FORP), Leticia Acquaviva (FO),
Paula Marques e Tiago Rodella (FOB)
Fonte: Jornal da USP

Escute pelo site: jornal.usp.br/sinop-
ses-podcasts/momento-odontologia/
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MOMENTO CFO

COVID-19: CFO COBRA
CUMPRIMENTO DA ORDEM
DE PRIORIDADE PARA
IMUNIZACAO INTEGRAL
DOS PROFISSIONAIS DE

ODONTOLOGIA

O Conselho Federal de Odontologia
(CFO) intensifica o trabalho em defesa
do cumprimento da ordem de vacina-
¢do dos profissionais de Odontologia,
enqguanto grupo prioritario. Desde o ini-
cio da vacinacao categoria, no dia 20 de
fevereiro, o trabalho é conduzido para
cumprimento da ordem de priorizacao
prevista no Plano Nacional de Imuniza-
¢do, do Ministério da Saude. O objetivo
do CFO é que toda a categoria, seja da
rede publica ou particular, seja vacinada
de imediato.

O trabalho do CFO ganhou forga junto a
Procuradoria-Geral da Republica, com
base na medida liminar concedida pelo
Supremo Tribunal Federal (STF), que re-
afirma a inexisténcia de clareza quanto
a operacionalizacdo da aplicacdo da va-
cinacdo contra a covid-19. Essa medida
também norteou os Conselhos Regio-
nais de Odontologia na tomada de pro-
videncias no mesmo sentido junto as
Procuradorias Regionais da Republica,
nos estados. A preocupagdo do Sistema
Conselhos de Odontologia esta voltada
para a auséncia de efetiva coordenagao
federal na imunizagdo adequada dos
profissionais de Odontologia, bem como
ao quadro de escassez dos imunizantes
- aquisicao e distribuicao das doses.

A articulagéo do CFO reitera, inclusive, a ex-
posicao dos profissionais de Odontologia na
rotina profissional, reconhecido pela prépria
Coordenacado-Geral de Saude Bucal, do Mi-
nistério da Saude: “a oferta de atencdo em
saude bucal, por abarcar atividades assis-
tenciais que envolvem intimo contato com
boca e nariz e geradoras de aerossoéis no
ambiente de atendimento, constitui-se ati-
vidade suscetivel a uma maior propagacao
do virus, se ndo adotadas as providéncias
adequadas”. Diversos estudos e pesquisas
publicados ao longo desse ano pandémico
também reiteram a suscetibilidade dos pro-
fissionais de Odontologia ao virus no exerci-
cio profissional.

O Presidente do CFO, Juliano do Vale, é in-
cisivo ao afirmar que é inaceitavel o desres-
peito ao cumprimento da ordem de priori-
zacao estabelecida no Plano Nacional de
Imunizagao. “Precisamos de medidas efe-
tivas para acompanhamento e fiscalizacdo
da vacinacao dos grupos com elevado risco
de contaminacado pelo novo coronavirus. E
inadmissivel que pessoas fora dos grupos
de risco sejam imunizadas antes mesmo de
grupos que atuam na linha de frente contra
a pandemia, como os trabalhadores da sau-
de, dentre eles, profissionais de Odontolo-
gia. A categoria merece respeito e necessita
imediatamente de vacina para o exercicio
da odontologia de forma digna a popula-
¢ao”, destacou.



MOMENTO CFO

Em marco, o Ministério da Salde repassou
as coordenacdes estaduais de imunizacdo
informacdes complementares (OFICIO N°
234/2021/CGPNI/DEIDT/SVS/MS) para
aplicacdo da vacina dos profissionais de
saude, reforgando, inclusive, a priorizacdo
de Cirurgides-Dentistas, Auxiliares e Técni-
cos em Saude Bucal e em Prétese Dentaria.
Esse grupo prioritario também contempla
académicos em salde e estudantes da area
técnica em saude em estagio hospitalar,
atencdo basica, clinicas e laboratérios.

APOIO INTEGRAL

O Trabalho do CFO é conduzido desde o ini-
cio, na elaboragéo do esbogo do Plano Na-
cional de Imunizagao, em dezembro do ano
passado. A época, o CFO teve a iniciativa e
encaminhou ao Ministério da saude o ma-
peamento nacional detalhado dos profis-
sionais de Odontologia, contendo os dados
necessarios para integrar o plano nacional
de vacinacao.

Como reforgo, as sedes e o quadro funcio-
nal dos Conselhos Regionais de Odontolo-
gia também foram disponibilizados como
ponto oficial de aplicagcdo da vacina como
forma de facilitar a logistica de distribui¢cdo
prioritéria do plano nacional de vacinagao
aos profissionais de Odontologia. Gestores
municipais e estaduais de diversos estados
fizeram uso dessa estrutura em beneficio
dos grupos prioritarios.
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LANCAMENTO
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Com foco na beleza e arte, ginasticas ritmica e artistica
exigem talento e cuidados extras com corpo

Com passos de ballet classico, mistura de ritmos, muita for-
¢a, precisao e, ao mesmo tempo, a leveza e delicadeza, as
ginastas cumprem os requisitos de um dos esportes mais
exigentes da grade olimpica. E, entre essas exigéncias, esta
aimportancia das expressoes faciais e do sorriso, que conta
pontos na hora de subir ao pédio.

Para Barbara Domingos, atleta da ginastica ritmica e meda-
lhista de prata nos Jogos Pan-Americanos de Lima, o sor-
riso serd um dos diferenciais rumo a Olimpiada de Téquio,
que estd prevista para acontecer entre 23 de julho e 8 de
agosto de 2021. “A ginastica é a arte de expressar com o
corpo e de conquistar pela beleza dos movimentos. Nesse
cendrio, o sorriso é essencial para transmitir para o publico
0 que sentimos no tablado”, conta a medalhista.
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Cinco vezes campea brasileira e seis ve-
zes campea Sul Americana, Barbara ira
disputar o Pan-Americano em julho des-
te ano em busca da ultima vaga para as
Olimpiadas no Japao. “Estar nas Olimpi-
adas é o maior sonho de qualquer atleta
e, para chegar 13, todos os requisitos sao
essenciais, por isso, estamos treinando
muito e também focando no cuidado
com o corpo”, ressalta.

TRATAMENTO ODONTOLOGICO

Pela importancia do sorriso nas apresen-
tacoes, atletas da ginastica artistica e rit-
mica dos clubes Agir e Cegin de Curitiba,
no Parana, comeg¢aram um tratamento
ortoddntico focado no alinhamento dos
dentes e melhora da funcdo. Barbara é
uma das participantes. E para a dentista
responsavel pelo processo e especialista
em alinhadores ClearCorrect, Isabela Shi-
mizu, as vantagens vao além da estética.
“O tratamento com alinhadores transpa-
rentes permite que elas mantenham o
cuidado mesmo em viagens ou periodos
fora da cidade, por exemplo”, explica a
dentista.

Além disso, o formato ainda garante que
as atletas possam usar o aparelho mesmo
durante o treinamento ou competicoes.
“O ideal é que o paciente use os alinha-
dores 22 horas por dia, retirando somente
nas refeicoes, mas como ele é transparen-
te e tem um formato mais anatémico, as
atletas nao correm o risco de ferir a boca
ou aparentar estarem em tratamento or-
toddntico”, ressalta Isabela.

Para a coordenadora do Clube Agir, Mar-
cia Naves, a oportunidade auxilia na auto-
estima das atletas. “As meninas comecam
na ginastica muito cedo, algumas com
quatro anos de idade, e passam a maior
parte da infancia e adolescéncia se dedi-
cando ao esporte, mas o cuidado com elas
mesmas é essencial, traz mais confianca
e demonstra a importancia da autoestima
para elas”, finaliza.

A iniciativa vai fornecer o subsidio para o
tratamento de alinhadores ortoddnticos
de até dez ginastas por parte do Grupo
Straumann, que detém a marca ClearCor-
rect e também a paranaense Neodent.
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Ivete Sartori

cirurgia-dentista

ULHERES
- TUTAN

Projetos incentivam representatividade
feminina em areas da Odontologia




De acordo com o
Conselho Federal de
Odontologia, no ramo
de Implantodontia,

dos mais de 17

mil profissionais,
somente 5.145 sao

mulheres.

Antes desconhecido pelo mercado da
saude, o titdnio trouxe inovacdo para a
Medicina e a Odontologia. Usado em larga
escala para a producao de implantes den-
tarios, por exemplo, o material se destaca
por caracteristicas como forga, resistén-
cia e resiliéncia. A chegada dos implan-
tes de titanio ao Brasil coincide de certa
forma com a entrada da cirurgia-dentista
Ivete Sartori, de 63 anos, na area. “Entrei
na Implantodontia bem no comeco do
avanco da especialidade”, conta. Nascida
em Fernandépolis (SP), ela viu na especia-
lizacdo uma chance de entrar na pesquisa
e no ensino, dreas com as quais se identi-
ficava. Mas se hoje o setor ainda é predo-
minantemente masculino, naquela época
era mais ainda.

Segundo o Conselho Federal de Odon-
tologia, o Brasil conta com 68.872 pro-
fissionais mulheres no ramo. Porém, em
especialidades como a Implantodontia,
que conta com mais de 17 mil profissio-
nais, o publico feminino ainda é minoria,
com apenas 5.145 mulheres. E foi a partir
dessa percepcao que surgiu o Women Im-
plantology Network (WIN), uma rede glo-
bal de cirurgias-dentistas comprometidas
ainspirar, engajar e desenvolver mais mu-
Iheres na Implantodontia.



Carolina Castro
dentista e responsavel pelo projett
WIN no Grupo Straumann Brasil



Criado pelo Grupo Straumann em 2016,
o projeto tem como objetivo fomentar a
participacdo de mulheres na especialida-
de e também encontrar novos talentos no
setor. “Nos ultimos anos, houve um movi-
mento das mulheres formadas em Odon-
tologia que comegaram a optar por espe-
cialidades cirargicas, mas em congressos
ou aulas, os porta-vozes continuavam
sendo sempre homens. Entao o objeti-
vo também é encontrar mulheres que se
sintam confortaveis em replicar seus co-
nhecimentos e incentivar novas dentistas
a entrarem na especialidade. Queremos
observar esse crescimento da represen-
tatividade das mulheres como referéncias
para outros profissionais”, explica a den-
tista e responsavel pelo projeto no Grupo
Straumann Brasil, Carolina Castro.

Ivete é hoje palestrante do projeto e vé
em casa a mudanca que a especialidade

vem passando. Uma de suas trés filhas
também é implantodontista. Ela diz que a
iniciativa tem papel fundamental em mos-
trar para as mulheres sua forca e indepen-
déncia. “Nosso objetivo é contar histérias
e mostrar que cada uma tem a sua reali-
dade, mas que, se todas tivermos amor
pela profissao e pelo trabalho, é possivel
realizar o que quisermos sem precisar
provar nada para ninguém”, ressalta.

Atualmente, o projeto acontece na Amé-
rica Latina, Europa, Emirados Arabes, Es-
tados Unidos e Asia. No Brasil, quase 700
mulheres foram atingidas pelos encontros
em 2020, que tiveram a participagdo de
29 palestrantes. “O objetivo principal do
projeto é engajar. Fazer com que as mu-
lheres possam ser incentivadas por outras
mulheres. Sao mulheres que se inspiram”,
conta Carolina.



Caroline Aranalde, dentista da
ClearCorrect e coordenadora
do projeto WON
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REFERENCIA NA ORTODONTIA

Com mais mulheres atuando, o setor da
Ortodontia também conta com um proje-
to de incentivo, mas com novos objetivos.
O Women Orthodontics Network (WON)
busca que as mulheres se tornem referén-
cia numa area em que ja sdo maioria. De
acordo com a dentista da ClearCorrect e
coordenadora do projeto, Caroline Aranal-
de, o projeto busca ajudar cada profissio-
nal de forma pratica e relevante. “Atual-
mente, segundo a lista do Board Brasileiro
de Ortodontia, somente 25% das referén-
cias no setor da ortodontia sao mulheres.
Se nés somos maioria na Orto, por que
nao estamos entre as referéncias?”, le-
vanta. “Por isso, nés temos palestras com
especialistas mulheres dentro das areas

de pesquisa, empreendedorismo e clinica
para auxiliar outras profissionais a ganha-
rem destaque na area e ocuparem posi-
¢oes de referéncia para ortodontistas”,
explica.

Com um calendario pré-definido de en-
contros, o WON abre espaco para discus-
sOes e também dicas praticas para atuar
no mercado. “As mulheres possuem um
poder incrivel de transformacao e é isso
que queremos estimular e apoiar com
esse novo projeto”, finaliza.



Quer impulsionar
suas Redes Sociais?

A NSF Publicacées esta com
novos produtos e servicos, uma
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A Revista Odonto Nordeste conversou
com a Dra. Ana Furtado Bastos, Professo-
ra em Harmonizagao Orofacial e cosmeto-
logia avangada. Ela destaca aspectos im-
portantes do preparo de pele e da pratica
de HOF que vem ganhando cada vez mais
espacgo nas especializagdes e no dia a dia
das clinica odontolégicas, no Brasil.
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Odonto Nordeste - Quais principais as-
pectos o profissional que trabalha ou de-
seja atuar com harmonizagao dever estar
atento?

Dr. Ana Furtado - Harmonizacao Facial é
um conjunto de procedimentos que tem
como objetivo promover o rejuvenesci-
mento e o equilibrio da face, tratando
assimetrias e devolvendo a salde da pele
sem que a pessoa precise passar por um
processo cirurgico visando o bem estar, a
salde e o resgate da autoestima.

Quando comecamos a Harmonizacao Fa-
cial tinhamos a ideia de trabalhar preen-
chendo os espacos vazios, trabalhdvamos
em duas dimensodes, preenchendo Sulco
Nasogeniano, marionetes, e suavizava-
mos as linhas de expressao com a Toxina
Botulinica. O tempo foi passando e surgiu
a necessidade de um melhor entendimen-

to sobre o processo de envelhecimento o

que fez com que a reestruturacao facial
fosse trabalhada como um todo. Passa-
mos a ter uma visao tridimensional resga-
tando e reposicionando as estruturas.

Porém, para que realmente tenhamos o
suporte deste reposicionamento, temos
que entender todo processo de envelheci-
mento da pele também. Ela é o invélucro
de todas estas estruturas!! Para sustentar
todo o reposicionamento precisamos que
ela esteja saudavel, sé assim teremos um
tratamento completo, estético e funcional.




Odonto Nordeste - Sabemos que existem
diferentes tipos de pele. Isso deve ser le-
vado em conta na hora de planejar o pro-
cedimento do paciente?

Dra. Ana Furtado - Com o passar dos
anos, a pele passa por uma série de trans-
formacdes, que vai desde o surgimen-
to das linhas de expressao até flacidez e
manchas. Embora seja impossivel lutar
contra o tempo, é importante saber que
existem dois tipos de envelhecimento: o
intrinseco e o extrinseco.

0O envelhecimento intrinseco corresponde
ao desgaste natural das células do corpo.
Ou seja, com o tempo, todos nés teremos
linhas de expressao, rugas, flacidez, pele
seca e fina. Por outro lado, o envelheci-
mento extrinseco é o processo de enve-
lhecimento relacionado com os habitos
e exposicao a fatores externos como ra-
diacdo solar, poluicao, fumo, alcool e se-
dentarismo. Com certeza, cada individuo
€ Unico, temos variantes de sexo, de etnia
de raga e o planejamento devera ser fei-
to para cada necessidade. O objetivo é o
mesmo, devolvendo a saude da pele con-
seguimos interferir no envelhecimento, e
0 mais importante, recuperar a integrida-
de da pele.




Odonto Nordeste - Atualmente, quais sao
as técnicas mais utilizadas em termos de
preparo de pele no Brasil?

Dra. Ana Furtado - A pele sofre o envelhe-
cimento natural com a diminui¢do da de-
fesa, com marca de expressao, afinamen-
to, flacidez, bolsas palpebrais, reducao
do volume dos labios, com o aumento de
gordura submandibular, a papada. Ocorre
a reducdo na capacidade da sintese de co-
ldgeno e manutencdo das fibras elasticas,
na sintese de acido hialurénico, na capa-
cidade de regeneracgao da pele e na ativi-
dade mitética da camada basal da epider-
me. Aparecem as rugas dinamicas ou de
expressao, decorrentes de movimentos
repetitivos dos musculos da face.

Os tratamentos visam devolver a funcio-
nabilidade e a salde da pele, e para isso
buscamos técnicas que devolvam a ca-
pacidade de ativar e resgatar o metabo-
lismo.

Tem muitas opgdes de tratamentos, ele-
troterapias, microagulhamento, mesote-
rapias, cosmecéuticos, peelings etc. Mas,
0 mais importante é entender como po-
demos através deles chegar a este objeti-
vo!! Resgate funcional.

Odonto Nordeste - Dra. Ana, para encer-
rar quais sao as dicas que a senhora pode
resumir como fundamentais em preparo
de pele?

Dra. Ana Furtado - S3o varias as estra-
tégias antienvelhecimento desenvolvidas
durante os ultimos anos e o ideal é seguir
um planejamento antes de qualquer pro-
cedimento estético. Trabalhamos como
profissionais da area da saude, isso repre-
senta olharmos os tratamentos como um
todo. Associando os cuidados com a pele
teremos melhores resultados em todos os
procedimentos de harmonizacao. Maior
durabilidade nos resultados.

Vou responder como fagco com meus alu-
nos ...perguntando!!

Qual a anatomia e fisiologia da pele? Quais
as camadas corretas de aplicagdo de cada
produto e por qué? Como conseguimos
recuperar sua funcao? Quais ativos usar?
O gue é uma pele nao funcional e porque
ocorrem os efeitos rebotes? Por que apli-
camos produtos que nao geram resulta-
dos? O que fazer nas intercorréncias de
pele? Qual a importancia de saber como
usar os protetores solares, quais funcio-
nam? O que fazer para manter os resul-
tados?



Minha Dica mais importante &, volte na
origem de todos os conhecimentos e
agreguem o que temos de mais atual nos
conceitos de rejuvenescimento do tecido
tegumentar, ou seja, da pele, ai sim esta-
remos falando sobre a salide completa na
harmonizagao. Tenho a certeza que res-
pondendo estas poucas perguntas acima
teremos profissionais mais completos tra-
balhando em prol da saude.

Sobre a Profa. Ana Furtado Bastos
Graduada em Odontologia - UFRGS
Pés-graduada em Odontopediatria - UL-
BRA

Curso de extenséo basico e avangado em
ortopedia e ortodontia IRGO

Graduada em estética e cosmética pela
faculdade ULBRA
Microdermopigmentadora

Pés-graduada em biomedicina estética
Professora em harmonizacao facial e cos-
metologia avancada

Mestranda em odontologia/ harmoniza-
cao orofacial ULBRA

Professora MARC/ MIAMI

Coordenadora de harmonizagao orofacial
IOA/POA - Odontopds
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CENTRO DE ENSINO E
PESQUISAS APLICADAS

SOMOS FOCUS

Uma instituicao voltada para o aprimoramento
profissional nas diversas areas da odontologia e
areas afins. Temos como missao desenvolver talentos
buscando o crescimento da profissao através do
ensino e pesquisa de forma ética e humanistica.

ACOMPANHE O LANCAMENTO DOS
NOSSOS CURSO ATRAVES DO:




MARKETING



Marketing e

essencial para

v

aumentar nu
de pacientes
em clinicas

mero

odontologicas

Marketing digital é primeiro
passo, mas experiéncia deve
ser completa.

Nao é segredo que trabalhar o marketing é chave de sucesso para aumentar a visibilidade
da clinica e, consequentemente, aumentar os pacientes. Independente da area de atua-
¢ao, trabalhar a comunicacgao é essencial para que mais pessoas conhegcam e confiem no
trabalho do profissional.

Mas, nem sempre, o dentista ou o dono da clinica sabe por onde comegar ou como en-
gajar mais pessoas - ou acha que marketing é apenas para grandes empresas. Falando
apenas sobre marketing digital, de acordo com uma pesquisa da HubSpot, 54% dos con-
sumidores desejam ver mais conteldo de uma marca ou empresa que apreciam e 90%
dos usuarios ndo se decidem sobre uma marca antes de pesquisar.

Ou seja, se um profissional ndo esta presente digitalmente, provavelmente esta perdendo
espacgo para outro. “Apesar disso, estar nas redes sociais, mas sem planejamento estra-
tégico, ndo é o suficiente. E importante que a pessoa responsavel pelo contetido entenda
com quem esta falando, como deve transmitir o contelido e - claro - tenha métricas ana-
lisadas e metas para alcancar”, explica a CEO da Claros Apoio, Roseli Petrini.



MARKETING

Um dos erros comuns para quem nao co-
nhece as ferramentas a fundo é olhar ape-
nas para o numero de seguidores e nao
para o engajamento. De acordo com a es-
pecialista, tao importante quanto ter mui-
tas pessoas te seguindo nas redes sociais,
é ter pessoas que interajam com o seu
conteldo, seja com curtidas, comenta-
rios, salvamentos ou compartilhamentos.
“Para isso, o conteudo deve ser relevante.
No caso de consultérios odontoldgicos,
alguns exemplos de temas sdo os seus
servicos, a importancia da prevengao e
higiene bucal, casos de sucesso. As ferra-
mentas do Instagram, como os stories e
reels, também devem ser usados com in-
teligéncia para aumentar o engajamento”,
cita Roseli.

Ou seja, apesar de parecer simples, usar
as redes sociais com técnica e planeja-
mento nao é tao simples para quem nao
conhece o mercado. Nesse caso, o ideal é
buscar uma agéncia de comunicagao que
fique responsavel pelo estudo e criagao do
contetdo.

O PACIENTE MARCOU UMA CONSULTA.
E AGORA?

Apods a estratégia bem sucedida nas redes
sociais, o paciente chegou até a clinica.
Isso nao significa que as agcoes de marke-
ting acabaram. Cada vez mais, os clientes
buscam nao apenas por produtos e servi-
COS, mas por experiéncias inesqueciveis.
Nao basta apenas o tratamento ser o me-
|lhor. Desde o atendimento inicial até o fim
do tratamento, o paciente precisa sentir
que é Unico. Uma das maneiras de se sen-
tir pertencente é ganhar um agrado ao fe-
char um tratamento.

“Entregar brindes ajuda a reforcar a marca
na lembranca das pessoas. Com isso, au-
mentam as chances das pessoas voltarem
ao consultério e a indicar o profissional
para amigos e familiares”, comenta a CEO
da Claros Apoio.

Mas, assim como o marketing digital, a
escolha de brindes nao deve ser ao aca-
so. Nao é vantajoso para ninguém investir
em produtos que acabarao esquecidos ou,
pior, nao funcionem e criem uma experi-
éncia negativa.




Clinicas odontolégicas podem apostar em
itens que tenham a ver com a higiene bu-
cal, como kits de escova e pasta. Mas po-
dem ir além, como o estojo esterilizador
de escova de dentes. O produto, exclusi-
vo da Claros Apoio, esteriliza a escova de
dentes e mata cerca de 99% de germes e
bactérias, além de ser eficaz contra o virus
da covid-19.

“Antes de fechar uma compra, fique aten-
to ao prazo de entrega, personalizacao,
quantidade minima, qualidade e garantia
dos produtos”, finaliza Roseli.

SOBRE A CLAROS APOIO

A Claros Apoio cumpre ha mais de 30 anos
a missao de auxiliar seus clientes na busca
por solucoes criativas e com maxima qua-
lidade, sempre com ética e transparéncia,
através de apoio as areas de marketing,
seja com acgoes isoladas ou de Gestao
Compartilhada.

Dentro deste conceito, colocamos nossa
estrutura e experiéncia acumulada desde
1991 a sua disposicao, focando em brin-
des exclusivos e diferenciados, além de
nossa gama de servicos e projetos espe-
ciais. Desde 2013, importamos diretamen-
te brindes especiais de varios lugares do
mundo, com o objetivo de trazer mais al-
ternativas para vocé.

Inovando mais uma vez, em 2021 a Claros
Apoio abre uma nova area de negdcios:
Claros Apoio Comunicacao. O braco es-
tratégico foca em Comunicagao 360, com
servicos de marketing digital, performan-
ce, comunicacao interna, assessoria de
imprensa, entre outros.

ROSELI PETRINI
CEO da Claros Apoio
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Nunca se falou tanto em home office
como atualmente! Na salde, a pratica da
teleconsulta, que é a realizagdo de uma
consulta de forma remota, usando tecno-
logias de comunicacao online, tem sido
um recurso fundamental. Neste cenario
mundial, o teleatendimento é uma boa al-
ternativa para ajudar a manter pacientes,
principalmente aqueles em grupo de ris-
co, protegidos em casa.

Na pratica odontolégica, por envolver
muita proximidade entre o paciente e o
dentista, parece impossivel pensar em
teleatendimento, ndo é? Se tratando de
uma profissdo que possui tdo vasta va-
riedade de tipos de atendimento, isso é
perfeitamente vidvel. O acompanhamen-
to do paciente com orientagdes é, muitas
vezes, o ponto crucial para o sucesso do
tratamento. Portanto, contar com a odon-
tologia a distancia, possibilita ao dentista
acompanhar o paciente de forma eficien-
te e ainda se destacar no mercado nesse
periodo.



Vale ressaltar aqui que a Resolugédo do
Conselho Federal de Odontologia-CFO,
publicada em junho de 2020, permite
atendimentos a distancia, que ajudam a
cuidar do paciente sem colocar ninguém
em risco, possibilitando atender pacientes
que estao distantes ou que estado seguin-
do o isolamento social. De forma reduzida,
segundo a resolucao CFO-226, o teleaten-
dimento deve funcionar “com o objetivo
Unico e exclusivo de identificar, através
da realizacdo de anamnese, recebimento
de videos, fotos etc. o melhor momento
para a realizacdo do atendimento presen-
cial” As consultas a distancia podem ser
iniciais, de acompanhamento, urgéncia ou
de supervisao.

Sair de suas clinicas e consultérios odon-
tolégicos é bem dificil, embora o momen-
to atual peca esse esforco. Mas trans-
formar um ambiente da sua casa em um
escritério para manter-se em atividade,
pode ser bem facil e prazeroso. Separei
um i imples e rapidas para vocé
piscar de olhos.

- Escolha um ambiente: eleger um local
da casa para receber o home office. Pode
ser um cémodo proprio sé para essa fun-
¢d0, mas também pode ser um espaco re-
servado na sala, no quarto ou até na area
externa da casa. O importante é definir
esse local.

- Luz ideal: é essencial ter boa ilumina-
¢ao e ventilacao para ter momentos de
produtividade e transmitir uma imagem
agradavel na hora da chamada de video
com o paciente. Se for possivel instalar
seu espaco de trabalho em um local com
uma janela, proporcionando a iluminagao
natural, sera 6timo. Porém, conte também
com a iluminagao artificial, de preferéncia
de cor branca e para complementar uma
luminaria de mesa pode fechar o clima de
um ambiente agradavel.

- Conforto e ergonomia: uma organizagao
do seu cantinho de trabalho precisa pas-
sar pelo conforto e pela ergonomia. Uma
mesa de altura adequada para vocé e com
gavetas para organizar as miudezas, uma




cadeira confortavel, um apoio para os pés,
uma almofadinha nas costas, propiciarao
condigdes de trabalho adequadas.

- Decoragao: o grande diferencial da de-
coracdo de um home office é que vocé
tem liberdade para inserir os objetos que
quiser e que mais combinam com a sua
personalidade ou com seu astral em cada
momento. Se vocé tem um espaco na casa
exclusivo para a funcdo de home office,
coloque quadros na parede, use plantas,
um tapete bonito e aconchegante e uma
cortina. Esses detalhes personalizam o
ambiente e geram uma atmosfera que
ajudam na concentragao e produtividade.

- Organizacao: prateleiras e nichos séao
coringas para espagos pequenos, uma
vez que liberam o chao de objetos e moé-
veis desnecessarios. Se seu espaco de
home office é um ambiente de sala ou
quarto que sera usado provisoriamente,
disponha de cestos, caixas organizadoras

e porta trecos para lhe ajudarem na orga-
nizacao ou na remogao dos itens do local
ao terminar seu momento de trabalho.

- Cores: lembre-se de manter o equilibrio
e optar por tonalidades que reforcem e fa-
vorecam o ambiente de trabalho. As cores
claras e suaves sao as mais indicadas para
esse espaco. O uso de papel de parede
pode dar um charme especial.

Existem varias maneiras de montar seu
home office, do mais simples ao mais so-
fisticado. O gosto e as necessidades es-
pecificas do trabalho que sera realizado
dentro de casa é o que vai direcionar as
caracteristicas mais fortes do ambiente.
Independentemente de qual estilo adote
para seu local de trabalho, a organizagéo e
o bom planejamento tém que estar sem-
pre em primeiro lugar.

CONTINUEM SE CUIDANDO!
#VAIDARCERTO

DESIGN
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COVID-19 E ENFERMIDADES:
CONHECA DOENCAS QUE
PODEM SE MANIFESTAR

PELA BOCA

Dentistas podem identificar doengas antes
de aparecerem sintomas mais graves

Por Priscila Valles Rocha, Coordenadora do Curso de Odontologia

Faculdade Anhanguera de Sao Paulo

Engana-se quem acredita que uma con-
sulta com o dentista é valida apenas para
cuidar da saude bucal. H& doencas co-
muns que podem ser identificadas por
cirurgides-dentistas, como diabetes,
cancer, cirrose hepatica e a COVID-19. A
explicacdo esta no fato de que estas do-
encas impactam nao apenas um lugar
especifico, mas diversas areas do corpo,
além de provocar alteracoes no metabo-
lismo. As manifestacdes pela boca podem
ocorrer antes mesmo de sintomas mais
graves. Dai a importancia da realizacdo de
check-ups periédicos com dentistas.

Segundo um estudo espanhol de maio de
2020, no caso da COVID-19, além da dis-
geusia (perda do paladar) mais de 25%
dos pacientes infectados apresentam
alguma outra alteragao bucal, que pode
aparecer como: Lesao avermelhada em
palato, similar a estomatite herpética; bo-
Ihas avermelhadas na mucosa labial; gen-
givite descamativa e manchas arredonda-
das e avermelhadas em labio e face. Outro
estudo mais atual, traz uma alteracao
bem caracteristica da contaminacdo do
coronavirus, a “lingua de COVID-19” como
sintoma.1,2
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Além das manifestagcdes bucais da in-
feccao, a presenca de problemas bucais
prévios também pode favorecer o avan-
¢o e a gravidade da doenca. Segundo
pesquisas, a periodontite ganhou mais
forca agora que um estudo conduzido
no Catar associou a doenca periodontal
a casos graves de Covid-19. Depois de
avaliarem radiografias de 568 pacientes
que tiveram as duas doengas, puderam
observar que pessoas com a forma mais
grave de periodontite tinham um risco
trés vezes maior de serem entubados,
internados na UTI ou chegar ao 6bito.3
“Ela esta associada a doengas cardia-
cas e respiratérias, diabetes e obesi-
dade. E esses problemas sado frequen-
temente ligados aos casos mais sérios
de Covid-19”, diz Priscila Valles Rocha,
Coordenadora do Curso de Odontologia
Faculdade Anhanguera de Sao Paulo,
Unidade Santana, especialista em Cirur-
gia e Traumatologia Bucomaxilofacial e
Mestre em Biomaterias.

Além de ficar atento aos sintomas da
Covid-19 citados acima, a professora
também traz alertas de outras doencas
que apresentam sintomas bucais:



DIABETES: o Brasil é o 5° pais com a
maior incidéncia da doenca na popula-
¢do. Sao 16,8 milhdes de pessoas, entre
20 e 79 anos, que convivem com a doen-
ca. Segundo o Atlas da Diabetes, da Fe-
deragao Internacional de Diabetes, esti-
ma-se que até 2030 o nimero chegue a
21,5 milhoes. O dentista pode auxiliar na
identificacdo da doenca pela avaliacao
da cavidade oral, anélise salivar e pre-
senca de caries nos dentes. Por exem-
plo, um paciente que nunca teve caries,
chega a apresentar duas ou trés de uma
vez. Isso pode acontecer porque o orga-
nismo esta com dificuldades de proces-
sar o acucar. Ou mais, dores na gengiva,
sangramento e a boca seca podem ser
sinais preocupantes. Exames periédicos
podem evitar maiores problemas.

SARAMPO: com uma crise recente, o
virus se manifesta por meio de pontos
esbranquicados na bochecha, bem na
mucosa jugal, recebendo o nome de
Manchas de Koplik. Essas manchas, que
parecem pequenas ulceras, surgem dois
ou trés dias antes das manchas na pele.

“A visita periédica ao dentista é muito
importante para a identificacdo preco-
ce destas e outras doencgas que podem
passar despercebidas pelo paciente. O
diagnéstico precoce aumenta as chan-
ces de cura e o sucesso do tratamento”,
finaliza Priscila.

CANCER: Alteracdes na boca e labios,
sensibilidade nos dentes e dor com um
minimo de trauma, podem ser um sinal.
Alguns tipos de cancer malignos podem
manifestar-se pela boca. E o caso da
leucemia ou linfoma, que ocasionam o
aumento da gengiva e lesdes mais gra-
ves como verrugas. Mas também ha um
tipo especifico que pode ser observado
pelo dentista, o cancer de boca. Apesar
de silencioso, o céncer de boca causa
ferimentos dentro da boca e nos labios
que sao dificeis de cicatrizar. De acor-
do com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o céncer de boca esta entre os
dez tipos mais comuns no Brasil. Os fa-
tores que agravam a doenca sao o taba-
gismo, alcoolismo, radiagao solar e HPV.
O tumor é mais comumente encontrado
em homens acima de 40 anos.

CIRROSE HEPATICA: a doenca pode
aparecer na forma de lesdes, erosdes ou
bolhas na boca. O céu da boca e embai-
xo da lingua ficam palidos. Mau halito,
ou odor hepatico, também podem ser
sintomas identificados pelos dentistas.
Outro fator de risco é a periodontite, ou
a perda dos dentes.
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POR PRISCILA VALLES ROCHA:
Coordenadora do Curso de Odontologia
Faculdade Anhanguera de Sao Paulo.
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Exames da Face e
\Vaxilares ainda mais
perto de vocél!

A nova unidade da Tomos 3D chegou trazendo tecnologia do
futuro para os melhores resultados. No coracao da Zona Leste
de Teresina, no Shopping Riverside.

Morita X800

Teresina agora conta com Tomografia de
Alta Resolugao padrao Morita, fabricante
dos melhores tomografos Cone Beam do
mundo! Suas imagens destacam-se dos
demais tomografos em virtude dos
grandes detalhes oferecidos, sobretudo
nos estudos de Endodontia, Protese,
Periodontia, Implantodontia e Cirurgia. Os
melhores professores e palestrantes, e os
melhores cursos do Brasil usam imagens
do MORITA X800. Esta inaugurada uma
nova era da Tomografia Cone Beam no

NOVA UNIDADE

Shopping Riverside

De domingo a domingo
das 10h as 22h.

iTero® Element 5D

A Tomos 3D, pioneira em escaneamento
intrabucal em Teresina, usa na nova
unidade Riverside, o scanner intrabucal
iTERO, o scanner oficial da INVISALIGN.
Escaneamento colorido e com recursos
exclusivos, permitindo o
acompanhamento da evolucao do
tratamento ortodontico ao longo do
tempo com a tecnologia iTero Timelapse.
Os escaneamentos sao armazenados
diretamente na nuvem da INVISALIGN e
enviados simultaneamente ao dentista.

Cloner dOne3D

A Tomos 3D Riverside conta com uma
cabine exclusiva de escaneamento
facial, obtendo imagens superficiais
detalhadas e precisas em 3D! Agora as
cirurgias ortognaticas, os panejamentos
digitais das reabilitagoes odontologicas,
as cirurgias de cabeca e pescoco, e as
praticas de harmonizagao facial e
dermatologicas, podem ser planejadas
com mais seguranca. A sessao de
captura de imagens leva cerca de 04
segundos.

Dr. Sérgio Freitas
Responsavel Técnico

Oodontologica e

Loja H-31, Praga da Kit Casa | Av. Ininga, 1201 Unidade Joquei - Rua Angélica, 318 - Joquei
Joquei, Teresina - Pl | 64.048-110 (Ultra X Joquei) Teresina - Pl | 64.049-162
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wwuw.tomos3d.com.br
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Radiologia Odontoldgica Digital



Dr. Edson Luiz Cetira Filho, professor do Curso de Odontologia do
Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS) e relembra com ale-
gria dos amigos que vieram a partir da sua trajetéria académica.

“Amigos desde os primeiros semestres da faculdade de Odonto-
logia na Universidade Federal do Ceara - UFC. Esta amizade tor-
nava os desafios e os aprendizados mais leves. Tudo em torno de
nossa rotina tornava os momentos mais proveitosos, fazendo com
que os louros das metas alcancadas fossem motivo de orgulho e
honra a cada um de nds. A nossa amizade segue cada vez mais
forte, mesmo apés a graduacao e cada um ter seguido sua car-
reira. Desde 2011 seguimos nos ajudando, torcendo pelo sucesso
de todos e nos orgulhando pelos profissionais que nos tornamos.
Sou eternamente grato por todos os momentos vivenciados”, de-
clarou Dr. Edson Cetira.

Fotos:

- Dr. Edson Cetira e amigos na colacao de grau

- Dr. Edson Cetira e amigos na clinica universitaria
- Dr. Edson Cetira e amigos em momento de lazer
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Dra. Aline Morais Fontes, Odontopediatra e doutoran-
da em Salde Publica, pela Universidad Americana é
conhecida como a Encantadora de Criancas e desde a
faculdade também tem o dom de conquistar verdadei-
ras amizades.

“Estudamos na Unifor e concluimos o curso em 2008.2
Dentro da trajetéria da faculdade fomos muito aplica-
das, tinhamos um grupo de estudos. Eu e a Erika parti-
cipdvamos de projetos de pesquisa de extensdo. Ja eu
e a Nicolle, nos conhecemos quando eu fui monitora
dela num projeto de pacientes especiais e nos tornamos
muito amigas. Atualmente, a Nicolle mora em Juazeiro
do Norte e a Erika, em Quixada. A Gabi mora atualmen-
te em Tiangud e na época da faculdade ela era de uma
outra turma, mas ficamos muito amigas e até hoje com-
partilhamos casos clinicos e experiéncias em Odontolo-
gia. Gracas a Deus todas trabalham e tem suas clinicas.
Sdo amizades verdadeiras que eu carrego pra minha
vida”, explica Dra. Aline Morais.

70 - ODONTO NORDESTE
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- Dra. Aline Morais e Dra. Erika Matias Pinto Dinelly
- Dra. Aline Morais e Dra. Nicolle de Oliveira Ehrhardt Werton
- Dra. Aline Morais e Dra. Nicolle de Oliveira Ehrhardt Werton, em clinica.
- Dra. Gabrielly Viana no casamento da Dra. Aline Morais
- Dra. Gabrielly Viana e Dra. Aline Morais, em congresso.
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Dr. André Cidrdao, “Em 1989, todos recém saidos da
adolescéncia passaram no vestibular da Universidade
Federal do Ceard - UFC. E dai em diante passamos a vi-
venciar um cotidiano que ja dura 32 anos e esse grupo
se reuine anualmente, e até mesmo praticamente todo
dia nos falamos pelo whatsapp. O nosso amigo Adriano
Nascimento, que aparece na foto sozinho estd ha oito
anos morando na Austrdlia, mas estad sempre presente
nas conversas virtuais. Temos nessas fotos o Alex Sil-
va, que era a pessoa que manejava a xerox no C.A. que
virou nosso amigo; o Fabio Fernandes, professor e or-
todontista que ha pouco tempo esteve internado com
Covid-19 e nos deu um susto; o Francisco Lopes, que
mora em Camocim, litoral oeste cearense e o Rodrigao,
que trabalha na Fiocruz aqui no Ceara. Estamos sempre
brincando, brigando, fazendo onda um com a cara do
outro. E nossa proposta agora é pegar um trailer e atra-
vessar a Australia. Assim que pudermos vamos colocar
esse plano em prética”, revelou Dr. Cidrao.
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Fotos:

- Dr. André Cidrao e amigos

- Dr. André Cidrao comemorando com amigos

- Adriano Nascimento, amigo do Dr. André Cidrao
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com diminuicao
de atendimento,
dentista e
empresaria da
dicas para colegas
de profissao

Ha pouco mais de um ano a pandemia
do Covid1l9 chegou e mudou a vida de
todo mundo. De alguma maneira, todas
as pessoas tiveram a vida alterada, seja
por questdes de saude, por mudancas
na rotina ou nas relacdes de trabalho. No
Brasil, os servicos de salide que ndo sdo
da linha de frente no combate a doenca,
como cirurgias eletivas, procedimentos
estéticos, entre outros, apesar de nao te-
rem sido proibidos de funcionar, seguem
atendendo com medidas de restricoes
para ndo agravar a crise no pais.




Valorizacao da
Odontologia

’ Anuidade Zero - CFOPay

Permite o acumulo de saldo financeiro
(Cashback) de compras na rede ANUIDADEZERO
credenciada para abatimento na
anuidade do profissional.
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a emissao online de atestados,
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Luanna Coelho tem conciliado os aten-
dimentos como dentista com seu outro
oficio, o de especialista em marketing
digital. Para a profissional, a melhor
maneira de aproveitar o tempo da para-
lisacdo nas principais atividades, como

educacéo, lazer, etc é exercendo algo
que possa ser produtivo no futuro.

“Recomendo a todos os dentistas que
estdo ociosos neste momento, que
aproveitem para desenvolver aptidoes
como o marketing. Essa ndao é uma onda
nova no Brasil, mas sinto que no seg-
mento da odontologia é preciso mais
engajamento e mais presenca no meio
digital”, indica. Segundo ela, os colegas
podem comecar entendendo um pouco
sobre linha editorial, o que é social me-
dia, trafego pago, buscar conhecimen-
tos sobre gestao efetiva, além, é claro,
de buscar treinamento especializado
para a equipe.

Outra recomendacao da especialista,
que atualmente mora em Vila Velha (ES)
e é proprietaria de uma clinica de odon-
tologia na cidade, é em relacdo a gestao
financeira.

“Esse nao é um contetdo que nés den-
tistas temos acesso durante a faculdade.
Somos da area da salde, mas, na minha
visdo, ter nocdes sobre administracao é
de suma importancia, afinal, muitos de
nés sao autbnomos, possuem a propria
clinica e essa parte financeira se torna o
calcanhar de Aquiles”, finaliza.

SOBRE A PROFISSIONAL

Luanna Coelho que comecou a trabalhar
em Minas Gerais e expandiu seus hori-
zontes para o estado do Espirito Santo.
Nesse trajeto, teve a oportunidade de
conhecer, e se interessar, pelo trabalho
do marketing digital, além de entender
como é possivel alid-lo ao trabalho de
dentista.
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O Instituto NSF oferece uma completa e ‘ \'
diversificada grade de cursos voltados para a
odontologia, capacitando o dentista a realizar /
novos procedimentos e ampliando os servicos
oferecidos pelo seu consultério, além de ser
um polo avancado de pds-graduacao em ’
Harmonizacao Orofacial da Funorte‘, uma das
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