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EDITORIAL

A 262 edicdo da Odonto Nordeste
segue com uma versao totalmente
digital, através de mailing, disparo via
aplicativos de mensagens, publicacdo
de e-book no site e divulgacao das
matérias nas redes sociais. Nessa
edicdo a matéria de Capa ressalta a
importancia do avancgo ético da
harmonizacéao orofacial na seguranca
da profissdo e integridade da saude
do paciente, destacando cronologica-
mente, as conquistas da categoria e o
apoio do Conselho Federal de
Odontologia.

Em SAUDE BUCAL, temos dois
assuntos de grande relevancia: um
estudo sobre gengivite que afeta pelo
menos 30% das gravidas e pode
causar parto prematuro, e também,
uma matéria sobre diabetes e
doencas bucais como agravantes
para a Covid-19.

Em MERCADO, a atuacao da
Neodent, empresa de implantes
dentarios que avang¢a na expansao
internacional e organiza evento on-
line com 6 mil profissionais de 30
paises.

A ENTREVISTA dessa edicao foi com
o Dr. Carlos Marcelo Lucas Folha,
presidente do CRO-PA, que faz uma
avaliacdo da atuagado dos profissiona-
is no Estado e adianta atividades
previstas para o segundo semestre.
Na editoria SEGURANCA E
ODONTOLOGIA, saiba mais sobre a
rotina do perito legista e como a
odontologia serve de ferramenta para
elucidar crimes. Essas matérias e
muito mais vocé encontra nessa
edicao.

Boa leitura!
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GRAVIDAS

Estudo revela que gengivite

afeta pelo menos 30% das gravidas
e pode causar parto prematuro

Inflamac¢ao pode ainda afetar o peso do recém-nascido; pré-
natal odontolégico ajuda a evitar problemas para mae e bebé

predisposicdo de gestantes a
gengivite € maior e isso deve ser
motivo de alerta. E o que mostram

diversos estudos que ressaltam a importan-
cia de um acompanhamento odontoldgico
dentro do pré-natal tradicional das gravidas.
As visitas regulares a clinicas de odontologia
podem evitar futuros problemas, pois a
saude bucal da méae influencia diretamente
na saude do bebé. Um estudo realizado pelo
Departamento de Odontologia Preventiva
do Hospital da Universidade Estadual de
Lagos, na Nigéria, mostrou que a ocorréncia
de gengivite em gestantes varia entre 30% a
100% das mulheres. A pesquisa concluiu que
o aumento da taxa de metabolismo do
estrogénio e da sintese de prostaglandinas
pela gengiva ajudou para as mudancas
gengivais neste periodo de gestacao.

Para o especialista em Saude Coletiva e
dentista da Neodent, Jodo Piscinini, os riscos
gue essa doenca pode acarretar ao bebé séo
graves e devem ser levados em conta
durante a gestacdo. “Diversos estudos tém
relacionado a gengivite, por exemplo, ao
parto prematuro e ao baixo peso ao nascer, o
que faz todo sentido quando entendemos
gue as doeng¢as gengivais sdo0 um processo
inflamatdrio que, como muitos outros e em
qualquer parte do corpo, pode trazer riscos
ao feto”, explica.

Com a gravidez, os cuidados com a saude
bucal precisam ser redobrados. “A verdade é
gue o acompanhamento pré-natal odontolo-

-

gico ndo apenas € seguro, como necessario”,
destaca Piscinini. Ele diz que os procedimen-
tos eletivos - aqueles que ndo sdo urgentes,
como os estéticos -, podem ser realizados
apods o parto. “Mas os quadros que trazem
riscos a gestante e ao bebé possuem carater
de urgéncia, podendo e devendo ser
tratados durante a gestacdo”, defende. De
acordo com o dentista, o momento mais
indicado é o segundo trimestre, porém, a
gravida pode receber atendimento em
qualquer periodo da gestacdo. “E o profissi-
onal que sabera orientar quais procedimen-
tos devem ja ser realizados e quais podem
esperar. Para isso, € fundamental que as
gestantes incluam na lista do pré-natal a
visita ao dentista”, afirma.

Piscinini destaca que é essencial a gestante
realizar uma avaliacdo odontoldgica dentro
de seus exames de rotina e esses momentos
também podem ser importantes para
compreender como cuidar da saude bucal
do bebé apds o nascimento. “O acompanha-
mento pré-natal qum Stima
oportunidade de vocé receber orientacdes e
tirar suas duvidas sobre a saude bucal dos
filhos. Muitas maeside prifeiraviagem ainda
nao sabem qual é elhor momento para
levar as criangas ntista ou até mesmo
como proceder ¢ igiene bucal antes
mesmo do nascin&o dos dentes. Por isso,
essa consulta pode trazer beneficios para a
mae e o filho durante e apds a gestacao”,
finaliza.



~

E o profissional que
sabera orientar quais
procedimentos devem
ja ser realiza dos e
quais podem esperar.




Mercado
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Neodent chega a marca de
exportacao para 80 paises e
realiza primeiro simposio
internacional

Lider de mercado no Brasil, empresa de implantes dentarios
investe na expansao internacional e organiza evento on-line
com 6 mil profissionais de 30 paises

om DNA paranaense e lider no mercado de implantes
dentarios no Brasil, a Neodent ampliou sua rede de
atuacédo para mais de 80 paises em 2021. O feito faz parte
do projeto de consolidagéo internacional da marca, que passou,
em 2012, a fazer parte do grupo suico Straumann, lider global em
solugcdes odontoldgicas. Entre os importadores das solu¢cdes da
companhia, os principais sdo Estados Unidos, Espanha, Italia,

Portugal, México e Russia.

Com numeros expressivos, como 40% de toda sua producdo
exportada para o mercado estrangeiro, a Neodent tem buscado
“abrir” novos mercados para alcang¢ar consumidores em todo o
mundo. “Esse marco de 80 paises que chegamos esse ano reforca
ainda mais como nossas solu¢cdes sdo muito atrativas para
profissionais em todo o mundo. Esse é um projeto que comegamos
em 2012 e vemos resultados ainda mais fortes de numero de
clientes ao redor do mundo a cada ano”, afirma o vice-presidente

de Marketing e Educacao da Neodent, Slahedinne Zidi.
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12 Simposio
Global da Neodent

Carga

para todos

Como parte da expansdo no mercado internacio-
nal, a empresa realizou, em junho, o 12 Simpodsio
Global da Neodent, que contou com a participa-
cao de mais de 6 mil profissionais de 30 paises. A
primeira edicdo do evento on-line teve como
tema “Carga imediata para todos” e mais de 20
especialistas de 11 paises para discutir assuntos
ligados a implantodontia. O encontro, com dois
dias de duracdo, foi realizado em inglés com
traducdo simultanea para seis linguas: portugués,

russo, espanhol, francés, italiano e alemao.

Outro destague do evento foi a cirurgia ao vivo,
realizada pelo fundador da Neodent, Geninho
Thomé, e pelo gerente de desenvolvimento de
novos produtos e pratica clinica da Neodent,
Sérgio Bernardes. Além disso, um dos palestran-
tes convidados foi Rubens Barrichello, piloto com
19 anos de experiéncia na Férmula 1 e segundo
maior piloto em ndmero de corridas na histéria da
modalidade, falando sobre como se tornar um
profissional de alta performance e fazer a

diferenca na carreira.



Transformacao digital

Agendamento online de consultas, diagndsticos imediatos,
scanners e impressoras 3D. Essas foram algumas das transfor-
macdes que a pandemia da Covid-19 impds para que setor da
salde acelerasse a digitalizacdo. Um levantamento da
consultoria internacional App Annie mostrou que os downlo-
ads de aplicativos de salde e bem-estar aumentaram 45% no
Brasil, em comparacdo com 2019, ultrapassando assim o dado
mundial que foi 30%. As startups de saude, que fornecem

solucdes para o setor, também ganham destaque. Segundo

informacdes da Startup Base, hd mais de 13 mil startups de 45
mercados distintos de atuacdo no Brasil e a drea da saude e
bem-estar estd entre os cinco setores de startups mais
presentes.

Na odontologia, a digitalizacdo e o desenvolvimento de novas
tecnologias também apresentam algumas tendéncias que
envolvem tratamentos digitais como scanner de boca e
planejamento virtual de tratamento com alta preciséo e

diagndsticos imediatos.
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Troca de experiéncias

Para discutir essas mudancas no mercado e o impacto
da transformacgédo digital na odontologia, a primeira
edicdo do Digital Week aconteceu entre os dias 29 de
junho e 1° de julho. O evento reuniu diversos profissio-
nais e pesquisadores para compartilhar experiéncias
sobre os avancos da tecnologia digital e quais os
caminhos de digitalizacdo para os profissionais da
odontologia. Foram abordados outros temas também
como solugdes em produto, planejamento interdisci-
plinar, fluxo digital e marketing digital. Uma das

palestrantes foi a escritora, executiva em Inovacéo e
Neurociéncia para Lideranca pelo MIT Sloan e keynote
speaker internacional premiada, Martha Gabriel.

O evento estd foi promovido pela Neodent,
Straumann e ClearCorrect, marcas do Grupo
Straumann. “Nosso objetivo foi realizar o maior
evento nacional sobre transformacdo digital na
odontologia”, comenta o vice-presidente de
Marketing e Educacdo do Grupo Straumann na
América Latina, Slahedinne Zine.

r

Sobre a Neodent®

.

Fundada ha mais de 25 anos, a Neodent® é a empresa lider em implantes no Brasil, onde vende mais de um milhdo e meio de
implantes anualmente. A Neodent® estd entre os trés principais fornecedores de implantes do mundo e esta disponivel em
80 paises. O sucesso da marca se deve a suas solucdes odontoldgicas diretas, progressivas e acessiveis, que trazem novos
sorrisos para milhdes de pessoas. Sediada em Curitiba, Brasil, a Neodent® € uma empresa do Grupo Straumann (SIX: STMN),
lider global em substituicdo de dentes e solugdes odontoldgicas que restauram sorrisos e confianga.
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Vladia - Sim.

A patente é a protegdo de uma

invengdo. Assim, garante ao titular

os direitos exclusivos para explorar e
impedir terceiros de reproduzirem sem
autorizagao. O profissional dentista
diariamente se depara com situagdes que
necessitam de novas solugoes, e algumas
vezes surgem uma invengao, por exemplo,
uma nova resina ou equipamento. Se essa
novidade agrega valor e o torna diferente
dos concorrentes, certamente sera visado
por terceiros e somente com a patente
poderd proteger e garantir a exclusividade.

Vladia - Sim.
E muito comum duas ou mais pessoas
com 0 mesmo nome e sobrenome,
mas apenas uma delas pode ter o
registro. Além do fato de que tudo
que é utilizado como marca é passivel
de reprodugéo indevida, pois somente
com o registro obtera a exclusividade.

'Vladia - Somente com o registro da
narca vocé terd a exclusividade de uso
do territério nacional para o seu
ento, e na legislagéo brasileira o

Ja marca é quem registra primeiro.

GVE
MARCASEPATENTES

ASSESSORIA EMPRESARIAL



Odontologia Esportiva

ATLETAS
PROFISSIONAIS

Falta de cuidado com saude bucal pode
impactar desempenho de atletas

Carreira precoce é um dos motivos que pode resultar em
negligéncia nos cuidados bucais de atletas profissionais

a0 é somente para o corpo que os

atletas precisam dar atencéo

antes e durante as temporadas,
mas também para a saude bucal. Investigar,
prevenir, tratar e reabilitar as doencas e
problemas bucais sdo a¢des que estéo
diretamente ligadas a um melhor rendimen-
to esportivo e até a prevencao de lesdes. O
fato de iniciar uma rotina de trabalho cedo,
muitas vezes ainda na infancia, pode fazer
com que atletas deixem de lado habitos
comuns para criang¢as, como o aprendizado
da escovagdo correta e uma rotina de
cuidados em casa e também no dentista.
Além disso, os tratamentos comuns para
adolescentes, como o uso de aparelho
ortodoéntico e remoc¢ao dos sisos, sdo planos
que acabam sendo adiados para nédo
interferir na evolucdo da carreira, mas que
podem ser prejudiciais para o desempenho

futuro no esporte.

16 - ODONTO NORDESTE




Além do perigo de lesdes mais graves, é
muito comum que os esportistas apresen-
tem caries, por exemplo. “A ingestdo de
alguns alimentos, consumo de isotdnicos,
medicamentos e suplementos podem ser os
causadores da doeng¢a”, destaca Sergio
Bernardes, dentista e gerente de novos
produtos e praticas clinicas do Grupo
Straumann. De acordo Sergio, os atletas que
sdo respiradores bucais precisam dar
atengcdo aos dentes e a presenca do terceiro
molar pode aumentar o risco de fraturas
mandibulares. “A falta de precaucdo com a

saude bucal também pode levar a ocorréncia

de patologias ou disfuncdes da articulacao
temporomandibular (ATM) e doencas
periodontais”, conta. Além disso, fraturas
podem ocorrer durante os treinos mais
pesados e nas competicdes. “Manter um
acompanhamento com dentista ou ortodon-
tista pode evitar possiveis traumas dentari-
0s. O uso de placas protetoras, alinhadores
transparentes ortodénticos e a realizacdo de
exames peridodicos podem auxiliar em
questdes como a eficdcia da respiragdo,
casos de apertamento dentério, correcdo da
mordida e ainda protecdo contra pancadas e

acidentes”, afirma o dentista.

A ingestdo de alguns
alimentos, consumo de
isoténicos, medicamentos
e suplementos podem ser
0s causadores da doenca
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Estética vale pontos

A melhoria no desempenho e o cuidado
com a saulde s&o essenciais, mas isso ndo tira
a estética da lista de vantagens que o
cuidado odontoldégico pode proporcionar
para quem pratica esportes. No caso da
atleta da Selecao Brasileira de Ginastica
Ritmica Individual e medalhista de prata nos
Jogos Pan-Americanos de Lima, Barbara
Domingos, o cuidado com a estética esta
sendo parte fundamental da preparacdo na
busca por uma vaga olimpica. “Cuidar do
sorriso faz parte da preparacdo da ginasta,
jd que a estética conta pontos na nossa
apresentacdo e, neste ano, como eu estou
em busca da vaga olimpica, cada detalhe faz
adiferencano tablado”, conta.

No caso de Barbara, a solu¢do encontrada

foi buscar pelos alinhadores transparentes,

18 - ODONTO NORDESTE

nova tendéncia de tratamento para atletas.
“Como nods saltamos e também trabalhamos
com a bola e magas, o aparelho comum se
tornava um risco, ja que, em uma queda ou
erro com os objetos, eu poderia me
machucar. Além disso, a estética do
aparelho comum ndo é o ideal para as
apresentacdes, eles interferem muito na
expressao facial”, explica a ginasta.

A dentista responsdvel pelo processo e
especialista em alinhadores ClearCorrect,
Isabela Shimizu, explica que o alinhador
garante seguranca em caso de atritos,
colisdes ou acidentes. “O ideal é que o
paciente use os alinhadores 22 horas por
dia, retirando somente nas refei¢des, mas,
como ele é transparente e tem um formato

mais anatdbmico, ndo apresenta risco de ferir

a boca e pode ser usado em apresentacdes
de ginastica ou até mesmo em jogos de
futebol, por exemplo”, ressalta Isabela.

O formato, além da vantagem estética,
também traz mais mobilidade e conforto
para a pratica de esportes. De acordo com
Isabela, a possibilidade de manter o
tratamento mesmo durante viagens e
longos periodos longe do dentista € um
ganho para os atletas. “O tratamento com
alinhadores transparentes permite que eles
mantenham o cuidado mesmo em competi-
¢Oes ou periodos fora da cidade, pois cada
alinhador é previamente programado. Ou
seja, na data certa, é sé o atleta trocar o
alinhador para o préoximo, que ja estard com
ele, e seguir a rotina normal”, explica a

dentista.
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ETICA
ODONTOLOGICA

é reforcada com regulamentacdo da
suspensao cautelar do exercicio profissional

O objetivo é fortalecer o bom conceito da profissdo e dos profissionais,
e preservar o respeito a saude e ao bem-estar da populacao.
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Conselho Federal de
Odontologia discutiu, em
Assembleia Conjunta com os

Presidentes dos CROs, nos dias 23 e 24 de
junho, em Brasilia/DF, as aplicacdes da
Resolucdo CFO 237/2021 em diversos
estados do Brasil. Na pratica, o documen-
to autoriza e regulamenta a suspensdo
cautelar do exercicio profissional de
Cirurgides-Dentistas nos casos de risco a
saude e/ou integridade fisica dos
pacientes. O objetivo é fortalecer o bom
conceito da profissdo e dos profissionais, e
preservar o respeito a saude e ao bem-
estar da populagéo.

Com a normativa, fica autorizada, apds

decisdo em plendrio do respectivo CRO, a

*suspenséo cautelar nos casos de realiza-

cfo @

X .
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A Diretoria do Conselho Federal de
Odontologia, “ad referendum” do
Plenario, no uso das atribuicdes conferidas
pela Lei n? 4.324, de 14 de abril de 1964,
regulamentada pelo Decreto n.2 68.704,
de 03 de junho de 1971, Considerando que
o Conselho Federal de Odontologia e os
Conselhos Regionais de Odontologia séo
0s 6rgados gque tém por principal finalidade
a supervisdo da ética odontoldgica em
todo o territério nacional, cabendo-lhes
zelar e trabalhar pelo bom conceito da
profissdo e dos que a exercem legalmente;
Considerando que cabe ao Conselho

Federal e aos Conselhos Regionais de

cdo de procedimentos, tratamentos e/ou
prescricdes vedados ou ndo reconhecidos
como exercicio da Odontologia; de
ultrapassar os limites da competéncia
legal da profissao; da pratica ou acoberta-
mento do exercicio ilegal da profissao; e
da realizac@o e patrocinio ou divulgagcao
de cursos que possam ferir essas condu-
tas.

Segundo o Presidente do CFO, Juliano do
Vale, essa regulamentacdo é mais uma
forma de valorizar a Odontologia e os
Cirurgides-Dentistas: “Muito além de
prestigiar os profissionais comprometidos
com a ética Odontoldgica, a normativa
possibilita suspender cautelarmente os
Cirurgides-Dentistas que ndao atuam em
conformidade com a legislacdo vigente.

A perspectiva é melhorar, cada vez mais, a
atuacdo profissional da Odontologia, de
forma qualificada e segura para a
sociedade”, afirmou.

E importante registrar que o Poder
Judiciario tem referendado essa preten-
sdao do Conselho Federal de Odontologia,
reconhecendo a legalidade e a vigéncia da
Resolucdo CFO 237.

Apds a publicacdo dessa resolucdo pelo
CFO, aumentou, ainda mais, a responsabi-
lidade dos Conselhos Regionais de
Odontologia, que de acordo com a Lei
4.324/64, tém por finalidade a fiscalizacdo
do exercicio profissional e a supervisdo do
fiel cumprimento do Cdédigo de Etica da
Odontologia e das demais resolucdes,
decisdes e normas pertinentes.

Por Michelle Calazans, Ascom CFO.

RESOLUCAO CFO-237,
de 14 de maio de 2021

Autoriza e regulamenta a suspensdo
cautelar de cirurgido-dentista cuja acao,
decorrente do exercicio profissional,
coloque em risco a saude e/ou a integri-
dade fisica dos pacientes, ou que esteja
naiminéncia de fazé-lo.

Odontologia a disciplina, organizagcao e
julgamento de infracdes disciplinares, em
todo o territdério nacional, buscando
assegurar o perfeito desempenho ético da
Odontologia;

Considerando que a Odontologia é uma
profissdo a servico do ser humano e da
salde, devendo o cirurgido-dentista
guardar maximo respeito e responsabili-
dade comavidahumana;

Considerando a necessidade de preservar
e valorizar o Cirurgido-Dentista, garantin-
do o bom conceito da profissdo e a melhor
assisténcia aos pacientes e a protecao da

sociedade;

Considerando que a Lei Federal n®
4.324/64, prevé a pena de suspensdo do
exercicio profissional,

Considerando que a Lei Federal n®
5.081/66, diz que compete ao cirurgido-
dentista praticar todos os atos pertinentes
a Odontologia, decorrentes de conheci-
mentos adquiridos em cursos regulares ou
em cursos de pds-graduacgédo; e,
Considerando que a suspensdo cautelar
n&o possui natureza punitiva, na medida
em que visa evitar danos de natureza
irreparavel ou de dificil reparagcdo ao
paciente, a populacdo e ao prestigioe bom

conceito da profissado,
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RESOLUGAO CFO-237, de 14 de maio de 2021

Art. 12, Autorizar os Conselhos Regionais de
Odontologia a realizarem a suspensédo
cautelar de cirurgido-dentista, cuja acao,
no exercicio de sua profissdo, coloque em
risco a saude e/ou a integridade fisica dos
pacientes, ou que esteja na iminéncia de
fazé-lo.

Paragrafo Unico. Entende-se por suspen-
sdo cautelar do trabalho do cirurgido-
dentista a medida promovida pelo
respectivo Conselho Regional de
Odontologia, destinada a fazer cessar ato
em desacordo com o bom conceito da
profissdo, proibindo o exercicio regular da

atividade do profissional.

Art. 22 A suspensdo cautelar podera ser
aplicada quando o cirurgido-dentista:

a - Realizar procedimentos, tratamentos
e/ou prescricdes vedados ou ndo reconhe-
cidos como exercicio da odontologia;

b - Ultrapassar os limites da competéncia
legal da profissao;

c - Praticar ou acobertar exercicio ilegal da
profissdo; e,

d - Realizar, ministrar, patrocinar ou
divulgar cursos das condutas previstas nas

alineas “a” e “b” deste artigo.

§ 12. Caberd ao plenario do Conselho
Regional de Odontologia, por maioria de
votos, declarar a suspensdo cautelar de
cirurgido-dentista, mediante apresentacéo
de relatério detalhado da conduta do
profissional, que devera conter de modo
claro e preciso a acdo motivadora, bem
como os elementos probatdrios que
levaram a tomada de deciséo.

§ 22, A medida de suspensdo cautelar
depende da existéncia, nos autos, de prova
inequivoca de conduta do profissional, nos

casos especificos descritos nas alineas “a

a “d”, ou da divulgacao através de publici-

CLAUDIO YUKIO MIYAKE, CD
SECRETARIO-GERAL

22 - ODONTO NORDESTE

Resolve:

dade e propaganda que comprove a
intencdo ou a realizacdo das condutas

vedadas.

§ 32 Do ato que determinar a suspensdo
cautelar sera instaurado o respectivo
processo ético-profissional, com a
finalidade de assegurar ao interditado o
devido processo legal, sendo-lhe garanti-
dos os direitos a ampla defesa e ao
contraditério, bem como ordem de
preferéncia na tramitacdo e julgamento,
enquanto perdurarem os efeitos da

suspensao.

§ 4° A suspensao cautelar do exercicio
profissional serd inicialmente decretada
por até 30 (trinta) dias, podendo, se
necessario, ser prorrogada pelo proprio
Plenario, em caso de descumprimento da
medida.

§ 5° As condutas descritas nas alineas “a” a
“d” sdo consideradas de manifesta
gravidade e, verificado o descumprimento
ou a reincidéncia pelo profissional
suspenso cautelarmente, estas serado
consideradas como circunstancias
agravantes para fins de cOmputo da pena
do respectivo processo ético, nos termos
do ja disposto no artigo 55, do Cdodigo de
Etica Odontoldgica (Resolugdo CFO-
18/2012).

§ 6°. Havendo a necessidade de dilagdo do
prazo inicialmente estipulado no paragrafo
anterior, caberad ao plendrio do Conselho
Regional justificar, nos moldes do
paragrafo 1?2, do artigo 22 da presente

Resolucdo, a necessidade da medida.

§ 7°.Decretada a suspensao cautelar pelo
Conselho Regional, esta poderd ser
revogada a qualquer tempo pelo Plenario
do Conselho Regional ou do Conselho

Brasilia (DF), 14 de maio 2021.

Federal de Odontologia, por meio de
decisdo fundamentada.

& 82, Ao profissional suspenso serd
determinada a entrega da carteira de
registro profissional junto ao Conselho
Regional processante, que a reterd
enquanto durarem os efeitos da medida.

Art. 32. Realizada a suspensao cautelar pelo
Conselho Regional onde ocorrer a infracao,
por qualquer dos motivos previstos nesta
Resolucdo, este devera informar imediata-
mente a vigilancia sanitaria local e ao
Conselho Federal de Odontologia, com
copia integral dos autos, a quem caberd
recurso sem efeito suspensivo, em até 15
(quinze) dias a contar da comunicacdo ao
interditado.

& 1°. Caberd a Diretoria do Conselho Federal
apreciar o recurso interposto, que seguira
acompanhado de parecer da Procuradoria
Juridica, na primeira reunido imediatamen-

te posterior ao seu protocolo.

§ 22, Os casos de suspensdo cautelar
decorrentes das condutas previstas nas
alineas “a@” a “d” do artigo 2°, quando
realizados no ambito do servico publico de
saude, também deveréo ser informados ao
orgdo empregador para adocao das

medidas cabiveis.

Art. 42, Deverd ser publicado edital
resumido da suspensao cautelar no sitio
eletrénico do respectivo Conselho
Regional, contendo apenas as iniciais do
nome do profissional, devendo-se manter o
sigilo durante a tramitagdo do processo

ético correspondente.

Art. 52, Esta Resolucdo entra em vigor na

data de sua publicacdo naimprensa oficial.

JULIANO DO VALE, CD
PRESIDENTE
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Entrevista

Presidente do Conselho
Regional de Odontologia
do Para, Dr. Carlos Marcelo
DA NOSSA Lucas Folha faz avaliacao da
b atuacao dos profissionais no

Estado e adianta atividades
H IS I ORIA previstas para o segundo
semestre

Confira o bate-papo do presidente da autarquia, com exclusividade
para Revista Odonto Nordeste.
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Odonto Nordeste - Como o senhor avalia
esse momento da Odontologia paraense

emrelacdo ao cendrio pandémico?

Dr. Marcelo Folha - Eu ndo tenho duvida
de que nos, profissionais de odontologia,
estamos enfrentando o maior desafio da
nossa histéria. O CFO fez todo o esforgco
necessario para que féssemos incluidos
pelo Ministério da Saude no grupo
prioritario para a vacinagcdo contra a
Covid-19 e, infelizmente, essa condi¢cdo
nao foi respeitada. Por falta de quantidade
suficiente de vacina ou por outras razoes,
os profissionais de odontologia ndo foram
vacinados com a urgéncia necessaria. O
resultado, tragico, nés conhecemos. A
odontologia estd entre as categorias que
mais perderam profissionais no Brasil. E
continuamos perdendo. E o que podemos
chamar de tragédia anunciada, ja que nos

trabalhamos a poucos centimetros da

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA

boca do paciente, que estd, invariavelmen-
te, claro, sem mascara e de boca aberta.
Por mais que utilizemos todos os EPIs
indicados, sabemos que a caneta de alta
rotacdo gera aerossdis no consultoério,
potencializando riscos para profissionais e
pacientes. O CRO Para encampou a luta
pela vacinagcdo dos profissionais de
odontologia e segue empenhado no
objetivo de ajudar a salvar vidas e
possibilitar que nossa profissao seja

exercida com segurancga.

Odonto Nordeste - Desde 0 ano passado o
Conselho vem dando um suporte muito
importante aos profissionais. Que acdes o

senhor destaca ao longo desse periodo?

Dr. Marcelo Folha - Na sede no CRO Para
noés implantamos todas as medidas de
biosseguranca necessdrias, como

distanciamento entre as cadeiras, na

recepcdo; barreiras de protecdo entre as
atendentes e o publico; utilizacdao do
dlcool em gel e etc. Nas nossas redes
sociais, temos destacado, sempre, as
medidas mais importantes que os
profissionais precisam adotar em seus
consultérios e fora também. E a acdo que
tem exigido maior empenho, paciéncia,
persisténcia e resiliéncia: a luta para ajudar
com a vacinagdo contra a Covid. Nos
fizemos contato, enviamos oficios,
cobramos e negociamos com secretarias
de saude de dezenas de municipios para
gue a vacinacdo dos profissionais de
odontologia fosse priorizada. Um esfor¢co
gque ainda ndo acabou, por sinal.
Acionamos também o Ministério Publico
Estadual e conseguimos dar uma
contribuicdo significativa para a vacinagcao
dos profissionais de Belém. Mais de mil
profissionais foram vacinados na sede do
CRO Para.

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DO PARA
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Odonto Nordeste - O CRO-PA tem

atividades previstas para o segundo

semestre? O que pode adiantar da

agendalocal?

Dr. Marcelo Folha - O Conselho Regional
de Odontologia do Para vive um momen-
to de recuperagcdo. Um ano atras, o CFO
afastou a Plendria por causa de varias
denuncias de irregularidades e nomeou
uma Junta Interventora, que fez um
trabalho arduo de investigagcdo, comple-
mentado pela auditoria realizada por
uma empresa independente contratada
pelo CFO. Os relatdérios da Junta
Interventora e da auditoria estdo
publicados no Portal da Transparéncia e
mostram claramente que foi e ainda esta

sendo necessario um grande esfor¢o para

SOBRE:

Dr. Carlos Marcelo Lucas Folha
(CRO-PA-CD-2310)

Presidente do CRO-PA
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arrumar a casa. Finalizado o trabalho da
Junta, 6 meses depois, o CFO nomeou a
atual Plendria. Agora, que equilibramos
as financas e reestabelecemos a
normalidade e a transparéncia adminis-
trativa, estamos tendo a possibilidade de
nos dedicar a outros objetivos. O
segundo semestre de 2021 no CRO Para
serd marcado pelo investimento da
melhoria do atendimento ao publico e na
interiorizacdo do Conselho. Precisamos
dar maior atencdo e assisténcia ao
interior, sabendo que isso ndo é facil, ja
que o Pard é um estado de dimensdes
continentais, que tem 144 municipios.
Mas ndés vamos trilhar esse caminho. Ja
temos viagens programadas para 4
grandes cidades paraenses. Vamos ouvir,

conhecer melhor as necessidades dos

CRO-PA

Av. Alcindo Cacela, 1277
Umarizal, Belém - PA
CEP: 66065-267

E-mail: cropa@cropa.org.br

Horario de Atendimento
De Segunda a Sexta
Das 09:00h as 14:00h
+55 (91) 3205-1600

colegas do interior, atacar os problemas,
melhorar a comunicag¢do, a assisténciae a

fiscalizacao.

Odonto Nordeste - Que mensagem o
senhor gostaria de deixar aos colegas da

categoria?

Dr. Marcelo Folha - Minha mensagem é de
unido e conscientizagdo. Muitos colegas
ainda ndo enxergam a importancia do
Conselho. Nao entendem que o CFO e os
CROs sao fundamentais na fiscalizacao
da ética, para o bom exercicio da nossa
profissdo. Todo o nosso trabalho é para
que os colegas enxerguem valor no
trabalho dos profissionais que se
dispdem a trabalhar, sem nenhuma

remunerag¢éo, pelo bem comum.

Redes Sociais
@cropaoficial
facebook.com/CRO-Para

https:/twitter.com/CRO_PA/
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Doencas
Bucais

COMBINACAO
PERIGOSA

Diabetes e doencas bucais:
combinacao perigosa traz
agravantes para a Covid-19



“A relacdo entre as doencas
periodontais e o diabetes é na
verdade uma via de mao dupla. Ao
mesmo tempo que portadores de
diabetes apresentam uma
predisposi¢do maior ao desenvol-
vimento da doenca periodontal,
um quadro ndo tratado de doenca
periodontal pode comprometer o
controle do diabetes”, afirma.

O dentista ressalta que o fato dos
pacientes diabéticos serem mais
propensos a desenvolver
gengivite e periodontite apenas
reforca que, especialmente
durante a pandemia, eles
precisam ter a higiene bucal como
prioridade e um estilo de vida
saudavel. “Uma escovacgao
eficiente apods as refeicdes, o uso
didrio de fio dental para remocao
de placa e restos de alimentos e
uma dieta rica em nutrientes sdo
acdes simples que podem garantir

a saude bucal e evitar os proble-
mas gengivais”, diz.

O acompanhamento médico para
controle da glicemia e monitora-
mento do diabetes deve ser feito
com frequéncia, bem como as
visitas regulares ao dentista para
gue, em casos de inflamacgoes, a
doenca possa ser tratada logo no
inicio e evitar complicacoes.

E, ainda de acordo com Piscinini,
nunca é demais lembrar que a
boca é considerada uma porta de
entrada para diversas doencas,
nado somente a Covid-19. “Né&o é de
hoje que vemos a ligacdo da saude
bucal com a saude sistémica, ou
seja, de todo o corpo. Ao contrario
do que imaginamos, o cuidado
bucal vai muito além dos dentes e
estd relacionado com diversos
outros problemas, como diabetes
e até mesmo doencas no cora-
cdo”, conclui.

Diabéticos sdo mais propensos a desenvolver gengivite e periodontite

Uma escovacao eficiente apds as
refeicoes, o uso didrio de fio dental
para remocdo de placa e restos de
alimentos e uma dieta rica em
nutrientes sao acdes simples que
podem garantir a saude bucal e
evitar os problemas gengivais.
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RESUMO

Background: a beleza facial é um conceito
intrinseco sendo a maior parte formado por
aspectos inatos e outros sociais com critérios que
diferem de acordo com o local. Os padrdes de
beleza buscados devem ser precisos, universais e
atemporais. Gregos e romanos se aprofundaram
em conceitos que primavam pela simetria,
proporcao aurea e nimero Phi. Mais recentemen-
te a andlise facial perpassa por pesquisadores
como Camper, Lombroso, Gobineau, Topinard,
Broca dentre outros. Ao instituir tratamentos
estéticos faciais implica em estabelecer analise
facial que além de levar em consideracao
medidas consagradas pela literatura também
conhecer as caracteristicas do paciente.
Objetivo: tecer consideracdes sobre a beleza
facial e relacionar pontos, linhas e angulos que
otimizem a compreensdo da andlise da face.
Métodos: busca na literatura de referéncias sobre
aconcepcao da beleza, andlise facial e elementos
como angulos, linhas e pontos que facilitam o
entendimento da face e seus elementos
principais.: dentre os varios angulos faciais o
nasolabial é de vital consideracdo para detectar
as deformidades esqueléticas. Um recurso
diagnostico para determinacao perfil facial é a
avaliacdo morfoldgica da face. Os individuos
podem ser classe |, Il e lll. A classe | indica
normalidade facial. As classes Il e Ill tem degraus
positivo e negativo entre a maxila e a mandibula.
Consideracoes finais: hd uma relacéo direta entre
a convexidade do perfil e se a aparéncia estética
é ou nao agradavel. Profissional e paciente
podem se tornar mais conscientes quando se faz
analise facial de perfil e frontal. O planejamento
em cima de uma proposta que visa conhecer o
paciente, inclusive psiquicamente, € uma escolha
assertiva que melhorara os resultados.

Palavras chaves: Andlise Facial; Beleza Facial;
Convexidade Facial; Angulos, Linhas e pontos.

SUMMARY

Background: facial beauty is an intrinsic concept,
being mostly formed by innate and other social
aspects with criteria that differ according to
location. The standards of beauty sought must be
precise, universal and timeless. Greeks and
Romans delved into concepts that excelled in
symmetry, golden proportion and Phi number.
More recently, facial analysis permeates
researchers such as Camper, Lombroso,
Gobineau, Topinard, Broca, among others. By
instituting facial aesthetic treatments, it implies
establishing a facial analysis that, in addition to
taking into account measures established in the
literature, also knows the patient’s characteris-
tics. Objective: to make considerations about
facial beauty and relate points, lines and angles
that optimize the understanding of facial analysis.
Methods: literature search for references on the
conception of beauty, facial analysis and
elements such as angles, lines and points that
facilitate the understanding of the face and its
main elements.. among the various facial angles,
the nasolabial one is of vital consideration to
detect deformities skeletal. A diagnostic resource
for facial profile determination is the morphologi-
cal assessment of the face. Individuals can be
class I, Il and lll. Class I indicates facial normality.
Classes Il and Il have positive and negative steps
between the maxilla and the mandible. Final
considerations: there is a direct relationship
between the convexity of the profile and whether
the aesthetic appearance is pleasant or not.
Professional and patient can become more aware
when doing facial profile and frontal analysis.
Planning based on a proposal that aims to get to
know the patient, including psychically, is an
assertive choice that will improve results.

Keywords: Facial Analysis; Facial Beauty; Facial
Convexity; Angles, Lines and Points.



INTRODUCAO

beleza facial tem elevada
importancia na vida social e
pessoal de cada individuo e ndo é
apenas algo que possa ser definido. E um
conceito intrinseco sendo a maior parte
formado por aspectos inatos e outros
adquiridos com o crescimento e
desenvolvimento individual e em
sociedade, em parte, os critérios de
beleza diferem de acordo com o ambiente
em gue um individuo vive. Na figura um
depara-se com a beleza indigena pela
fotografia de Ricardo Stuckert, 1999 (Fig.
01), este € um exemplo das diversas
contribuicdes ao intrincado processo de
miscigenacdo da populacdo brasileira.’

Fig. O1. Aldeia Yanomami Amazonas.
Fonte: ARCHA', 2021.

Desde tempos imemoriais o homem
procura encontrar padrdes de beleza que
sejam precisos, universais e atemporais. A
relacdo entre estética e caracteristicas
fisicas faciais mostra que os atributos
naturais podem ser considerados fortes
indicadores de um padrdo de atratividade
para a face humana, principalmente no
quesito de busca de parceiros potenciais.?

Ao analisar imagens de pessoas belas por
tracados sobre suas fotos, (Fig. 02)
percebe-se que existem caracteristicas
que favorecem ou desfavorecem a
estética.

Quando a ciéncia decretou o ator Robert

Fig. 02 Beleza facial Fonte: Zafy?*, 2020.

Pattinson (Fig.03) como o homem mais
bonito do mundo, isso se deu por estar de
acordo com critérios de proporcao aurea
qgue se relaciona com o numero Phi.
Existem calculos que avaliam as
proporgdes faciais - classificando o teor
de beleza, no caso do ator ele obteve
92,15% no teste Golden Ratio of Beauty
Phi.*

Fig. 03 Robert Pattinson Is the Most Beautiful
Man in the World. Fonte: Hayes*, 2020.

Desde a época cladssica grega a estética
vem se associando a simetria, harmonia e
equilibrio. Cada individuo possui suas
caracteristicas proprias relacionadas ao
sexo e a etnia, é sabido que ha proporgdes
consideradas ideais, porém, o que nao
existe é um padrdo de perfeicdo pré-
definido e que se aplica a todos.?

A propor¢cdo € parte fundamental dos
padrdes de beleza de gregos e romanos
que aprofundaram mais nesses conceitos
enquanto hoje explora a ideia de simetria
especular. A simetria era para eles a
proporgdo correta e o conjunto visual que
compreendia a textura da pele e o nivel de
atracdo do rosto frente aos canones da
beleza como o constructo cultural de uma
época.®

ASPECTOS EVOLUTIVOS
DA ANALISE FACIAL

Petrus Camper (1722-1789) tentou se opor
a opinido dominante de sua época de que
os homens negros eram mais intimamente
relacionados aos macacos do que aos
brancos, provando a estreita relacdo entre
homens brancos e negros e sua diferenca
mutua em relacdo ao macaco.®

Camper fez isso ao introduzir a medi¢ao
do angulo facial entre a linha horizontal
conectando o limite inferior do nariz e a
abertura externa da orelha, e a linha facial
da testa a borda dos dentes superiores.
Esse adngulo era grande em macacos e
pequeno em homens negros e brancos,
significando que os homens negros e
brancos tinham origem comum e né&o do
macaco.? Na época de Camper as
medidas eram tomadas no proprio cranio
e poucas medidas eram tomadas nos
tecidos moles.

Joseph de Gobineau (1816-1882) e Paul

Broca (1824-1880) foram dois antropdlo-
gos que acreditavam na desigualdade
como uma lei da natureza. Eles usaram o
rosto e medidas do cranio para mostrar
que os negros eram inferiores aos
brancos. Broca chegou a manipular seus
resultados para fazer seu ponto?.

Paul Topinard (1830-1911) aluno de Broca
que escreveu o volumoso Elements
d'anthropologie generale, foi um dos
poucos a realizar algumas medigdes raras
de tecidos moles. Ele definiu o indice
nasal, a largura do nariz em sua base /
altura do nariz. As pessoas com um indice
maior eram inferiores as pessoas com um
indice menor.?

Cesare Lombroso (1836-1909) um dos
mais infame do grupo, achava que
criminosos como “gangsters, assassinos,
alcodlatras, epilépticos e andes”
poderiam ser distinguidos de pessoas
"normais” com base em medi¢cbes de
"formato do cranio, assimetria do rosto,
formato das narinas, forma do dente,
tamanho do musculo masseter e tamanho
do musculo frontal.”

Jacques Joseph (1865-1934), o pai da
cirurgia plastica de rinoplastia, estudou a
inclinacdo nasal extensivamente,
medindo o narizem relacédo ao perfil geral,
em vez do que para o plano Frankfort
horizontal. Ele também concordou com o
canone de Da Vinci e Durer de que os dois
tercos inferiores da face tem extensédo
igual, ou seja, acreditando na extensdo de
o nariz deve ser igual ao comprimento
entre abase do nariz e a ponta do queixo.?

Métodos: busca na literatura de referénci-
as sobre a concepc¢do da beleza, analise
facial e elementos como angulos, linhas e
pontos que facilitam o entendimento da
face e seus elementos principais.

DISCUSSAO

A analise da face possibilita o entendi-
mento de tendéncias esqueléticas
estabelecidas pela genética e sistemati-
zadas pelo crescimento. Para uma
avaliacdo a face pode ser dividida em
tercos. O terco superior vai do ponto da
linha do cabelo (Trichion) ao ponto
central das sobrancelhas. O terco médio
se estende do meio da sobrancelha até a
regido subnasal e o terco inferior se
estende da area subnasal ao tecido mole
do mento (Fig. 04). O terco médio e o
terco inferior da face mostram variacéo e
raramente o terco inferior e o terco médio
sdoiguais.®

Fig. 04 A face dividida em tercos superior,
médio e inferior por meio do desenho de
linhas horizontais. Fonte: Kaya®, 2000
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A andlise morfolégica da face é o mais
determinante recurso diagndstico para
determinacdo do Padrdo Facial é a
avaliacdo morfoldgica da face. Processo
que remete a protocolos de tratamento e
progndsticos especificos em diferentes
faixas etarias.®

PONTOS NO TECIDO MOLE
IMPORTANTES PARA ANALISE
DA FACE.

Um ponto chave para um sistema de
medidas angulares é instituir certos
pontos Uteis e possiveis de replicagcdo. Os
métodos de medicdo consistem em:
estabelecer marcos tegumentares,
formar segmentos de linha que
representam componentes do perfil e
relacionar esses segmentos de linha entre
si e aos planos do cranio por leituras. Os
pontos tegumentares abaixo sao
estruturas da linha média (Fig. 05) sdo:'°

Ponto frontal ou Glabela (G) é o ponto
mais proeminente no meio plano sagital
datesta.

Subnasal (A) é um ponto no plano sagital
mediano localizado na altura do septo
nasal onde o tecido entre as narinas se
funde com a parte cutanea do labio
superior.

Sulco labial superior (B) é o ponto
tegumentar de maior concavidade na
linha média do labio superior entre o
subnasal e o labio superior.

Labial superior (C) é um ponto mediano
na margem superior do labio superior,
mais precisamente a parte mucosa.

Labial inferior (D) € um ponto mediano na
margem inferior do ldbio membranoso
inferior.

Sulco labial inferior (E) € o ponto de maior
concavidade situado na linha média do
labio inferior entre o labial inferior e o
mento.

Mento (F) ponto mais proeminente ou
anterior do queixo, no plano sagital
médio."

Fig. O5 Pontos no perfil tegumentar:
Fonte: BURSTONE', 1958.

TRICHION é ponto onde a linha normal do
couro cabeludo e alinha média da testa se
cruzam.
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Fig. 06 Imagens de perfil padronizadas de pacientes perfil |, Il e Ill. Fonte: REIS™?, 2006.

PERFIL FACIAL

Ao analisar o perfil facial leva-se em
consideragcdo, em primeiro lugar, a relacéo
entre nariz, ldbio superior, labio inferior e
queixo. Essas estruturas sdo decisivas para
a harmonia geral da vista lateral da face. O
perfil pode ser reto, cbncavo ou convexo.
Como possiveis causas de um perfil
convexo pode apontar uma protrusao labial
ou uma protrusdo mental pouco pronuncia-
da. Os individuos podem ser classificados
como classe |, ll elll (Fig.06)."

ANGULO NASOLABIAL

A expressdo da maxila na face é identificada
pela presenca da projecdo zigomatica e
depressdo infraorbitaria. A linha de
implantagdo do nariz, levemente inclinada
para anterior, denota adequada posi¢do
maxilar.”® Pelo &ngulo nasolabial (Fig. 07)
avalia a base nasal em relacdo ao labio
superior, cuja posicdo é fortemente
determinada pela inclinacdo dos incisivos
superiores, esse angulo pode estar
adequado, aberto ou fechado nos
pacientes classe |, como consequéncia da
posicdo dos dentes anteriores superiores,
independente do bom posicionamento
maxilar observado nestes pacientes.'

O angulo nasolabial é formado pela base do
nariz e pelo labio superior, apresentando
valor normativo de 111,92 + 8,4° para o
género feminino e 111,42 £ 11,72 para o género
masculino.™

A inclinagcdo da base do nariz influencia na
construcdo do angulo nasolabial. Ha
individuos portadores de medidas muito
diferentes para o angulo, sem grandes
alteracdes da protrusdo labial. Isso fica mais
evidente nos sujeitos onde observamos os
valores nos seus limites maximo e minimo

O perfil | é identificado pela normalidade
facial e no caso de ter uma ma relacéo
dentéria, esta ndo estd associada a
qualquer discrepancia esquelética
maxilomandibular nem no plano sagital e
nem no vertical. J& os perfis Il e Il s&o
caracterizadas pelo degrau sagital
respectivamente positivo e negativo entre
a maxila e a mandibula. Quando a face é
longa ou curta a discrepancia é vertical.®

-
-

~

1

Fig. 07 Angulo Nasolabial com valor de 100° a 110°
para mulheres portanto mais aberto.

E de 90° a 100° para homens, sendo entao,

mais fechado para o sexo masculino.

Fonte: GOULART'®, 2021

para esse angulo.® Na Fig. 08 ambos
pacientes sdo portadores de padrdo |,
portanto tém o perfil equilibrado, e mesmo
assim a medida do angulo nasolabial é
muito distante da média, devido a
diferencas nainclinacdo da base nasal.?

Fig. 08 Individuos padrdo | apresentam angulo nasolabial. A grau maximo (127,5°). B grau minimo
(80,5%). Ha grandes diferencas na inclinacdo da base nasal de ambos.



ANGULO DE CONVEXIDADE
FACIAL TOTAL (ACFT).

Este angulo leva em consideragdo a
projecdo nasal, avaliando-a em relagcéo ao
mento e a testa. Alteragdes em sua
convexidade relacionam as discrepancias
esqueléticas e a maior ou menor projecado
nasal.'® Segundo Bishara'” et al., 1985 o
angulo de convexidade facial total
(G.Pr.Pg) é formado pela intersec¢do das y
linhas glabela-ponta do nariz e ponta do e
nariz-pogobénio tecido mole. O valor

normativo proposto é 140,22 + 4,92 para o L

género masculino e 138,92 + 6,22 para o
género feminino.

ANGULO DO PERFIL FACIAL

O angulo do perfil facial (Fig. 09) é formado
pelo tecido mole da glabela, subnasal e
tecido mole do pogénio.”” Mais precisa-
mente esse angulo do perfil é formado
entre os pontos G' (glabela tegumentar), o
Sn (subnasal) e o Pog' (pogdnio tegumen-
tar). Esta medida indica se o paciente tem
perfil compativel com classe |, Il ou Il
Pacientes com valores entre 165 e 175 graus,
sdo compativeis com o perfil em classe |;
angulo maior que 175 é compativel com o
perfil em classe Ill; e menor que 165 indica a
classell.™

ANGULO DO SULCO MENTOLABIAL

A média do angulo do sulco mentolabial é 132,37° + 9,82°, com o
minimo de 110° e o maximo de 152°. Logicamente o aumento do angulo
mentolabial é decorréncia da menor projecdo anterior do mento.” Ja
Stradley", 1981 afirma que o angulo do sulco mentolabial é o angulo
formado entre o labio inferior e a projecdo anterior do mento que
apresenta valor normativo de 1242 + 102

Os individuos Padréo | podem apresentar o angulo do sulco mentolabi-
al tdo fechado quanto 110° ou tao aberto quanto 152°, sem que esses
valores estejam associados a qualquer desequilibrio na protrusdo do
labio ou do mento."? Espera-se de um angulo mentolabial agradavel
esteticamente que seja construido com igual participagao
labio/mento.

ANGULO INTERLABIAL

Angulo interlabial formado entre os labios superior e inferior.
Determina o grau de protruséo labial. Os valores obtidos para o angulo
interlabial foram 135° £ 11°, variando entre 116,5° € 159,5°.°

ANGULO DE CONVEXIDADE FACIAL

O angulo de convexidade facial € em média de 12° sugeridos como
referéncia de normalidade. E formado pela interseccdo das linhas
glabela - subnasal - pogoénio (tecido mole). Os individuos Padréo |
podem apresentar valores do angulo de convexidade facial tdo
reduzidos como 4° ou tdo altos quanto 19,5° sugerindo respectiva-
mente perfis pouco e muito convexos (Fig.10)."®

Fig. 10 Angulo da convexidade facial. Individuo com padrdo | A maximo (19.5°)
B) dentro da média C) minimo (4°)

Ha uma influéncia da projecao anterior da glabela na determinag¢do do
valor do angulo de convexidade facial. Uma maior ou menor projecao
anterior da glabela pode resultar em uma abertura ou fechamento do
angulo. A figura 00 exemplifica duas faces portadoras do mesmo

Fig. 09 Angulo do perfil facial. Fonte: REIS'? 2006.

angulo de convexidade facial (13,5°), mas diferentes em sua constru-
¢do, sendo a primeira com maior projecdo anterior da glabela e a
segunda com maior projecado do mento (Fig. 11)."?

Fig. 11 Faces padrao |. Valor do angulo para os dois e de (13.5%). Em A apresenta
maior projecdo da glabela. Em B maior projecdo do mento.

Nota-se também influéncia do tipo facial na convexidade de individuos
Padrdo I. Onde em um extremo estariam os individuos dolicofaciais,
que apresentam uma maior convexidade facial devida a rotacdo da
mandibula para baixo e para tras, e do outro os braquifaciais, possivel-
mente portadores dos perfis mais retos entre os individuos Padr&o |.°

O angulo de convexidade facial esta diretamente relacionado a relagéo
sagital maxilomandibular e ao padrdo facial. Alteragées na medida
desse angulo estdo diretamente relacionadas a discrepancias sagitais
entre a maxila e a mandibula. O aumento da convexidade facial no sexo
feminino e areducdo no masculino sdo esteticamente aceitaveis.?

Diferentes graus de convexidade facial nos perfis | e Il afetam a idade
estimada e a agradabilidade facial. Os individuos com a classe |l
esquelética por retrognatismo mandibular severo podem aparentar
idade maior do que se ndo tivessem a discrepancia esquelética. Perfis
faciais com convexidade entre 8° e 10° foram considerados mais
agradaveis, e aqueles acima de 14°, classificados como classe Il
esquelética, sdo percebidos como menos agradaveis.®

O angulo da convexidade do perfil facial apresenta associagdo com
padrdes de estética facial. Este angulo demonstrou ser extremamente
sensivel as discrepancias esqueléticas sagitais. Individuos padréo Il e
padrao lll normalmente apresentam este angulo aumentado e
diminuido, respectivamente, em relacdo ao mesmo angulo dos
individuos classe I. Perfis cuja convexidade é aumentada ou reduzida
em relagdo aos valores médios sdo considerados esteticamente menos
agradaveis. Ha, portanto, uma relagdo direta entre a convexidade do
perfil e aaparéncia estética desagradavel.’?
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ANGULO DO TERGO INFERIOR DA FACE

O angulo do tergo inferior da face permite avaliar a protrusdo do mento
em relacdo ao terco médio da face. E um angulo formado entre as linhas
subnasal-gnatio (tecido mole) e gnatio tecido mole-cervical. O valor
normativo é de 1002 + 72, A avaliacdo desse angulo é indispensavel no
planejamento da correcdo de discrepancias esqueléticas sagitais.
Pacientes com acumulo de gordura na regidao do angulo queixo-
pesco¢o tém o ponto cervical deslocado inferiormente, aumentando o
valor obtido na medida, sem que isso represente uma retrusdo
mandibular.

Proporg¢do entre Altura Facial Anterior Média e Altura Facial Anterior
Inferior (AFAM/AFAI)

A proporcao AFAM/AFAI permite comparar as alturas dos tercos médio
e inferior da face. A harmonia e o equilibrio do perfil facial estdo
associados a um comprimento semelhante desses tercos, resultando
emum valor de 1+ 0,08 para essa propor¢céo.®®

O género masculino é inferior ao feminino (0,97 + 0,09 para o género

PROPORGCAO DO TERGO INFERIOR DA FACE

feminino e 0,86 + 0,07 para o masculino). O dimorfismo acontece por
excesso na altura facial anterior inferior no género masculino.™

A propor¢do avalia o comprimento do ldbio superior em relacdo aos
comprimentos somados do labio inferior e do mento, sendo que o
padrao de normalidade é de um para dois.®

A propor¢ao do terco inferior da face é medida analisando as distancias
subnasal-estdmio e estdbmio-mentoniano mole projetadas na linha
vertical verdadeira. O valor normal para essa proporcdo e de 0,5+ 0,1."2

VISAO FRONTAL

Numa visdo frontal a forma geral do contorno da face pode ser descrita
como larga ou estreita, curta ou longa e redonda. As referéncias do
contorno sdo descritas como largo, normal ou estreito - incluindo arco
zigomatico, angulo mandibular, corpo da mandibula e mento.?® A vista
frontal fornece informacdes sobre a dimensao vertical, alinhamédiae o
contorno da face onde as informag¢des coletadas podem ser usadas
para sistematizar o diagndstico.

T

Linha média da face - a confiabilidade do filtro.

Na linha média da face o filtro € um ponto que é mais confidvel por ser
geralmente o mais simétrico dos pontos de tecido mole da linha média.
E utilizado como ponto inicial para avaliagdes das estruturas da linha
média. Se a ponta do nariz estiver desviada, o filtro tende a desviar
ligeiramente na direcdo do desvio nasal. Se isto ocorrer, um ajuste pode
ser feito para criar uma linha que representa mais precisamente a linha
média da face para aquele individuo.?®

Ha caracteristicas faciais que despertam prazer e, independente da
condi¢do funcional, grande parte de quem busca altera¢cdes faciais o
faz por motivos estéticos. Os fatores determinantes da atratividade sao
0S mesmos para os sexos feminino e masculino. Esses fatores estariam
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Fig. 12 A linha média da face pode ser
determinada usando uma linha do filtro do
labial superior até o centro da ponte nasal.
Fonte: ARNET? 2004.

relacionados a simetria, caracteristicas que salientam o dimorfismo
sexual e faces com caracteristicas semelhantes as da média da
populagédo, além de ser sinal de saude e de qualidade para escolha do
cdnjuge nos dois sexos.

Ao avaliar o perfil, a normalidade é caracterizada por um grau
moderado de convexidade. A expressdo da maxila na face é identifica-
da pela presenca da projecdo zigomatica e depressdo infraorbitaria,
que sao verificadas também na vista frontal. Uma implantacéo do nariz
com inclinagao leve para anterior denota adequada posi¢gdo maxilar. E
uma leve inclinagdo do sulco nasogeniano vem completar o equilibrio
maxilar.”> O &ngulo nasolabial avalia a relacdo da base nasal em relacdo
ao labio superior, cuja posicdo é fortemente determinada pela
inclinacado dos dentes incisivos superiores.®

Fig. 13 Plano de Camper craniométrico estende
do conduto auditivo externo até a espinha nasal

moles se estendendo do tragus a asa do nariz.
Fonte: GALAO,?' 2004.

anterior. Esse plano pode ser projetado nos tecidos



CONSIDERACOES FINAIS

Ha uma relacdo direta entre a convexidade do perfil e se a aparéncia estética apresenta agradavel ou desagradavel. Profissional e
paciente podem se tornar mais conscientes quando se faz andlise facial de perfil e frontal. Nota-se uma efervescéncia na relacdo
profissional paciente focada na resolu¢do de problemas que os pacientes buscam e as solug¢des instantaneas para problemas
complexos. O planejamento em cima de imagens e fundamentado dentro de uma proposta de conhecer melhor o buscador da
mudanga, inclusive psiquicamente, € uma escolha assertiva que levard a melhores resultados aos tratamentos instituidos.
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PODCAST

Avanco da ciéncia deve impactar
na prevencao e tratamento da carie

Cdrie é uma das doencas mais estudadas na odontologia e o desenvolvimento da
tecnologia tem contribuido para desvendar os fatores que levam ao desequilibrio do
ambiente da cavidade bucal, responsavel pelas lesdes formadas nos dentes

carie € uma doenca que atinge boa parte da populacdo
brasileira e mundial e, mesmo com os avang¢os da
tecnologia, ainda ndo é possivel controlar ou prevenir
essa condicdo somente com a odontologia. E necessario um

esforco conjunto entre profissionais e pacientes, que devem
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manter a higiene bucal em dia. E essa relacdo entre carie e ciéncia é
tema do Podcast Momento Odontologia (USP), que recebeu
Regina Guenka Pama-Dibb, professora da Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto (Forp) da USP e especialista em

prevencdo e diagnostico de carie.



O que é acarie?

A carie € uma doenca complexa e mediada por
bactérias, com diversos fatores que contribuem
para o seu desenvolvimento, como, por exemplo, o
ambiente em que o paciente vive, sua alimentacéo
e até mesmo uma predisposi¢cdo. Mas um consumo
elevado de agucar somado a ma higiene bucal séo
0s principais vildes para o seu aparecimento,
inclusive, em uma forma mais agravada. Uma das

O uso do temido “motorzinho” e do famoso
cimento para restaurar um dente também foram
temas da conversa, que ainda discutiu o nimero
elevado de desdentados no Brasil - por conta da
alta desigualdade social no Pais - e a presenca da
engenharia genética na odontologia, que tem
desenvolvido pesquisas para regenerar tecidos

perdidos e restaurar suas fungdes.

principais caracteristicas da carie é a presenca de
dor. Mas especialistas alertam que, em muitos
casos, o paciente ndo sente dor e acaba néo
procurando um especialista.

MOMENTO
ODONTOLOGIA

[ 4

Desenvolvimento da%dontologia
Conta a professora que a carie € uma das doencas
mais estudadas na odontologia, o que ja permite
que os profissionais compreendam melhor os
fatores que levam ao desequilibrio na cavidade
: bucal, responsavel pelas lesées formadas nos

7 n}%gundo Regina, o forte .

3 ciéncia fez com que fossem desenvolvi-

S pesquisas para o desenvolvimento de

acina para controlar ou prevenir a doenca,

ainda sem muito esso”, lamenta.

enas estudos avanco da ciéncia ndo sdo

JORNAL
DA USP

apazes de evitar que a doenca se desenvolva. A
professora ressalta que é importante contar com a Iiniversidade de Saa Paula

contribuicdo do paciente, que precisa ter uma boa

higiene bucal, uma dieta balanceada e sem

consumo excessivo de acgucar. “O paciente é o
principal responsavel pelo controle e prevencao da

carie.”

Producdo: Rosemeire Talamone

Apresentac¢do: Robert Siqueira

CoProducado: Alexandra Mussolino de Queiroz (FORP), Leticia Acquaviva (FO), Paula Marques e Tiago Rodella (FOB)
Edicao: Radio USP Ribeirdo

E-mail: ouvinte@usp.br

Momento
Odontologia

Horario: segunda-feira, as 8hO5min

Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sao Paulo FM 107,9; ou Ribeirdao Preto FM 107.9,
ou pela internet em www.jornal.usp.br ou pelo aplicativo no celular para Android e iOS
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Seguranca e Odontolo

a odontologia como ferramenta
para elucidar crimes

Os procedimentos sao realizados no consultério odontolégico, onde o odontolegista
dispoe da cadeira e de todo o instrumental que serve de aparato para procedé-los.
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cargo de perito legista da Pericia Forense do
Estado do Ceard (Pefoce) é subdividido em duas
carreiras distintas, Odontologia Legal e
Farmacologia Legal, com areas de formacdo distintas,
Odontologia e Farmdacia, respectivamente. Para ingresso na
carreira de Odontologia Legal do cargo de perito legista é
necessario diploma, devidamente registrado, de conclusao
de curso de graduacdo de nivel superior em Odontologia,
fornecido por instituicdo de ensino superior reconhecida
pelo MEC, e registro profissional equivalente ativo.

No Nucleo de Odontologia Forense (Nodof) da Pefoce, os
peritos legistas odontdlogos executam pericias em vivos e
pericias em mortos. As pericias em vivos consistem,
basicamente, em dois exames clinicos odontoldgicos:
observacdo das lesdes corporais e analise das estruturas
dentdrias para estimativa de idade. Os procedimentos sdo
realizados no consultério odontoldégico, onde o odontolegis-
ta dispde da cadeira e de todo o instrumental que serve de
aparato para procedé-los.

Lesdes corporais

O exame de lesdes corporais é feito em vitimas de
violéncia, seja ela doméstica ou sexual, em todas as
idades, além de agressdes interpessoais e acidentes de
transito que possam ter acometido o complexo bucoma-
xilofacial. Outra lesdo corporal cuja analise € de compe-
téncia do odontolegista sdo as marcas de mordida. Essas
pericias sao feitas ndo sé com o intuito de verificar,
descrever e avaliar o que aquela lesao trouxe de dano para
o periciando, como também de identificar o agressor.

As caracteristicas odontoldgicas sdo individualizadoras e
a andlise das marcas de mordidas permite ao perito
buscar essa identificacdo, guando ndo se sabe quem foi o
agressor ou quando se procura confirmar essa autoria, ou
mesmo na exclusdo de suspeitos, constituindo-se uma
importante prova juridico-cientifica.
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Estimativa deidade

No caso do exame de estimativa de idade, o periciando
pode ser encaminhado a Pefoce por questdes de imputa-
bilidade penal, ou seja, o delegado quer saber se aquele
individuo ja é capaz de responder pelos seus proprios atos,
se é maior de 18 anos, ou nao, através da analise das

estruturas dentarias.

A estimativa de idade também é feita em vitimas de crime
de natureza sexual, quando, a depender da idade da
vitima, o crime e a pena do agressor podem ser modifica-
dos, de acordo com o Cdédigo Penal. Muitas vezes os
periciandos se apresentam sem registro de identidade e os
odontolegistas realizam esse exame, junto a pericia do

médico perito legista, nos casos de crime sexual.

Identificacdo humana

As pericias odontoldgicas nos mortos sao feitas com fins
de identificacdo humana, na maioria dos casos. Nelas, o
perito legista da Pefoce atua em dois setores da
Coordenadoria de Medicina Legal (Comel): na

Antropologia Forense e na Tanatologia Forense.
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Na Antropologia, o odontolegista realiza pericias nas
ossadas, através da analise das caracteristicas odontoldgi-
cas, para determinacao do sexo, estimativa de idade,
ancestralidade, estatura das ossadas, bem como identifi-

cacao humana.

Na Tanatologia, o odontolegista atua nos casos dos corpos
de desconhecidos que adentram ao necrotério da Pefoce
sem nenhuma documentacao, e a papiloscopia, de pronto,
ainda ndo consegue fazer essa identificacdo. Também
realiza o exame para fins de identificacdo humana nos
corpos em avancado estado de putrefacdo e carboniza-
dos, a partir das caracteristicas dentarias, dos tratamentos
odontoldgicos e da disposicao dos dentes na boca.

Com esses dados obtidos durante o exame pericial,
chamados de dados “post mortem”, o perito legista
consegue comparar com os dados que foram registrados
em radiografias, modelos de estudo, em fichas clinicas e
fotografias, chamados de dados “ante mortem”, de forma

que se chegue auma identificacdo positiva daquele corpo.

Fonte: www.ceara.gov.br | Ascom Pefoce
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E FUNCIONALIDADE

Aspectos cada dia mais importantes
para a arquitetura odontoldgica.

Por Cléo Paiva - Arquiteta

A beleza e organizacdo dos
consultérios odontologicos,
pode impactar positivamente

a experiéncia do paciente.

OOOOOOOOOOOOOOOOO



pandemia trouxe mudang¢as em nosso

jeito de morar e de trabalhar. A necessi-

dade de conforto aumentou, ambientes
funcionais se tornaram mais essenciais para maior
produtividade, o home office tornou-se uma
realidade para a maioria das atividades. Essas e
outras mudancas fardo parte do nosso novo jeito
de viver, tudo para uma melhor qualidade de vida
de todos.
Nesse momento de reestruturacédo de negdcios,
reorganizar os espacos é uma atitude necessaria
para atender as exigéncias atuais de cuidados e
aproveitar a situacao para transformar ambientes
estéreis em espacos funcionais, esteticamente
agradaveis e otimistas, podendo ainda aumentar
o conforto dos pacientes e a satisfacdo dos
colaboradores.
Por muito tempo, os consultérios eram espacos

monocromaticos, sem graca e sem charme.

Hoje temos uma visdo mais humanizada e com
isso geramos ambientes diferenciados. A beleza e
organizacdo dos consultérios odontoldgicos,
pode impactar positivamente a experiéncia do
paciente.

O cuidado com a paleta de cores, a escolha
adequada do mobiliadrio, a especificacdo atenta
do piso e da pedra das bancadas, o cuidado com a
ergonomia para atender bem as necessidades do
paciente e do profissional, uma musica ambiente,
um cheirinho agradavel, a sensibilidade de usar a
iluminacdo para transformar aquele momento de
tensdo da espera em uma oportunidade de
relaxamento para receber um atendimento de
exceléncia, sdo requisitos basicos que quando
bem pensado trardo conforto e funcionalidade ao
seu consultorio. Porém, € possivel ir além e sair do
comum e isso tem sido mais desejado para

proporcionar ao paciente uma nova experiéncia.
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= Uma forte tendéncia de arquitetura de consul-
r“"‘—'(_‘ térios € usar elementos como poltronas que
agregam o calor residencial, criando ambientes

com atmosfera acolhedora, para tornar a

espera mais agradavel. Plantas, cores claras, luz

natural, mesas de centro e aquele cantinho

instagramavel sdo bem-vindos. Sempre com

bom senso para controlar os excessos e

transmitir tranquilidade e elegancia.

Alguns materiais e técnicas se mantém em alta,
5 como 0s painéis amadeirados, ripados ou nao,
com portas ocultas e a iluminagdo indireta.
Além da estética sofisticada, esses materiais
proporcionam aconchego e um estado de

calma.

Quando se trata de bem-estar, conforto e

funcionalidade devem vir em primeiro lugar.
Sem duvida nossas atencdes estdao mais

focadas em lugares mais seguros e agradaveis,

portanto que sejaum lugar cheio de vida.

Clinica VP Odonto,
em Fortaleza-CE -
empreendimento
o do cirurgido-dentista

Victor Portela.

Projeto realizado
pelas arquitetas,
Cléo Paiva

e Talitta Davi.
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Capa

Importancia d
avanco ético
harmonizac¢

orofacial na
seguranca da
profissao e
o integridade da
saude do paciente

HARMONIZACAO
OROFACIAL




Harmonizacdo Orofacial (HOF), como
especialidade odontoldgica, completou
dois anos de regulamentacdo com impor-

tante avanco no desenvolvimento técnico-cientifico e
na valorizacdo dos Cirurgides-Dentistas que a
exercem em sua plenitude. O Sistema Conselhos de
Odontologia também trabalha para esclarecimento
continuo da sociedade sobre a competéncia profissio-
nal nessa drea de atuacao.

A HOF estd normatizada pela Resolucdo CFO-
198/2019, que reconhece a Harmonizacdo Orofacial

como especialidade Odontoldgica, pela Resolucédo

A Harmonizag¢&o Orofacial € uma
conquista para a Odontologia, agora
precisamos expandir as informagdes

essenciais aos pacientes que buscam esse
tipo de tratamento, valorizando assim os
profissionais que a exercem, identificando
os critérios de atuacdo a populagao.

Com isso, é possivel promover servicos
odontoldgicos de exceléncia.

Juliano do Vale - Presidente do CFO

CF0-230/2020, que vedou a pratica de alguns
procedimentos decorrentes de equivocos na interpre-
tacdo da regulamentacao 198. Além da Resolucédo-
CF0-237/2021, que trata da possibilidade de suspen-
sdo cautelar do exercicio profissional, como forma de
valorizacéo da Odontologia e protecdo da sociedade.
Esse cuidado possui amparo legal da Lei n®
5.081/1966, que regula o exercicio da Odontologia.
Além disso, a Lei do Ato Médico (Lei 12.842/2013)
garante a autonomia profissional do Cirurgido-
Dentista em sua area atuacdo. Essa legislacdo nao se
aplica aos Cirurgides-Dentistas no exercicio da
Odontologia, conforme estabelece o paragrafo 62 do
artigo 42. Ou seja, o amparo legal para a realizagédo do
conjunto de procedimentos que competem a HOF é
legitimo como especialidade odontoldgica, € compe-
téncialegal do Cirurgido-Dentista.

A protecdo e respeito a saude da populacdo sao
prioritarios no trabalho de normatizacéao e fiscalizacdo

do exercicio ético dessa especialidade odontoldgica,

conduzida dentro dos rigores da técnica.
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Regulamentacao
da Harmonizacao Orofacial

Reconhecida
como especialidade
Odontoldgica
(Resolucao CFO 198)

E importante ressaltar que a
graduacdao em Odontologia do
Brasil é reconhecida como uma
das melhores do planeta, confor-
me classificacdo de rankings
académicos mundiais, o que
reflete na competéncia técnica e
cientifica do exercicio profissio-
nal. Esse conhecimento se soma a
carga horaria especifica necessa-
ria da especialidade em HOF
(minimo de 500 horas), que
envolve o estudo de fisiologia,
anatomia, farmacologia, procedi-
mentos cirdrgicos e ndo cirurgi-
cos, laserterapaia, preenchedo-
res, indutores de colagenos, entre
outros conhecimentos da area.



2021

Pratica de
procedimentos
cirargicos
regulamentada
(Resoluc¢ao CFO 230)

N

Segundo o Presidente do CFO,

Juliano do Vale, o avanco ético da
Harmonizacdo Orofacial envolve
diretamente a ampliacdo do entendi-
mento social sobre a responsabilida-
de envolvida por parte dos
Cirurgides-Dentistas que exercem a
HOF em sua area de atuacdo. “A
Harmonizacdo Orofacial é uma

Possibilidade de
suspensao cautelar do
exercicio profissional
para prote¢ao da
sociedade
(Resolucao CFO 237)

conquista para a Odontologia, agora
precisamos expandir as informacdes
essenciais aos pacientes que buscam
esse tipo de tratamento, valorizando
assim os profissionais que a exercem,
identificando os critérios de atuacdo
a populacdo. Com isso, € possivel
promover servi¢cos odontoldgicos de

exceléncia”, afirmou.

2020
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Procedimentos
nao odontoldgicos:

Micro pigmentacdo de sobrancelhas
Maquiagem definitiva;
Design de sobrancelhas;

Remocdo de tatuagens faciais
4

50 - ODON




Qual conjunto de procedimentos que abrangem essa especialidade?

Todos os atos pertinentes a Odontologia, decorrentes de conhecimentos adquiridos em curso regular ou em cursos de pds-graduag¢do de acordo
com a Lei 5.081, art. 6, inciso |, fazer uso da toxina botulinica, preenchedores faciais e agregados leucoplaquetarios autélogos na regido

orofacial e em estruturas anexas e afins. Além de ter dominio em anatomia aplicada e histofisiologia das dreas de atuacéo do

Cirurgido-Dentista, bem como da farmacologia e farmacocinética dos materiais relacionados aos procedimentos

realizados na Harmonizag¢éao Orofacial.

Também abrange ao Cirurgido-Dentista fazer a intradermoterapia e o uso de biomateriais indutores
percutédneos de coldgeno com o objetivo de harmonizar os tergos superior, médio e inferior da
face, na regido orofacial e estruturas relacionadas anexas e afins. Bem como, realizar
procedimentos biofotédnicos e/ou laserterapia, na sua drea de atuacdo e em estruturas

anexas e afins; e, 1. f) realizar tratamento de lipoplastia facial, através de técnicas

quimicas, fisicas ou mecanicas na regido orofacial, técnica cirurgica de remog¢éo do

corpo adiposo de Bichat (técnica de Bichectomia) e técnicas cirurgicas para a

correcao dos labios (liplifting) na sua area de atuacdo e em estruturas

relacionadas anexas e afins.infrator respondera a processo ético disciplinar.

Quais procedimentos sao vedados?

Alectomia, Blefaroplastia, Cirurgia de castanhares ou lifting de
sobrancelhas, Otoplastia, Rinoplastia, Ritidoplastia ou Face Lifting.
Vale destacar que essa Resolugdo ndo se aplica aos procedimentos

cirdrgicos de competéncia do especialista em cirurgia e traumato-

HOF - CFO logia buco-maxilo-facial.
Res ponde E vedado também aos Cirurgides-Dentistas a realizacdo de

publicidade e propaganda de procedimentos ndo odontoldgicos,

gue nado correspondem a formacao profissional em Odontologia,

como: micro pigmentacdo de sobrancelhas e labios, maquiagem
definitiva, design de sobrancelhas, remog¢éo de tatuagens faciais e
de pescoco, rejuvenescimento de colo e maos e tratamento de
calvicie e demais aplicacdes capilares.

Como proceder em caso de infragao ética?

E fundamental que a ética profissional seja a base para o bom exercicio da

Odontologia. Em caso de descumprimento, a dentincia deve ser formalizada

(presencial ou por e-mail) no Conselho Regional de Odontologia do estado de

origem da infracdo ética. Em caso de descumprimento a essa regulamentacao

prevista, o CFO reforca que o Cirurgido-Dentista infrator responderd a processo ético
disciplinar.
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Matheus Fontes

LIFS

Universitarios participantes do programa de Embaixadores Vigodent-Coltene

EMBAIXADOR

Vigodent-Coltene cria programa
embaixadores focado em estudantes
de graduacao de odontologia

Vigodent-Coltene, lider nos segmentos de estética

e protese odontoldgica, criou um programa

inovador e pioneiro de divulgacdo de seus
produtos: estudantes de odontologia selecionados formam
uma rede de divulgacdo e discussdo em diferentes areas de
conhecimento se tornando embaixadores da marca. “Criar
um relacionamento ou conexdao com esse futuro profissional
¢ fundamental no médio e longo prazo. Queremos estar
presentes desde a graduacgédo até a formacado deste profissio-
nal”, explica Claudio Loureiro Nunes, CEO da empresa.
O programa ja conta com 23 embaixadores de 23 faculdades
associadas em todo territdrio brasileiro.
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A"a .Bgmﬂz Graving

A meta é expandir o programa e contar com estudantes

de 40 universidades até o fim do ano. As vagas para
participar do programa estdo abertas. Para se inscrever,
basta entrar no LinkedIn ou no site e se candidatar.

Para se tornar um embaixador, o aluno deve ser
dindmico, comprometido, comunicativo e organizado,
ter boa fluéncia verbal e escrita, perfil de lideranca e
iniciativa, possuir boa relacdo na faculdade e comunida-
de que faz parte, passar confianca ao responder
perguntas de possiveis consumidores e ter uma
conexao pessoal e amigavel com a marca. Além de estar
cursando a partir do 42 periodo do curso de
Odontologia, o estudante devera comprovar a assidui-

dade nas aulas e ter um bom desempenho nas notas.

&

Gabriel Paixao

Milena Almeida

L
e Pt
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Sobre Vigodent-Coltene ' /

.
i |

Fundada em 1942, no Rio de Janeiro, a Vigodent- L " f

Coltene é reconhecida por suas marcas tradiciona- #

is e produtos confidveis. Lider nos segmentos de 4

estética e protese, Vigodent-Coltene é hoje a

companhia que cresce mais rapido na América
Latina. Proprietaria de marcas lideres de mercado,

como Fill Magic, NT Premium, Magic Bond DE,
Perfil, Herodent, dentre outros, a empresa é a Ana Beatriz Verbicaro
parceira comercial do grupo COLTENE no Brasil. A
parceria com a multinacional suica adicionou
ainda mais credibilidade da empresa no mercado
odontoldgico internacional, sendo reconhecida
como sinénimo de confianca e qualidade e teve
sua linha mais completa. A Vigodent-Coltene
investe em infraestrutura e possui laboratérios de
pesquisa, com equipamentos modernos, possibili-
tando o desenvolvimento de diversos produtos.

Clara Melissa
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Caso Clinico

Uso de fios
PDO na tecnica
de brow lift :

relato de caso.

# Samuel Cavalcante
Benevides Pessoa
Especialista em
harmonizacao orofacial.

# Me. André Cidrao

# Daniel Borja

RESUMO

A busca por tratamentos estéticos cada vez
menos invasivos tem aumentado nos ultimos
30 anos. Dentre as alternativas de
tracionamento ndo cirdrgicas, encontram-se
os fios absorviveis de polidioxanona (PDO),
gue ganham cada vez mais espag¢o por
envolver técnica mais conservadora que a
tradicional (cirurgica) e consequentemente
menores complicacdes pods-operatdrias. O
presente artigo tem por objetivo relatar o
uso de uma técnica de brow lift.

Palavras chaves: levantamento de
sobrancelha, fios PDO, fios espiculados.

Introducao

SUMMARY

The search for less and less invasive
aesthetic treatments has increased in the
last 30 years. Among the non-surgical
traction alternatives, there are absorbable
polydioxanone (PDO) threads, which are
galining more and more space because they
involve a more conservative technique than
the traditional one (surgical) and,
consequently, less postoperative
complications. This article aims to report the
use of this modified brow lift technique.

Keywords: eyebrow lifting, PDO threads,
spiked threads.

Os tratamentos estéticos estao cada vez mais em alta. Procedimentos estéticos usando os
fios PDO de tracionamento tem sido amplamente usados com excelentes resultados e
seguranca (SuH, 2015). Os primeiros fios ndo absorviveis, chamados “antiptose” (APTOS),

feitos de polipropileno, eram bidirecionais e podiam ser inseridos subcutaneamente na pele.

Na literatura, foi observada aplicabilidade positiva para o levantamento de areas ptdticas e
aumento do contorno da face (SULAMANIDZE, 2002).

Técnicas cirlrgicas mais invasivas tem sido descritas e amplamente utilizadas ( Bosh, 2002;
Guerisse, 2009).

imagem de internet
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Contudo, devido ao grande numero de
complicacdbes com o uso de fios nédo
absorviveis para lift facial tem sido
amplamente discutida. Consequentemente
fios PDO absorviveis ganham cada vez mais
interesse com diferentes técnicas para o

rejuvenescimento facial (ALI, 2018).

O fio de PDO parece ser um fio promissor,
pois mantém 70% de sua for¢ca de tensao

aos 28 dias da inserg¢ao e é essencialmente

absorvido entre 182 e 238 dias apds sua
implantacdo no tecido ( Houdart, 1986).
Podem ser colocados na testa, no terco
médio e inferior da face, assim como no
pescoc¢co (KARIMI; REIVITIS, 2017).

A evolucado das técnicas de lifting com fios
PDO tem se mostrado muito promissora
contudo a quantidade de artigos com o uso
fios PDO para brow lift ainda é muito
limitado (Unal, 2019).

Relato de caso

Paciente D. F. L, sexo feminino, 41 anos , normosistémica, ndo
fumante, apresentou-se ao consultério de especializacdo
relatando queixa estética em relacdo as suas sobrancelhas que
“eram muito baixas”. J& havia feito uso de toxina botulinica ha
dois meses para arqueamento das sobrancelhas ( El- Khoury,

2018), mas sem sucesso.

Foto 1: inicial - arquivo pessoal

Foi indicado tratamento com fios PDO espiculado para
tracionamento. Fios espiculados tém sido utilizados para elevar
a flacidez da pele, pescoco e da sobrancelha com resultados
positivos (Lycka, 2004; Sulamanidze, 2009; Trevidic, 2006).

Histologicamente, uma capsula fibrosa se forma ao redor do fio
preservando a tracdo e compactando-o, o que leva ao
crescimento do coldgeno e, desse modo, a suavizacdo das rugas
(SUH etal., 2015).
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Foram explicadas as vantagens e desvantagens assim como
foram assinados os termos de consentimento e ficha de
anamnese. Em seguida foram realizadas as fotografias iniciais
para uma posterior comparagdo e uma medicagcdo prévia com 2

comprimidos de dexametasona 4 mg para controle de edema.

> - H

Foto 2: medidas para marcagdo

Varias técnicas sdo preconizadas para a realizacdo do
levantamento de sobrancelhas, principalmente com fios nao
absorviveis, mas devido as vantagens citadas acima o

procedimento foirealizado com fios PDO.

Optou-se pela técnica de brow lift com abordagem transfrontal
e com fios absorviveis (Karimi, 2020). Contudo, o pertuito de
entrada foi realizado abaixo da sobrancelha, invertendo-se a

insercao.



DEPOIS

Fola Flogo apds o procedimento- anguivo pessoal

A marcacdo e o pertuito foram realizados baseados em pontos anatémicos para
elevacédo da sobrancelha (foto 2), onde a direcao do fio estd marcado em verde. Foram
usados 2 fios espiculados canulados de cada lado (i-Thread) com as medidas 19 G x
T00mm x 160 mm com o mesmo pertuito de entrada. Apds a assepsia da face, foram
marcados os pontos de entrada dos fios e desenhados os percursos dos fios na regido
do frontal até a regido de ancoragem na fascia da regido temporal. O ponto de entrada
foi anestesiado com articaina HCIl 4%.

Na técnica, a entrada deu-se paralelamente ao musculo frontal, 2mm abaixo da
sobrancelha pingando o maximo de tecido possivel e, apods, direcionou-se o fio
paralelamente a pele no plano subcutaneo até a regido de fascia temporal onde foi
realizada a ancoragem.

A cada avanco com o implante, verificou-se o plano, cuidando para ndo superficializar,
sem haver trespasse do fio no final. Apds a passagem do fio foi realizado um
tracionamento de modo a suspender o tecido e um ndé nos dois fios foi realizada. Na
técnica é realizado um sobretratamento pois sempre ocorre um leve caimento

passadas algumas semanas.
Uma semana depois do procedimento, a paciente retornou para avaliacdo, quando

relatou a auséncia de complicacbes maiores, demonstrando completa satisfacdo.

Realizaram-se fotografias finais para fazer um comparativo.
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Discussao

O Uso de fios para tracdo ja sdo utilizados em varias técnicas
cirdrgicas mais invasivas e menos invasivas para o
tracionamento de sobrancelhas com bons
resultados.Contudo, todas as técnicas possuem vantagens e
desvantagens relatadas. (KARIMIl et al, 2020).

Lift faciais com fios espiculados com ou sem dissec¢do de
tecidos moles tem sido descrito e utilizado desde 1980
(Sulamanidze, 2002).

Estudos sugerem que a implantacdo de fios farpados induz

forte ancoragem no tecido subcutaneo (KIM, 2017).

No processo de cicatrizagdo dos fios nos u Itimos seis
meses apo s a colocacldao, ha um aumento da
concentracfdo de cola geno e elastina. Os resultados
podem ser observados em ate doze meses apo s a
colocagéo (KARIMI; REIVITIS, 2017).

Todos os tratamentos para elevagdo de sobrancelha
possuem vantagens e desvantagens e sdo procedimentos

temporarios (Karimi, 2020).

O procedimento de tracionamento de tecidos com fios para
ser bem sucedido, necessita de um bom planejamento, um
cirurgido experiente e fios confidveis. A falta de estudos
rigorosos pode dar a impressdo de que qualquer fio farpado
de polidioxanona gera os mesmos resultados.
(Aitzetmueller, 2019).

Um estudo prospectivo realizado de janeiro de 2016 a maio
de 2017 com 151 pacientes submetidos a tratamento com

fios para levantamento de sobrancelha, face média,
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mandibula e pescoc¢o utilizando técnicas inovadoras
mostraram que o nivel de satisfacdo dos pacientes e
cirurgides aumentou com tempo. Os pacientes foram
acompanhados na primeira semana, primeiro, terceiro e

sexto més apds a cirurgia de elevacao (Khiabanloo, 2018).

Duas técnicas com o uso de fio PDO para tracionamento de
sobrancelhas com fios espiculados sdo descritas
sobrancelha para baixo , lifting com encaixe pra fora, onde
dois fios sdo inseridos de cada lado coma a inser¢cdo na area
de frontal até o meio da sobrancelha tracionando os dois
fios paralelamente ; lifting de sobrancelha com fio
especulado (cog) para dentro, essa técnica se assemelha a
técnica utilizada nesse relato de caso onde 2 fios sao
utilizados para realizar o tracionamento me forma de
triAngulo , onde a insercdo é realizada 2 mm abaixo da
sobrancelha, dois pertuitos diferentes e se unindo na regido
da fascia temporal. Contudo, mais dois fios sdo utilizados
perpendicularmente para travar os fios de lifting. A autora
frisa também a importancia do uso de toxina botulinica até
duas semanas antes e um teste do tecido para a detecgéo de
mobilidade, caso contrdrio a técnica néo teria tanto sucesso
(Lompandina, 2018).

A técnica de elevacdo de sobrancelha com fios PDO lisos
ancorados também subiu como uma opg¢ao de ancoragem
diferente dos fios cog, pois a ancoragem é realizada dando
trés nds no encontro de dois fios a 1 cm acima da linha de
implantacdo capilar, na regido submuscular. Deve-se ter
cuidado no momento de inserir os nds nos pontos de saida
no couro cabeludo para evitar que fios de cabelo entrem
juntamente nessa regido. Sao inseridos 4 fios de cada lado

ao todo.



CONCLUSAO

O uso de fios PDO quando bem indicados e planejados sdo uma 6tima alternativa para a técnica de brow lift, levando a uma suspenséo correta e
eficiente, mas ndo tdo duradoura quando as técnicas mais invasivas. Contudo o baixo indice de intercorréncias comparada as técnicas cirurgicas e
0 pods operatdrio mais tranquilo faz com que seja cada vez mais procurado pelos pacientes que buscam estética. Por ser uma técnica

relativamente nova, mais estudos sdo necessarios.
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