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A 302 edicao da Odonto Nordeste segue
com uma versao totalmente digital, atra-
vés de mailing, disparo via aplicativos de
mensagens, publicacao de e-book no
site e divulgacdo das matérias nas redes
sociais. Nessa edicdo a matéria de Capa
apresenta a cobertura do Congresso In-
ternacional de Odontologia de Sao Pau-
lo - CIOSP aconteceu de 29 de junho a
02 de julho de 2022, em Sao Paulo. O
evento movimenta e impacta uma am-
pla cadeia de servicos que vai desde o
préprio setor odontoldgico, passa pelas
empresas de montagem de estandes,
transportes, comércio e entretenimen-
to, até o setor de viagens e turismo.

Em BUSINESS, duas das principais
marcas de saude oral da GSK Con-
sumer Healthcare, Sensodyne e Co-
rega, apresentaram suas principais
novidades para cerca de 90 mil pro-
fissionais de salde durante o primei-
ro dia do 39° CIOSP. Em DESIGN E
ODONTOLOGIA, a especialista Cléo
Paiva fala sobre Arquitetura humaniza-
da: uma aliada da salude e odontologia.

Na editoria LANCAMENTO, os detalhes
da parceria da ClearCorrect com a Uni-
versal Pictures em campanha do novo
filme dos Minions. Em PODCAST sele-
cionamos os #126 e #127 episddios do
Momento Odontologia, que abordam:
“Movimento antifluoretacao ganha for-
ca com as fake news” e “Estresse as-
sociado a outros fatores de risco pode
levar a doencas periodontais”. A Odonto
Nordeste confere tudo em primeira mao
e traz pra vocé essas matérias e muito
mais. Boa leitura!
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Vocé ja parou para pensar que interagi-
mos com o espacgo fisico? Com um exer-
cicio rapido de memoaria, provavelmente
voceé vai lembrar de ter se sentido com an-
siedade, cansaco ou tédio em um momen-
to de espera, seja ele em um ambiente de
saude ou de servicos em geral, como em
um banco, por exemplo.

E facil perceber que a arquitetura dita a
dindmica dos espacos. Vivemos uma nova
maneira de criar os ambientes, em que
eles podem participar do processo de cura
e influenciar no comportamento humano.
Entende-se com isso que a estética fun-
cional é uma realidade, onde o espaco é
capaz de contribuir com as emogodes do
usuario, de forma positiva ou ndo. Aqui é
onde a arquitetura humanizada fara toda
a diferenca.

Os ambientes humanizados transmitem
sensagoes como seguranca, conforto e
acolhimento. Para isso, nao basta usar
uma cor clara e um vasinho de plantas.
E necessario explorar os sentidos, gerar
reacoes que o cérebro converte em senti-
mentos diversos, e os melhores possiveis.
A ousadia de cores magnéticas, texturas
integrativas, formas intrigantes, frase ins-
tigantes e aromas convidativos deixara
Seu espaco marcante e certamente pro-
porcionard uma experiéncia diferente ao
paciente.

Alguns elementos caracteristicos da arqui-
tetura humanizada agregam valor pessoal
aos espagos, fazendo parte da identidade
do projeto. Entre eles estd o estimulo de
sentimentos que podem reduzir os niveis de
estresse gerados pelos ambientes de salde.
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Trabalhar as percepcoes sensoriais faz
com que o seu publico se conecte a vocé
e guarde uma lembranca agradavel. Esti-
mulos visuais e auditivos s@o os mais co-
muns. Porém, também vale a pena investir
em sensacdes desencadeadas pelo olfato,
tato e paladar, pois contribuem bastante
para o bem-estar. Os sentidos podem ser
utilizados em conjunto de forma super
harmoénica.

O tato participa na composicao do espaco
desde a textura de um jardim aos toques
suaves no tecido de uma poltrona. De for-
ma discreta, mas bem presente, o olfato
tem um superpoder que pode ser usado
a favor do seu negdécio de maneira emo-
cionalmente forte, uma vez que cheiros
remetem a lembrancas que quando bem
trabalhadas participam da personalidade
da sua marca. Entrar em uma recepcao
com aquele cheirinho de café ja se é “de
lei”. Mas sentir o aroma de capim limao e
seu frescor invadir a alma ou fragrancia de
baunilha que vai levar vocé até o colo de
mae pode ser uma experiéncia diferencia-
da e discreta que ficarad presente na me-
moria do cliente. Falamos disso, de vivén-
cias que ficam na memoria e que trarao
seu cliente de volta.

A visdo também é importante para a
composi¢cao de ambientes humanizados,
desde a cor das paredes até os efeitos
de luz. Uma iluminacao bem elaborada,
usando adequadamente as cores e com
a escolha certa de luminérias produzira
ambientes agradaveis e com um perfeito
conforto visual.

Aprofundando um pouco mais os bene-
ficios da iluminagdo quando partimos
para os efeitos biolégicos dela, uma das
formas de absorgao de luz do nosso cor-
po é através da retina, que ativa a produ-
¢ao de melatonina, horménio que regu-
la o estado de vigilia e sono. Portanto, o
tipo de iluminagcao usada nos ambientes
tem efeitos biolégicos capazes de levar o
usuario a um estado de relaxamento ou
animacao, auxiliando no controle de es-
tresse e dos sintomas de depressao, de
acordo com o tipo de atmosfera gerada
pelo projeto luminotécnico.

Sao vérios os elementos que podemos
usar na arquitetura humanizada, mas os
queridinhos sao, inegavelmente, aqueles
que revelam nossa ligagao instintiva com
a natureza. E nao falamos exclusivamen-
te de plantas e paredes verdes. Os pilares
do design biofilico (Biofilia & a necessidade
de contato e interagdo com a natureza, do
grego bios, vida e philia, amor, que significa
“amor pela vida”) sao representados pelas
experiéncias diretas com a natureza, atra-
vés do contato com a dgua, o ar, as plantas
e os animais; pelas experiéncias indiretas,
por meio de imagens, materiais, cores e
formas naturais; e pela experiéncia de es-
paco e lugar relacionadas a prospecgao e
reflgio, mobilidade e orientagao, vinculos
culturais e ecoldgicos com o local.

E possivel perceber, assim, a intimidade da
biofilia com a sinestesia, promovendo a co-
nexao com a natureza por meio do estimu-
lo dos sentidos e a sensacao de bem-estar.

Com o bem-estar do publico em men-
te, a arquitetura humanizada se torna
imprescindivel nos ambientes de saude,
pois geralmente procuramos um hospi-
tal, médico ou dentista em momentos
de fragilidade, vulnerabilidade ou medo.
Quando a estrutura participa do proces-
so terapéutico, os lagos entre paciente e
clinica se tornam mais fortes pela segu-
ranca passada em cada detalhe.

Sem duvida, a arquitetura humanizada é
uma forte aliada de todos.

Agora vale a reflexao. Qual sensagao vocé
deseja passar para seus pacientes durante
a jornada do atendimento? Seu consulté-
rio ou sua clinica esta acolhendo bem os
seus clientes e profissionais?

Projeto: Escritério de Arquitetura Cléo Paiva (@
cleopaivarquitetura)

Moéveis: Criare Moveis Planejados (@criareforta-
leza)

Adornos: Espaco Manix e Boho Casa (@espaco-
manix e @bohocasaoficial)

Fotos: Flavia Ximenes Vasconcelos (@flaviaxv)
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PODCAST

A /A./ Momento
Odontologia #126:

Movimento antifluoretacao

ganha forgca com as fake news

Pesquisa na Faculdade
de Odontologia de
Bauru (FOB) da

USP identificou e
sistematizou mais de
300 fake news na area
odontoldgica

AVA/

As fake news se alastraram por todas
as areas, especialmente na area da
salde, entre elas na Odontologia que
ndo escapa desse fendmeno mundial.
No Momento Odontologia desta se-
mana, o professor Thiago Cruvinel da
Silva, do Departamento de Odontope-
diatria da Faculdade de Odontologia
de Bauru (FOB) da USP, conta sobre
pesquisa que identificou mais de 300
noticias falsas na area odontoldgica
e os impactos que essas informacgoes
podem causar na saude da populagao,
especialmente na salde bucal.

O professor conta que ao sistematizar
essas informagoes foi possivel identi-
ficar que as fake news na area odon-
tolégica surgem, em grande parte,
por interesses financeiro, psicolégico
e politico. Entre as principais noticias
falsas encontradas pelo grupo lidera-
do por Cruvinel estao as relacionadas
ao uso de agentes naturais e produ-
tos ndo encontrados em farmacias e
supermercados para tratar condigoes
gengivais e periodontais; ao uso de
flbor, uma vez que o movimento an-
tifluoretacdo é tao forte como o an-



tivacina. Outro tépico identificado
pelos pesquisadores estd relaciona-
do a odontologia biolégica, que tenta
promover a nao realizagcdo de proce-
dimentos endodénticos, o popular
tratamento de canal. “Essas pessoas
acreditam que esse procedimento é
contraindicado porque causa depres-
sdo, ansiedade e na verdade os dentes
precisam ser extraidos e colocado o
implante no local”

Cruvinel alerta para o impacto dessas
informacdes na saude bucal, uma vez
que existem até recomendagdes para
gue as pessoas que sintam dor de den-
te ndo procurem o cirurgidao-dentista
e facam autotratamento com produ-
tos naturais, como chas, por exemplo.
“Com isso temos um grande prejuizo
em qualidade de vida, mas, principal-

mente, riscos que podem levar esse
paciente até a morte, uma vez que
existem complicagdes graves rela-
cionadas a abscessos dentdarios. No-
ticias falsas em salde nao sao neces-
sariamente indcuas, sao importantes
e graves, pois afetam a saude das
pessoas, porque elas acreditam no
que leem na midia.

A pesquisa revelou também que essas
noticias estdo em todos os ambitos da
internet, como websites, blogs, prin-
cipalmente nas midias sociais, onde
acontece sua maior disseminacao.
“Noticias falsas tém a caracteristica
da inovacao da informacéo, as pessoas
acreditam que a informacao seja rele-
vante para as pessoas do seu grupo,
por isso passa a compartilhar e com
isso da credibilidade ao contetido.”

VAVA

Por outro lado, diz Cruvinel, a informa-
cdo correta e de alta qualidade promo-
ve saude bucal. “A maioria das doencas
bucais sao relacionadas ao comporta-
mento humano. A cérie, por exemplo,
é uma doenca relacionada a uma dieta
rica em acuUcares, quando vocé passa
a informacao de que a pessoa tem que
consumir menos acgulcar, para ter menos
lesoes de carie dentéaria, consegue em-
poderar a pessoa e fazer com que ela te-
nha resultados melhores em salde sem
depender do dentista. “A informacao de
qualidade é a base para que as pessoas
tenham uma saude melhor e mais ade-
quada e ganhem autonomia no cuidado
com a sua propria saude, portanto, é
importante que o profissional cirurgidao-
-dentista tenha em mente que nenhum
consumo desse tipo de conteudo falso é
inofensivo.”



Momento
Odontologia #127:

Estresse associado a outros
fatores de risco pode levar
a doencas periodontais

A/A/

DeSde 0S anos de 'I 9 50 O'estrc::‘sse atinge 90% da populagélo mundia! e o Bra-
. . sil esta em segundo lugar no ranking de paises com
peSQU|Sad0reS verificaram o estresse o maior nimero de pessoas estressadas, segundo
A . a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O estresse
cronico como fator deCISIVO para 0 pode causar iniUmeros problemas de saude, entre
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’ doencas bucais, como a gengivite, processo inflama-
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L . giva e a periodontite, processo mais grave do que a
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prOpICIam maior acumu |.O de placa falar sobre a relacdo entre esse e doenca gengival, o
bacteriana, por exem pl_o Momento Odontologia desta semana conversou com

o professor Sebastido Luiz Aguiar Greghi, do Depar-
tamento de Prétese e Periodontia da Faculdade de

AVAV Odontologia de Bauru (FOB) da USP.



A gengivite, em muitos casos, pode
promover a recessdao de gengiva e
criar a migragao dessa gengiva e, con-
sequentemente, expondo a raiz, o
que leva a um problema estético ou de
sensibilidade, sobretudo em relacao a
alimentos gelados ou acucarados. Os
sinais inflamatérios da gengivite sao
muito variados entre as pessoas, por-
tanto, é importante que o paciente
procure um profissional para o diag-
néstico. J& a periodontite, ou doenca
periodontal, pode levar ao compro-
metimento da estrutura éssea, aquela
que sustenta os dentes, é um processo
que pode comprometer um, dois ou
todos os dentes.

Segundo Greghi, véarios fatores po-
dem levar ao aparecimento de doenca
periodontal, desde o seu inicio até o
seu agravamento e entre eles estad o
estresse, associado a outros fatores
de risco. “Desde a década de 1950 se

verifica que o estresse é um fator bas-
tante decisivo e, ao longo do tempo,
isso vem ficando mais claro, mas nao é
um estresse pontual que leva ao apa-
recimento da doenca periodontal, mas
sim uma situacdo estressante, com
depressao e ansiedade, se perpetuan-
do. Todo esse processo altera a condi-
cdo endécrina, a secrecdo de hormé-
nios que repercute nos mecanismos de
defesa do individuo.”

Além isso, diz o professor, o estresse
promove outra condicao critica que leva
a um maior risco de doenca periodontal,
ele aumenta a participacdao de outros
fatores de risco. O professor cita como
exemplos de fatores de risco para o de-
senvolvimento de doenca periodontal
em individuos em condicao depressiva,
o relaxamento na higiene oral, dietas
que propiciam maior acumulo de placa
bacteriana, aumento do numero de ci-
garros quando é fumante.

A\ /A\ 4

Greghi alerta que a doenca periodontal é
multifatorial, portanto, para o tratamen-
to todos os fatores de risco precisam
ser considerados. “Se o estresse é um
dos fatores participantes, ele também
precisa ser considerado e tratado. Além
disso, grande parte dos pacientes com
doenca periodontal precisam de trata-
mento cirdrgico, e ébvio que os fatores
de risco atuando também vao prejudicar
a recuperacao, aumentando o indice de
insucesso do tratamento periodontal”

Momento Odontologia

Produgao e Apresentacao Rosemeire Talamone
CoProdugao: Alexandra Mussolino de Queiroz
(FORP), Leticia Acquaviva (FO), Paula Margues e
Tiago Rodella (FOB)

Edicdo: Radio USP Ribeirao

E-mail: ouvinte@usp.br

Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sao Paulo
FM 107,9; ou Ribeirao Preto FM 107.9, ou pela
internet em www.jornal.usp.br ou pelo aplicati-
vo no celular para Android e i0OS
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NEGOCIOS

Profissionais de
saude encontram no
empreendedorismo
alternativa para
crescimento na

pandemia

Efeito “zoom” ajudou a

impulsionar servicos voltados a
estética facial; empresas do setor
observam aumento que passa de
65% no uso de tecnologias

A dentista Gabriela Viana, 30 anos, iniciou
a carreira na odontologia trabalhando em
uma franquia popular na cidade de Guaru-
Ihos (SP). A chance de empreender surgiu
quando encontrou, nas palavras dela, uma
“oportunidade que nao podia perder”: a
compra de um consultério odontolégico
por RS 7 mil, valor atrativo para a area.
“Minha primeira estratégia foi manter um
bom relacionamento com meus primei-
ros pacientes, que me indicavam outros.
Depois, comecei a agregar valor ao meu
trabalho nas redes sociais, mostrando a
minha dedicacao nos cursos e especia-
lizacbes em ortodontia e harmonizacao
orofacial. Apds dois anos, meu consultério
ja era uma clinica, oferecendo varios ser-
vicos. Quando nao cabiam mais cadeiras,

abri minha segunda clinica em um bairro
mais tradicional”, relembra.

Voltada para o atendimento de pacientes
que procuravam alinhadores ortodonticos
e estética facial, a dentista montou, junto
com a clinica, um instituto de ensino para
oferecer especializacao em alinhadores,
harmonizacéo e gestdo. “Aos 28 anos,
estava com duas clinicas odontoldgicas e
me tornei speaker da ClearCorrect, marca
de alinhadores do grupo suigo Straumann,
por ser a ortodontista com mais pacientes
com alinhadores ortoddnticos da marca.
Em meio a pandemia, abri mais uma clini-
ca e hoje tenho 22 profissionais trabalhan-
do comigo e juntos, ja realizamos mais de
2 mil atendimentos”.

ODONTO NORDESTE - 17
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O ortodontista e implantodontista Afon-
so Monteiro seguiu um caminho parecido.
Também comecgou trabalhando em fran-
quias mais populares, teve oportunidade
de crescimento e comecou a investir nas
especializagdes em tecnologias avangadas,
como os alinhadores transparentes. O reco-
nhecimento comecou em 2019, quando se
tornou sécio da primeira clinica. Hoje, com
dois espacos diferentes para atendimento,
ele afirma que a atencao aos pequenos de-
talhes ajudou a ter sucesso na iniciativa de
empreender. “Eu entendi e abracei a opor-
tunidade quando ela apareceu. Comecei
gerando valor ao meu trabalho, oferecendo
tratamento diferenciado, rapido, previsivel e
estético”, conta Afonso.

Crescimento

Os alinhadores transparentes ganharam
espaco no cenario incerto criado pela pan-
demia. Entre os motivos apontados para o
crescimento estao o fato de serem mais dis-
cretos que os tradicionais braguetes, faceis
de higienizar e possibilitarem um resultado
final mais rapido. “Um tratamento que du-
raria dois anos com o aparelho fixo, com os
alinhadores pode ser finalizado em quatro
meses. Além disso, por ser um tratamento
digital, o paciente sabe como vai ficar ao fi-
nal e o que esta acontecendo em cada etapa
do processo”, ressalta Gabriela.

“As reunides on-line fizeram com que as
pessoas passassem longas horas em fren-
te ao computador ou celular. Com isso, co-
mecaram a se olhar com mais frequéncia,

admirar os outros e gerar comparagoes, e
até de sentir vontade de mudar e melho-
rar a harmonia do rosto. Muitas vezes, o
alinhamento dos dentes, ou seja, a parte
funcional do sorriso, é essencial para me-
Ilhorar o resultado final”, explica a dentista.
Um cendrio que movimenta uma cadeia
que é benéfica para pacientes, profissio-
nais e industria. No caso da ClearCorrect,
uma planta dedicada exclusivamente a
alinhadores foi inaugurada em Curitiba
(PR), em plena pandemia. Para atender
a demanda, uma nova linha de impres-
soras 3D, usadas no processo de fabrica-
¢ao dos alinhadores, foi adquirida e um
terceiro turno de operacoes foi implan-
tado. No novo espaco, o volume de pro-
ducao pode chegar a seis vezes maior
do gue o atual. “Ainda h& muitas opor-
tunidades de crescimento. A pandemia
trouxe a possibilidade de reinvencao
para empresas e profissionais e é preciso
estar atento a esse movimento”, comen-
ta o diretor de Marketing e Educagao da
ClearCorrect para a América Latina, Ale-
xandre Giglio.

Sobre a ClearCorrect

A ClearCorrect é a segunda maior marca de
alinhadores transparentes para tratamen-
tos ortoddnticos do mundo, pertencente ao
Grupo Straumann, com producao concen-
trada na fabrica em Curitiba (PR). O sistema
da ClearCorrect promove a movimentagao
dentéaria por meio de pressoes exercidas em
determinadas regides do dente, resultando
na remodelagcao ossea.
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Plenum lanca
solucao de Cirurgia

Guiada

Empresa traz o que ha de
mais moderno no mercado

de odontologia e permite que
profissional possa planejar
previamente o posicionamento

do implante, com maior
assertividade

A Plenum, fabricante de implantes denta-
rios e regenerativos sintéticos, langca uma
ferramenta altamente tecnolégica capaz
de reduzir o tempo cirdirgico e o risco de
complicagdes em cirurgias odontoldgicas,
além de garantir maior precisao no pro-
cedimento. Trata-se da Cirurgia Guiada,
uma tecnologia que possibilita, com o au-
xilio de uma guia cirurgica, planejar pre-
viamente o posicionamento do implante a
partir de exames de imagens em softwa-
res que permitem a visualizag¢ao tridimen-
sional das estruturas anatémicas do pa-
ciente. As guias cirurgicas tém se tornado
uma ferramenta frequentemente usada
pelos profissionais, pois tornam os proce-
dimentos mais previsiveis e quando utili-
zadas corretamente reduzem o tempo do
procedimento e riscos de complicagoes.

Com o uso da tecnologia, a
da guia ainda ganha eficién
tudo é controlado por soft
garantem otimizacédo do t
tando desperdicio de mater
ficio na comunicacao entre
boratério. A guia é produz
da andlise de exames e te
cisdo, com o controle dos
de desenho do dispositiv
conforto; processos digit
que, com o emprego das
3D no processo fabril das
integradas as solugdes d
digital oferecendo uma e
ferenciada aos pacientes
ducédo de custos, tempo
ra e melhores resultados
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CIOSP 2022
movimenta

diversos setores

da economia

O Congresso Internacional de Odontologia
de Sao Paulo - CIOSP aconteceu de 29 de
junho a 02 de julho de 2022, em Sao Pau-
lo. O evento movimenta e impacta uma
ampla cadeia de servicos que vai desde
o préprio setor odontoldgico, passa pe-
las empresas de montagem de estandes,
transportes, comércio e entretenimento,
até o setor de viagens e turismo.

A Associacao Paulista de Cirurgioes-
-Dentistas - APCD, entidade odontoldgi-
ca com 111 anos de existéncia, promove
e organiza a 392 edicao do CIOSP. Todo
0 ano, o evento recebe mais de 100 mil
profissionais inscritos no evento, onde
expositores nacionais e estrangeiros
trazem as ultimas novidades da indus-
tria odontoldgica. Para 2022, foram reu-
nidas mais de 200 empresas.

O presidente da APCD, Wilson Chediek,
falou sobre o retorno do CIOSP e o re-
encontro de milhares de profissionais
de Odontologia. “Sabemos que a classe
odontolégica estava esperando ansiosa-
mente para participar do evento, confe-

rir as novidades do setor e aproveitar as
grandes promog¢oes para comprar pro-
dutos e equipamentos.” O evento trouxe
palestrantes renomados e muita discus-
sao de relevancia clinica.

Estandes diversos trabalharam com lan-
camentos de produtos, alguns inclusive
com livros de nomes consagrados da
Odontologia Brasileira e Internacional,
difundindo ainda mais a literatura do
segmento. Outros apostaram em ser-
vicos para a Classe Odontolégica. Foi o
caso do Conselho Federal de Odontolo-
gia (CFO), que ofereceu em seu amplo
espaco, de forma inédita, uma série de
servicos para a categoria. Entre eles,
atualizacdes cadastrais, requerimentos
diversos, parcelamentos e pagamentos,
emissao da identidade digital (CFO ID),
servicos para académicos de Odonto-
logia, entre outros. Além da prestagdo
de servigos, o espaco foi reservado para
reunioes de entidades de Classe, forta-
lecendo ainda mais a unido entre os pro-
fissionais que lutam por uma Odontolo-
gia de exceléncia.







“O stand montado pelo CFO no CIOSP pos-
sibilitou o encontro de diversos colegas
que comungam dos mesmos ideais. Fiquei
muito feliz em ver o quanto nosso Conselho
tem trabalhado para sempre se reinventar”,
destacou Victor Teixeira, Cirurgido-Dentista
especialista em CTBMF, que esteve confe-
rindo todas as atividades do espaco CFO no
CIOSP a partir do dia 30 de junho.

Também Cirurgido-Dentista e coordena-
dor de saude bucal da Prefeitura de Ribei-
rdo Preto, Artur Rocha Martini esteve no
espagco CFO e aproveitou para fazer sua
identidade digital, o CFO ID. “A primeira
coisa que quis fazer no Congresso foi a
identidade digital. E preciso se moderni-
zar, e estamos vendo isso acontecer. E vi-
sivel que o CFO tem realmente investido
no Cirurgido-Dentista no CIOSP, o perfil
mudou positivamente. Fico muito feliz
e quero parabenizar toda a diretoria, as
pessoas estdao realmente empenhadas e
engajadas, todos fazendo um excelente
trabalho”, comentou.

O espaco também possibilitou a realiza-
cdo de diversas reunioes entre entidades
de classe, reforcando campanhas de sau-
de bucal. Uma delas, da Associagao Brasi-
leira de Halitose (ABHA), levou a Campa-
nha de 2022, com o tema ‘Mau halito: na
duvida, pergunte!, ao presidente do CFO,
Juliano do Vale, que logo propuseram
apoio do Conselho para a campanha des-
te ano. “Na mesma ocasidao, mostramos a
importancia do cirurgido-dentista como
profissional fundamental nos cuidados
com pacientes que se queixam de Hali-
tose e quais os procedimentos a serem
feitos”, destacou a presidente da ABHA,
Karyne Magalhaes.

Avaliando a presenca do CFO no 39°
CIOSP, o presidente do Conselho Fe-
deral de Odontologia, Juliano do Vale,
afirmou ter sido uma experiéncia rica
para a entidade participar da edi-
¢ao 2022 do Congresso. “Recebemos
muitas palavras de apoio e de consi-
deracdo, de elogios por estarmos nos

aproximando da categoria. Levamos
um espaco em que a Classe Odontol6-
gica conseguiu ser acolhida, ao mes-
mo tempo, obteve informacdes sobre
servicos prestados, sobre como é a
atuacao do CFO e dos CROs e, princi-
palmente, possibilitou estar ao lado de
representantes dos Conselhos de todo
o Brasil”, comentou.

Vale também elogiou a participacao
dos jovens académicos em relagcao aos
Conselhos. “Devemos criar uma cons-
ciéncia nos estudantes, para quando se
formarem, ja estejam cientes sobre o
funcionamento do Sistema CFO e CROs.
E o mais importante: fazer com que aca-
démicos, Cirurgides-Dentistas e toda a
Classe Odontolégica entendam que os
Conselhos, tanto Federal quanto os Es-
taduais, trabalham para melhorar cada
vez mais a Odontologia. Nosso papel
é fiscalizar e corrigir condutas éticas
equivocadas, o que valoriza os bons
profissionais”, completou.
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LGPD na Odontologia:
Cirurgiao-Dentista deve ser
o0 guardiao das informacoes
dos pacientes, afirmam

palestrantes do ultimo maédulo
da Arena CFO, no CIOSP




0 16° e ultimo painel da Arena CFO, pro-
movido no CIOSP, no sabado (2/7), trouxe
uma relevante discussao intitulada “Im-
pacto geral da Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD): Responsabilidade Civil e
Direito da Saude no Dia a Dia do Consulté-
rio Odontolégico”.

Participaram do painel os palestrantes
André Depari, chefe do Departamento Ju-
ridico da APCD, Graziela Calvielli, da ABCD
e Soraya Monteiro Guedes, do CROSP.
Depari iniciou a tematica contextualizan-
do a LGPD como uma lei adaptada, advin-
da da legislagao europeia. “Nao nos adap-
tamos a Legislacao Brasileira. E dificil para
a populagéo assimilar. Mas essa legislacao
é uma realidade e deve ser cumprida.
Caso o Cirurgiao-Dentista ou qualquer
pessoa ndo a cumpra, a punicdo corres-
ponde a 2% do faturamento anual do pro-
fissional/clinica”, alertou.

Nos ultimos anos, conforme a advogada,
aumentou o numero de processos contra
Cirurgides-Dentistas. As acdes por erro
odontolégico entre 2008 e 2017 sofre-
ram um aumento de 130% em relacao
ao periodo anterior, conforme pesquisa
intitulada ‘“Judicializacdo da Salde no
Brasil”, realizada pelo CNJ. “Boa parte
desse nimero se da porque o pacien-
te dos dias atuais é mais sagaz que o de
tempos atras. Ele tem mais informagdes

e estd mais a par de seus direitos, ainda
que nem sempre essas informacdes sejam
corretas. Outro ponto é que o acesso do
paciente ao judiciario se tornou mais sim-
ples e menos burocratico”, justificou.

Completando as apresentacdes da
tematica da LGPD, a palestrante da
vez foi a Cirurgia-Dentista Soraya
Monteiro Guedes Fernandez, disser-
tando sobre “Responsabilidade Civil
e Direito da Saude no Dia a Dia do
Consultério Odontolégico”. “O Ci-
rurgidao-Dentista deve, sim, ser um
amigo do advogado e vice-versa. E
preciso uma grande parceria, estar
a par das legislagdes e cuidar da sua
carreira como uma empresa, de for-
ma permanente”, comentou.

Apoés a rodada de debates entre os mi-
nistradores do 16° e ultimo maddulo,
o vice-presidente do CFO, Raimundo
Nazareno de Souza Avila conduziu o
fechamento da Arena CFO, realizada
de forma inédita no 39° CIOSP. Na oca-
sido, Avila agradeceu toda a diretoria,
incluindo o presidente, Juliano do Vale,
o secretario-geral, Claudio Miyake, e o
tesoureiro, Luiz Evaristo Volpato, mais
os conselheiros efetivos e suplentes.
Também foi feito um agradecimento
publico aos parceiros do CFO, tanto no
espaco quanto na Arena CFO.



Biosseguranca e a
Importancia da equipe
de saude bucal (ASB/
TSB) é destaque do
modulo 15 na Arena CFO

O moddulo 15 da Arena CFO foi realizado
no sabado (2/7), ultimo dia das ativida-
des do CIOSP. O painel teve como tema a
“Biosseguranca e a Importancia da equipe
de saude bucal (ASB/TSB)”. Contou com a
presenca da Especialista em Controle e
Infeccao e Epidemiologia, Lusiane Borges,
e da Presidente da Comissao de ASB/TSB
da CROPA, Socorro Moraes.

Lusiane foi a primeira a se apresentar e
reforcou a importancia do uso de EPIs
nas equipes multidisciplinares das UTls,
enfatizando, também, a forma correta
da higienizacdo das maos, bancadas e
consultérios.

A profissional também mostrou os cui-
dados e prevencdo de pacientes com
hepatite B, e outras doengas durante o
atendimento. No fim da apresentacao,
discorreu sobre o virus da COVID-19,
como os Cirurgidoes-Dentistas, profis-
sionais auxiliares e técnicos devem re-
agir diante de um virus novo, quais as
caracteristicas, a indenizagdo, do cres-
cente numero de casos e mortes no Bra-
sil. “E importante entendermos que nds,

Cirurgides-Dentistas, Técnicos e Auxi-
liares temos contato mais direto com a
boca do paciente, onde o virus é encon-
trado em maior quantidade, como nas
glandulas salivares, nasofaringe, orofa-
ringe, entao, para que vocé atenda com
a maxima seguranca, é importante usar
EPIs, usar mascara de protecdo”.

Em seguida, Socorro de Moraes, falou da
importancia dos ASBs e TSBs na equipe
multidisciplinar, das dificuldades que
o Cirurgiao-Dentista enfrenta ao exer-
cer sua profissdo sem ajuda dos ASBs e
TSBs, trabalho esse que deve ser desen-
volvido a quatro maos. Moraes lembrou
ainda do inicio da histéria do ASB/TSB,
do surgimento e importancia do profis-
sional para a sociedade.

Moraes fechou sua apresentacao, reite-
rando sobre o fortalecimento da espe-
cialidade para a Classe Odontolégica,
sobre as atribuicdes e competéncias na
promocao, prevengao e recuperagao da
saude bucal. “ASBs e TSBs sao profissio-
nais essenciais na equipe de trabalho do
Cirurgiao-Dentista”, conclui.
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ABIMO marca
presenca no

39° CIOSP

Evento contou com palestras no estande
da campanha “Sorrir Muda Tudo”,
desenvolvido pela associacao para criar a
cultura da prevencgao a problemas bucais

Criada com o objetivo de desenvolver
na populacdo a cultura da prevencao
as doencgas de boca que podem afetar
o corpo todo, o estande da campanha
“Sorrir Muda Tudo (SMT)” foi o gran-
de protagonista do espaco da ABIMO
- Associacao Brasileira da Industria
de Dispositivos Médico durante o 39°
CIOSP (Congresso Internacional de
Odontologia), principal evento do seg-
mento odontolégico no Brasil.

Durante quatro dias, o projeto SMT re-
cebeu palestrantes que abordaram te-
mas direcionados tanto a profissionais da
odontologia quanto ao publico em geral.
A grade foi organizada pela professora
doutora Rosely Cordon, conselheira e in-
tegrante do comité cientifico da “Sorrir
Muda Tudo”, com o intuito de entregar
conteldo relevante aos visitantes da feira.
“Para as fabricantes brasileiras que esti-
veram no local, foi um momento de ne-
tworking com clientes e parceiros. Os
assuntos selecionados estao em alta e
refletem as necessidades cotidianas dos
profissionais”, explica Rejane Dias, geren-
te de marketing da ABIMO.

Estudos mostram que, devido a pande-
mia, houve um aumento nos casos de an-
siedade, provocando também problemas
como bruxismo, em razao de disturbios
do sono. Para esclarecer o assunto, foi
ministrada a palestra “Atuacao do cirur-
gido-dentista na DTM e dor orofacial e
nos disturbios do sono”. Um outro tema
de interesse de pais e maes é “Avaliacdo
orofacial em bebés”, assim como o debate
sobre “Quais sao os cuidados para o con-
trole de infec¢des no consultério odonto-
l6gico que impactam na saude do pacien-
te”, o qual envolve a todos.

Foi apresentado também durante o even-
to, a palestra “O poder de influéncia das
redes sociais para o marketing odontolé-
gico”, que vai ao encontro da corrida digi-
tal que a populacdo esta vivendo.

Uma pratica que se tornou comum nos ul-
timos tempos é a atuacdo em home office
e o trabalho hibrido, os quais desencade-
aram aumento nos quadros de Sindrome
de Burnout, aponta estudo LHH do Grupo
Adecco, empresa suica de recursos huma-
nos que atua em 60 paises e aponta que

38% das pessoas ouvidas disseram ter
sofrido do problema em 2021. Atento a
esse cenario, houve também uma dis-
cussao a respeito de “Burnout e como
tratar a partir das emocgoes”.

“O CIOSP é um polo de conhecimento
essencial para o setor de odontologia.
Para contribuir com a magnitude des-
se congresso, o estande da Sorrir Muda
Tudo contou com uma grade de pales-
tras diversificada, que atendeu as de-
mandas do mercado, com participagdo
de importantes nomes do segmento
de saude, os quais abordaram os prin-
cipais assuntos de interesse dos stake-
holders”, ressalta o superintendente da
ABIMO, Paulo Henrique Fraccaro.

De acordo com dados do relatério se-
torial, em 2021, 64 mil toneladas de
artigos odontolégicos foram vendi-
dos ao exterior, representando 39%
acima, quando comparado ao ano
anterior. “Este desempenho ja ocorre
ha alguns anos, o que mostra o quan-
to esse segmento tem se desenvolvi-
do”, finaliza o executivo.




Sobre a ABIMO

A Associacado Brasileira da Industria
de Dispositivos Médicos (ABIMO) re-
presenta a industria brasileira de pro-
dutos para a saude que promove o
crescimento sustentavel no mercado
nacional e internacional. Fundada em
1962, a instituicdo conta com mais de
300 associados e surgiu a partir da
ideia de 25 fabricantes de produtos
médicos e odontolégicos com o obje-
tivo de fortalecer, organizar e regula-
mentar o segmento. Nesses anos de
trabalho, a ABIMO expandiu suas ope-
racdes de suporte a cadeia produtiva
através de conselhos e grupos de tra-
balho, os quais respondem por todos
os aspectos técnicos, operacionais e
associativos do setor.

Texto: Odonto Nordeste, com apoio de
Natasha Guerrize, Luciana Lima e Ca-
mila Melo, Ascom CFO. Fotos: Odonto
Nordeste/CFO (site)
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SDI CHEGA |
AOS 50 ANO

e celebra com inovagao
na industria odontologica

A historia da SDI comegou em 1972, em Melbourne-Austrilia,
quando Jeffery Cheetham um jovem empreendedor que
trabalhava na industria odontoldgica, enxergou uma oportunidade
para desenvolver com qualidade os materiais dentarios
comercializados naquele momento. “Os produtos restauradores
disponiveis na época nao eram muito bons, dentistas mereciam o
melhor. E como paciente, eu também queria algo de qualidade”,
relembrou Cheetham. Com essa atitude visionaria, nasceu a SDI,
que inicialmente, dedicou-se a produgiao de amalgama, em um
pequeno espaco da capital costeira, no sudeste do pais. Dai a
origem do seu nome, que faz referéncia a regiao onde foi fundada,
Southern Dental Industries.

Em pouco tempo, atraves do reconhecimento pela qualidade da
amalgama produzida e ofertada aos dentistas, a SDI dominou o
mercado nacional australiano. O cendrio favoreceu a decisao de
Jeffery Cheetham em expandir as operagdes para outros paises,
possibilitando aos profissionais dentistas ao redor do mundo, o
acesso a tecnologia. Entao, em 1974, a Nova Zelindia foi o
primeiro pais a receber os produtos da SDI fora da Australia. Em
1975, a Greécia também ja iniciava as operagdes, como porta de
entrada para os paises da Europa. Ainda na década de 70, mais
precisamente em 1977, os Estados Unidos passaram a
comercializar os produtos, e, posteriormente a Asia.

SDl SEU SORRISO.
NOSSA VISAO.

eu as inovagoes a partir dos anos

da qualidade da od

magnitude do congresso
pelos corredores do evento. No
presente no Brasil, importando seus produtos
Austrlia e disponibilizando aos profissionais bras

“A SDI comegou com origens humildes, na verdade éﬁ"i‘
pequeno galpio na Austrilia. Como a saide bucal est
intrinsecamente ligada a saude geral, tenho orgulho de que nos
ulimos 50 anos a SDI tenha ajudado a restaurar e branquear
milhGes de sorrisos, em mais de 100 paises ao redor do mundo”,
revelou a CEQ da SDI, Samantha Cheetham.

Nestes 50 anos, desde a sua fundagao e nos 28 anos de presenca
no Brasil, grandes investimentos em pesquisa e desenvolvimento
foram realizados e a empresa passou a ser reconhecida pela
inovacdo e qualidade dos produtos, atualmente, presentes em
mais de 100 paises.Sao || categorias de produtos e com marcas
premiadas como os clareadores Pola, as resinas Luna e Aura, os
ionémeros de vidro Riva e o Riva Star, um cariostatico de Ultima
geragao. Todos continuam sendo fabricados em Melbourne, na
Austrilia e a SDI se empenha diariamente no aprimoramento dos
produtos, com o objetivo de auxiliar os dentistas a obterem os
melhores resultados.

50 ANOS
DE CIENCIA E
ODONTOLOGIA



Torne-se um ESPECIALISTA EM
HARMONIZAGAO OROFACIAL em uma das
melhores escola de HOF do pais.

162 TURMA | FORTALEZA - CE

VAGAS ABERTAS

P Professores Curso reconhecido pelo Mais de 500 h
& A Especialistas ll? MEC e de acordo com as @ de profundo
em HOF normas do CFO. conhecimento e

pratica

Modulos I!!] 18 Médulos

mensais

Transforme sua carreira.
Aprenda com uma das principais
referéncia da HOF .

Prof. Me. André Cidrao - CRO 2685
Especialista em HOF | Speaker Galderma

Mais informacoes:

8599681.6100

ANDRE
RAO



Duas das principais marcas de sau-
de oral da GSK Consumer Healthcare,
Sensodyne e Corega, apresentaram
suas principais novidades para cerca
de 90 mil profissionais de satde du-
rante o primeiro dia do 39° Congresso
Internacional de Odontologia de Sao
Paulo (CIOSP).

No espago HandsOn, Corega mostrou
aos dentistas a forma correta de aplica-
¢do do produto em préteses dentdrias.
“Faz parte da experiéncia de uso saber a
quantidade correta de produto para a fi-
xacgdo ideal da prétese e, nesse processo
de adaptagao, o dentista tem um papel
fundamental na orientacao dos pacien-
tes”, explica Mariana Orioli, Gerente de
Expert Marketing de Saude Oral da GSK
CH. Corega também usou o espago para
reforcar a comunicagao do uso de ‘Co-
rega Tabs’ para limpeza de aparelhos
bucais usados no dia a dia.

N B €™ "

Ja& Sensodyne apresentou um spoiler
do novo produto que chega aos pon-
tos de venda em setembro. “Queremos
aproveitar essa aproximagdo com os
dentistas para explicar os beneficios do
‘Protecdo Completa +’, que sera o prin-
cipal lancamento da marca nesse ano”,
explica Orioli.

Sobre a GSK CH

Como anunciado em 2020, as divisoes
Farmacéutica e de Consumo da GSK
irdo se separar, criando duas empresas
independentes e lideres mundiais. A
separacao esta prevista para meados
de 2022, quando a divisao de Consu-
mo se tornara Haleon e terd sede em
Londres. Seu portfélio contard com
marcas lideres de categoria como Sen-
sodyne, Corega, Centrum, ENO e Ad-
vil. Para mais informagodes, visite ht-
tps://br.gsk.com/pt-br/




W T o . i i _ -* @
4 SENSODYNE A
(PR A

» Cuscled
Y




Carie é

SAUDE
BUCAL

transmissivel?
Cirurgiao-dentista

explica

Muita gente tem duvida se as céries po-
dem ser transmissiveis, inclusive, pelo
beijo. No entanto, o cirurgido-dentista
Flavio Pinheiro explicou que ndo é pos-
sivel “contrair” caries de outra pessoa.
O profissional de salde comecou expli-
cando que “a carie dentaria é uma do-
enca que afeta a maioria da populacao
mundial e, com muita frequéncia, atinge
criancas, comprometendo a sua quali-
dade de vida”

Atualmente, a carie é considerada uma
doenca complexa, polimicrobiana. “A le-
sao de carie é observada apenas quando
ha um desequilibrio no meio favorecendo
a acidificacdo do biofilme dentério em
decorréncia do metabolismo dos carboi-
dratos da dieta por micro-organismos re-
sidentes. Logo, ndo é razoavel descrever
a carie como uma doenga transmissivel
porgue os seres humanos nao tém a op-
¢ao de possuirem uma cavidade bucal li-
vre de microorganismos. Desse modo, Pi-
nheiro também ponderou que a presenca
de micro-organismos é necessaria, mas
nao é suficiente para o desenvolvimento
das lesdes de carie.

Os tipos de carie sio:

Cérie corondria — é o tipo mais comum.
Ocorre tanto em crianca como em adultos.
A cérie coronaria se localiza nas superficies
de mastigacao ou entre os dentes.

Cérie radicular — a medida que enve-
lhecemos, a gengiva se retrai, deixando
partes da raiz do dente expostas. Como
nao existe esmalte cobrindo as raizes do
dente, estas areas expostas se deterio-
ram facilmente.

Carie recorrente — a deterioracdo
pode ocorrer em volta das restauragoes
e coroas existentes. Isto porque estas
areas tendem a acumular placa, que
acabam levando a deterioracao.

Atendendo

CARINHO
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Os adultos estao especialmente sujeitos
a apresentar carie quando sofrem de xe-
rostomia (boca seca), uma doenga cau-
sada pela falta de saliva. A xerostomia
pode ser decorrente de alguma doencga,
de medicamentos, da radioterapia e da
quimioterapia, e pode ser temporaria
(dias ou meses) ou permanente, depen-
dendo de suas causas.

A carie constitui um sério problema. Se
ndo for tratada, uma carie pode destruir
o dente e atingir a polpa (nervo), o que
pode resultar em um abscesso, uma
area de infecgcdo na ponta da raiz. Uma
vez formado o abcesso, ele s6 pode ser
tratado através do tratamento do canal,
de cirurgia ou da extracado do dente.

Segundo o site DentistrylQ, a classifica-
¢do dos tipos de carie comecou ha mais
de 100 anos, quando o Dr. G.V. Black,
um dentista americano, desenvolveu
um sistema que ainda hoje é usado pe-
los dentistas.

Classe |

Descreve a carie que ocorre nas super-
ficies dentdrias que o dentista conse-
gue ver facilmente. Essa categoria inclui
carie nas superficies mastigatérias dos
dentes posteriores, como molares e pré-
-molares, e carie na superficie anterior
ou posterior dos dentes da frente.

Classe ll

Esse tipo de carie ocorre nas superficies
entre os dentes molares e pré-molares e
nao sao visiveis ao olho humano.

Classe lll

Esse tipo de carie ocorre nas superfi-
cies entre os dentes da frente, mas nao
envolve a borda cortante. Do mesmo
modo que a Classe I, esse tipo de carie
nao é visivel.

Classe IV

Esse tipo de carie também ocorre nas
superficies entre os dentes da frente,
mas envolve a borda cortante.

Classe V

Esse tipo de carie ocorre na frente ou
atras dos dentes anteriores ou posterio-
res, perto da margem gengival.

Classe VI

Esse tipo de carie é encontrado nas su-
perficies superiores dos dentes, seja nas
bordas incisais dos dentes da frente ou
nas cuspides dos dentes de trés.

Determinacéo da profundidade da cérie
Dependendo da profundidade, a carie é
classificada como incipiente, moderada,
avancada ou profunda. Mas para entender
essas categorias, é Util conhecer um pouco
sobre a anatomia dental. A camada externa
de um dente é composta por esmalte cal-
cificado que protege a parte interna mais
macia do dente, chamada dentina, observa
a Associacdo Americana de Odontologia
(ADA). No interior da dentina encontra-se a
camara pulpar, que é a camada mais interna
gue consiste em nervos, vasos sanguineos e
tecido conjuntivo.



Sobre Flavio Pinheiro

Flavio Pinheiro se formou como cirur-
gidao dentista em 2004 pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Em seguida fez o credenciamento nos
sistema ITI de implantes dentérios pela
maior empresa de implantes do mundo,
a Straumann. E especialista em implan-
todontia pela Associacdo Brasileira de
Odontologia de Santos. Além disso, Fla-
vio é mestre em ciéncias cirdrgicas pela
faculdade de Medicina da UFRJ e fez
parte do seu trabalho de mestrado na
universidade de Rochester NY. Carrega,
entre os seus titulos, o prémio Mariano
de Andrade do Colégio Brasileiro de Ci-
rurgioes.

Foto Flavio Pinheiro: Arquivo Pessoal
' Foto ilustrativa: pixabay

Com informacdes de MF Press Global
nos créditos.
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ClearCorrect fecha
parceria com
Universal Pictures
em campanha de
lancamento do novo
filme dos Minions



Com o tema “Seu
sorriso favorito”,
a marca de

alinhadores tera
os Minions como
personagens de
divulgacao

Os alinhadores transparentes para trata-
mento ortoddnticos vém se consolidan-
do no mercado nos ultimos anos e com
mais forca agora, inclusive com o publico
teen. Esse foi um dos motivos que fizeram
com que a ClearCorrect, marca do Grupo
Straumann, fosse procurada pela Uni-
versal Pictures para firmar uma parceria.
O resultado é a campanha “Seu sorriso
favorito”, lancada neste més de junho, e
que traz os Minions como protagonis-
tas, justamente durante o langcamento do
novo filme dos personagens: “Minions: a
Origem de Gru”.

Conhecida pelos adultos pela agilidade
no tratamento e discricdo do aparelho, a
ClearCorrect tem direcionado recente-
mente suas conversas também para os
adolescentes, que muitas vezes procuram
iniciar o tratamento odontoldgico cedo e
encontram nos alinhadores uma alterna-
tiva ao tratamento convencional. “Nossos
alinhadores sdo indicados para o publico
jovem, mediante consulta e avaliagdo pré-
via pelos dentistas, e esse foi um dos pon-
tos que despertou interesse e fez com que
a parceria com a Universal Pictures e os
Minions fosse firmada. Hoje, ja contamos
com parceiros, principalmente ligados ao
esporte, que usam nosso produto no dia
a dia e durante os treinos, mostrando e
aprovando a praticidade do tratamento”,
conta o diretor de Marketing e Educagéo
da ClearCorrect, Alexandre Giglio.

Sobre a parceria com a Universal, Pablo
Prado, vice-presidente da unidade de
negécios ortoddnticos do Grupo Strau-
mann América Latina comenta: “Esse
projeto vai de encontro com nosso pro-
poésito de criar novos sorrisos todos os
dias, através de uma solugdo ortodon-
tica inovadora que tem como missao li-
berar o potencial da vida das pessoas. E
neste caso, fizemos isso através de um
filme que estd no coragdo de milhares
de brasileiros, sejam adolescentes ou
adultos. O objetivo dessa parceria é co-
locar um sorriso em todo mundo!”

Jovens atletas como incentivadores
Para dar inicio a essa campanha, a Uni-
versal Pictures realizara a¢des para divulgar
a animacdo. Os jovens atletas, parceiros da
marca, também estardo presentes nesses
momentos para contar a novidade para o
publico. Entre eles, as surfistas Maya Car-
pinelli, de Santa Catarina, e Luara Mandelli,
do Parand, além do judoca Daniel Cargnin,
gaucho medalhista de bronze nas Olimpi-
adas de Téquio, que sdo patrocinados pela
empresa.

Trajetéria de marketing da ClearCorrect

A ClearCorrect esté prestes a completar trés
anos e meio de atuagao no Brasil e comemo-
ra o sucesso das campanhas lancadas nos
ultimos meses. O primeiro trabalho global,
em 2021, trazia o slogan #seusorrisoclear-
correct e instigava, por meio das redes so-
ciais da marca, que os pacientes acessassem
uma landing page e subissem videos de até
um minuto contando a histoéria por tras do
sorriso deles. Devido a repercussado da acdo,
a marca abriu para que novos pacientes
que quisessem transformar seus sorrisos.
A campanha resultou no prémio de melhor
propaganda pela Associa¢do dos Dirigentes
de Vendas e Marketing do Brasil no Parana
(ADVB/PR).

Para este ano, apds ouvir e conhecer muitas
histérias, a aposta da marca foi na campa-
nha #pormaissorrisosreais, traduzindo um
pouco do que foi mostrado pelos pacientes
em 2021. “A ideia aqui é mostrar para os
dentistas que eles sdo os reais responsaveis
pelo tratamento, e para os pacientes, que o
tratamento é também uma opcao pratica e
segura”, complementa Giglio.

Crescimento do mercado

Criada em 2006, no Texas, a ClearCorrect
chegou ao Brasil em 2018, com o primeiro
centro de producao fora dos Estados Uni-
dos. Desde entao, a marca cresceu aprovei-
tando o boom da odontologia estética. Em
2020, em plena pandemia, os alinhadores
transparentes ganharam nova fabrica, em
Curitiba (PR).
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Botox ainda é
procedimento

gueridinho das

mulheres, diz

especialista

Por mais que varios outros procedimen-
tos venham surgindo no mercado da
estética, o botox ainda é o queridinho
do publico feminino. E o que afirmou o
cirurgiao-dentista e membro da Aca-
demia Internacional de Estética Facial,
Dr. Ajuz. Segundo o especialista, o bo-
tox ainda continua no topo dos proce-
dimentos mais pedidos “pois as rugas
incomodam muito”.

No entanto, Ajuz também afirmou que
os bioestimuladores e o tratamento “de
dentro para fora” também vem sendo
debatido no mercado e bem aceito pelo
publico alvo. “O melhor tratamento para
uma bela pele vem de dentro para fora
com bioestimuladores e ativos para su-
per hidratar a pele”

Conforme o dentista, um a
tante para a busca por profi
lizar procedimentos co
analisem bem o curric

Ihido. “E necessario que os pacientes
saibam que a analise do profissional
tem que ser feita pelo curriculo e nao
s6 através das redes sociais. O curricu-
lo tem reconhecimento legal. Nas redes
sociais as fotografias podem sofrer pe-
quenas alteracdes, o que ndo garante a
seguranca do paciente”, finalizou.

Sobre o Dr. Ajuz

Professor Dr. Ajuz é cirurgiao dentista,
especialista em endodontia, Mestre em
implantodontia e membro da Academia
Internacional de Estética Facial. E CEO, co-
fundador e Professor da Harmonize Scho-
ol Clinic - Procedimentos Estéticos, uma
instituicdo de ensino e pesquisa,.locali-
zada em Porto (Portugal), que ja formou
mais de +5.000 profissionais para atuar
no segmento de procedimentos estéticos.
rréncia da sua atuacdo pioneira




MAIS SOBRE HARMONIZAgiO

A Harmonizacao Orofacial comple-
tou, neste ano de 2022, trés anos de
regulamentagdo como especialidade
Odontolégica pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO). A data represen-
ta um marco na Odontologia brasileira,
no avancgo técnico-cientifico e na valo-
rizacao dos Cirurgides-Dentistas que a
exercem com ética, responsabilidade e
exceléncia.

Na pratica, a HOF esta normatizada pela
Resolugdo CFO 198/2019, que reco-
nhece a Harmonizagdo Orofacial como
especialidade Odontolégica e comple-
mentada pela Resolu¢dao CFO 230/2020.
Esse reconhecimento tem como baliza-
dor o conhecimento obtido através de
cursos especificos de HOF, com carga
horéria necessaria de no minimo de 500
horas, além das disciplinas obrigatoérias,
que envolve o estudo de fisiologia, ana-
tomia, farmacologia, procedimentos ci-
rurgicos e nao cirdrgicos, laserterapaia,
preenchedores, indutores de colagenos,
entre outros conhecimentos da area.

Qual conjunto de procedimentos que
abrangem essa especialidade?

Todos os atos pertinentes a Odontologia,
decorrentes de conhecimentos adqui-
ridos em curso regular ou em cursos de
pés-graduagdo de acordo com a Lei 5.081,
art. 6, inciso |, fazer uso da toxina botuli-
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nica, preenchedores faciais e agregados
leucoplaquetarios autélogos na regiao oro-
facial e em estruturas anexas e afins.

Além de ter dominio em anatomia aplica-
da e histofisiologia das areas de atuagéo
do Cirurgido-Dentista, bem como da far-
macologia e farmacocinética dos mate-
riais relacionados aos procedimentos rea-
lizados na Harmonizacao Orofacial.

Também abrange ao Cirurgidao-Dentis-
ta fazer a intradermoterapia e o uso de
biomateriais indutores percutaneos de
coldgeno com o objetivo de harmoni-
zar os tercos superior, médio e inferior
da face, na regidao orofacial e estruturas
relacionadas anexas e afins. Bem como,
realizar procedimentos biofotonicos e/ou
laserterapia, na sua area de atuagcao e em
estruturas anexas e afins; e, 1. f) realizar
tratamento de lipoplastia facial, através
de técnicas quimicas, fisicas ou mecani-
cas na regiao orofacial, técnica cirtrgica
de remocao do corpo adiposo de Bichat
(técnica de Bichectomia) e técnicas cirtr-
gicas para a correcao dos labios (liplifting)
na sua area de atuacdo e em estruturas
relacionadas anexas e afins.

Quais procedimentos sdo vedados?

Vale destacar que essa Resolucao nao se
aplica aos procedimentos cirdrgicos de
competéncia do especialista em cirurgia
e traumatologia buco-maxilo-facial (Re-
solucao 220/2019)’

E vedado também aos Cirurgides-Den-
tistas a realizagcao de publicidade e pro-
paganda de procedimentos nao odon-
tolégicos, que nado correspondem a
formacao profissional em Odontologia,
como: micro pigmentacao de sobran-
celhas e labios, maquiagem definitiva,
design de sobrancelhas, remocao de ta-
tuagens faciais e de pescoco, rejuvenes-
cimento de colo e maos e tratamento de
calvicie e demais aplicacdes capilares.

Como proceder em caso de infracao ética?

E fundamental que a ética profissio-
nal seja a base para o bom exercicio da
Odontologia. Em caso de descumpri-
mento, a denlncia deve ser formalizada
(presencial ou por e-mail) no Conselho
Regional de Odontologia do estado de
origem da infragdo ética. Em caso de
descumprimento a essa regulamenta-
¢do prevista, o CFO reforca que o Cirur-
gido-Dentista infrator respondera a pro-
cesso ético disciplinar.

Créditos - Foto: Divulgacdo / MF Press
Global
Com informacdes do site do CFO
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FGM apresenta .= ¢
exclusividades .. % g}

do portféliona & éw
maior feira de &4
odontologia da’ &
América Latina )

Empresa catarinense
contou com estandes
de Dentistica e
Implantes durante o
CIOSP 2022



A FGM Dental Group apresentou ex-
clusividades do seu portfélio durante o
CIOSP 2022, maior evento de odonto-
logia da América Latina, que aconteceu
entre os dias 29 de junho e 2 de julho,
em Sao Paulo (SP). Com dois estandes -
um de Dentistica e outro de Implantes
- a industria catarinense apresentou o
tema: “Vamos transformar, juntos, mi-
lhares de sorrisos?” e trouxe para os
espacos as tendéncias do segmento de
odontologia. “A FGM esta sempre inves-
tindo em pesquisas e tecnologia para
alcancar os melhores resultados e, no
CIOSP de 2022, apresentamos as novi-
dades de forma pratica, com profissio-
nais renomados e hands-on”, explica a
CEO Bianca Mittelstadt.

No segmento de Dentistica, a novidade
estd na apresentacao das novas cores da
resina premium Vittra APS, que propor-
cionarao ao cirurgido-dentista mais ver-
satilidade no dia a dia clinico. E no seg-
mento de Implantes, a grande novidade
é a membrana sintética Duosynt, produto
100% brasileiro e tecnoldgico, que além
de ter um dos menores tempo de absor-
¢do do mercado (de 8 a 12 semanas), ain-
da traz mais conforto e previsibilidade no
processo de recuperacao.

A inovacao faz parte da histéria da FGM,
que apresenta novas tendéncias ao
mercado desde o inicio, com a criagdo
do primeiro clareador dental do pais, o
Whiteness Perfect, que, em 2022, re-
cebeu pelo terceiro ano consecutivo o
reconhecimento internacional da publi-
cacao norte-americana Dental Advisor,
por seu desempenho e resultado final.

Palestras com professores renomados

Além das novidades, nos estandes da
FGM ocorreram palestras com profis-
sionais de renome na Odontologia para
apresentar e destacar as solugdes do
portfélio da empresa. Gustavo Greco,
Vanessa Frazdo, Augusto Bessa, Ales-
sandro Loguercio, Alessandra Reis, Thia-
go Ottoboni, Carolina Morsch, Marcos
Barceleiro, Alexandre Grecco e Dayse
Amaral sdo alguns dos nhomes que pas-
saram nos estandes da FGM, que rece-
beram mais de 47 professores.
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RESUMO

Introdugao: Os fios de sustentacao surgi-
ram no mercado estético como opgao de
tratamento minimamente invasivo, visan-
do ao rejuvenescimento facial, suspen-
dendo os tecidos e com um curto periodo
de recuperagao, dai porque se destacam
por serem um dos poucos procedimen-
tos ndo cirdirgicos com essa capacidade. O
presente estudo trata da rinomodelacao,
que consiste em uma técnica injetavel vi-
sando ao preenchimento e a modelacao
do nariz. Pretende-se com ele descrever a
rinomodelagdo e suas técnicas, com énfa-
se em Nose Remake. Objetivo: Almeja-se
com a presente investigagao caracterizar
a rinomodelacdo técnica Nose Remake,
a partir de um relato de caso. Especifica-
mente, pretende-se descrever as técnicas
de rinomodelacdo e contextualiza-la, a
partir de um resgate histérico na litera-
tura pertinente. Metodologia: Parte-se
de uma revisdo bibliografica, realizada
nos bancos de dados Scielo, Google Aca-
démico e Medline, em materiais escritos
em lingua portuguesa e inglesa. Os des-
critores utilizados na busca de artigos
foram: rinomodelacao; Nose Remake;
preenchimento. Trata-se, pois, de estudo
descritivo, mediante abordagem qualita-
tiva. Resultados: a técnica Nose Remake
apropria-se de uma variedade de técnicas
para atingir um resultado nas trés dimen-
soes do espaco, a fim de modificar as es-
truturas nasais, sem cortes, com aneste-
sia local e resultado imediato. Conclusao:
concluiu-se que o uso dos fios de PDO,
mediante a técnica nose remake, propi-
cia resultados satisfatérios, com minimos
efeitos colaterais, revelando uma técnica
eficaz na reabilitacao e reconstrucao de
contornos faciais.

Palavras-chave: Rinomodelagao. Nose Re-
make.
Preenchimento.



ABSTRACT

Introduction: Support threads emerged
in the aesthetic market as a minimally in-
vasive treatment option, aiming at facial
rejuvenation, suspending the tissues and
with a short recovery period, hence why
they stand out for being one of the few
nonsurgical procedures with this ability.
The present study deals with rhinomode-
lation, which consists of an injectable te-
chnique aimed at filling and modeling the
nose. It is intended to describe rhinomo-
delation and its techniques, with empha-
sis on Nose Remake.

Objective: The aim of the present investi-
gation is to characterize the nose remake
technique rhinomodeling, based on a case
report. Specifically, we intend to describe
the rhinomodelation techniques and con-
textualize it, based on a historical review
in the relevant literature. Methodology:
It starts with a bibliographic review, car-
ried out in the Scielo, Google Scholar and
Medline databases, in materials written in
Portuguese and English. The descriptors
used in the search for articles were: rhino-
modelation; nose remake; fill. It is, there-
fore, a descriptive study, using a qualita-
tive approach. Results: the nose remake
technique uses a variety of techniques to
achieve a result in the three dimensions of
space, in order to modify the nasal struc-
tures, without cuts, with local anesthesia
and immediate results. Conclusion: it was
concluded that the use of PDO threads,
through the nose remake technique, pro-
vides satisfactory results, with minimal
side effects, revealing an effective techni-
que in the rehabilitation and reconstruc-
tion of facial contours.

Keywords: Rhinomodelation. Nose Re-
make. Fill

INTRODUGAO

Conforme disposto na literatura pertinen-
te, o processo de envelhecimento facial
manifesta-se de modo diverso de uma
pessoa para outra, no que diz respeito a
velocidade, e varia, ainda, de acordo com
a regido em que ocorre. Na face, os pri-
meiros sinais de envelhecimento come-
¢am nas palpebras e em seguida, no terco
médio e no tergo inferior. Tal fato decorre
de que envelhecemos de cima para baixo,
e para dentro. Isso quer dizer que, na face,
o envelhecimento faz as estruturas mo-
les cairem em projecdo tanto para baixo
quanto internamente.

A rinomodelagdo trata-se de uma técnica
injetavel que visa ao preenchimento e a
modelacao do nariz, sendo o preenchedor
de Acido Hialurénico (HA) atualmente o
mais utilizado, devido a facilidade de apli-
cacao, a eficacia previsivel, ao bom per-
fil de seguranga e a rapida recuperagdo
do paciente (CARRUTHERS et al., 2009;
HUMPHREY; ARKINS; DAYAN, 2009).
Conforme disposto na literatura pertinen-
te, o processo de envelhecimento facial
manifesta-se de modo diverso de uma
pessoa para outra, no que diz respeito a
velocidade, e varia, ainda, de acordo com
a regiao em que ocorre.

Na face, os primeiros sinais de envelheci-
mento comecam nas palpebras e em se-
guida, no terco médio e no terco inferior.
Tal fato decorre de que envelhecemos de
cima para baixo, e para dentro. Isso quer
dizer que, na face, o envelhecimento faz
as estruturas moles cairem em projecao
tanto para baixo quanto internamente.
A rinomodelagdo trata-se de uma técni-
ca injetavel que visa ao preenchimento
e a modelagdo do nariz, sendo o preen-
chedor de Acido Hialurénico (HA) atual-
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mente o mais utilizado, devido a facilida-
de de aplicagdo, a eficacia previsivel, ao
bom perfil de seguranca e a rapida recu-
peracao do paciente (CARRUTHERS et
al.,, 2009; HUMPHREY; ARKINS; DAYAN,
2009). Assim, os fios de sustentacdo fa-
cial passaram a preencher uma lacuna nos
procedimentos rejuvenescedores, pois re-
posicionam os tecidos faciais, suspenden-
do-o0s, o0 que raramente se consegue com
outras técnicas minimamente invasivas.
Por essa razao, podem ser utilizados em
ambiente ambulatorial com relativa fa-
cilidade técnica. O menor periodo de re-
cuperacdo poés-procedimento é uma das
justificativas da busca por esse tipo de
tratamento, incluindo o uso dos fios de
dermossustentagdo (BORTOLOZO, 2017,
p. 78). Almeja-se com a presente investi-
gacdo caracterizar a rinomodelagdo téc-
nica nose remake, a partir de um relato
de caso. Dada a relevancia da tematica
em apreco, o Conselho Regional de Goias
publicou o Informativo nimero 86, que
sustenta a possibilidade de uso de Fios de
Sustentacao para realizagdo de
Rinomodelacao, a saber:

Consiaerando Que os cirgloes-aentistas
1E/m aUtorIZacao para utilizar 170s /aclass,
1317to absorvivess cormo 1o absorviverss
(Resolucdo CFO 198/2019) que & reqliio
11353/ 132 parte ada drea ae atuac3o anato-
177163 QS ClrUrgloes-aentistas (Resol/io
CFO 176/2016) e amaa que a Rinomoae-
/a¢3o corm os fios 1aclals ndo € um pro-
cealimento cirirgico, é certo gue os cirur-
QIOES-aEentistas térm competérncia para a
183/1ZAC30 O3 RINOImoaelacao corm os 170s
Supracrtados.

Assim, a presente investigacao parte de
uma revisdo bibliografica, realizada nos
bancos de dados Scielo, Google Acadé-
mico e Medline, em materiais escritos em
lingua portuguesa e inglesa. Os descrito-
res utilizados na busca de artigos foram:
rinomodelacdo; nose remake; preenchi-
mento. Trata-se, pois, de estudo descri-
tivo, mediante abordagem qualitativa.
Especificamente, pretende-se descrever
as técnicas de rinomodelagdo e contex-
tualizar a rinomodelacgao, a partir de um
resgate histérico na literatura pertinente.

2 REVISAO DA LITERATURA

3.1 HISTORICO DA RINOMODELAGAO
Devido a importancia da aparéncia, as
correcoes estéticas do nariz representam
motivo de interesse desde a Antiguidade.
Na Idade Média, Gaspare Tagliacozzi in-
troduziu o famoso “método italiano” para
a reconstrucao de traumas e deformida-
des nasais. Durante o século XX, diversas
técnicas cirdrgicas de rinoplastia foram
criadas. No entanto, Broeckaert, que é
considerado o pai da rinoplastia moderna,
foi o primeiro a realizar correcdes nasais
usando preenchimento com parafina liqui-
da, no inicio do século XX. A partir desse
fato, médicos favoraveis a procedimentos
pouco invasivos passaram a desenvolver
de Acido Hialurénico (HA) atual técnicas
e materiais mais seguros para a corre¢ao
dos defeitos nasais (BURKE; COOK, 2000;
RADAELLI, 2008 apud COIMBRA; OLIVEI-
RA; URIBE, 2015).

No entendimento de Kontis e Rivkin
(2009), a rinoplastia emergiu no fim do
século XIX, com o uso da parafina, pelo
Dr. Robert Gersuny, com a finalidade de
aumentar o dorso nasal. Décadas depois,
Robert Kotler e Jack Startz manusearam
injecdes de silicone com alta taxa de gra-
nulomas e Ulceras. Posteriormente, surgiu
o coldgeno bovino, em 1981, considerado
o primeiro preenchedor facial aprovado
para uso cosmético. Nesse contexto, os
relatérios iniciais acerca do contorno in-
jetavel ou rinoplastia ndo cirdrgica datam
de meados da década de 1980. Na época,
as opcgoes de tratamento eram limitadas
ao colageno e ao silicone bovino. No en-
tanto, desde entdo, preenchedores dér-
micos semipermanentes tém sido cada
vez mais notados na literatura como for-
mulagdes aceitaveis para a rinoplastia ndo
cirargica (JASIN, 2013).

Por sua vez, o uso de fios ndo é um concei-
to novo, ja que em 1964, foi desenvolvido
o primeiro fio de sutura com garras, em-
bora sem finalidade estética (TAVARES et
al., 2017, p. 712-719). Somente na década
seguinte, a de 1970, tais fios comecaram
a ser utilizados na suspenséao de tecidos
e entdo, diversas melhorias foram aconte-
cendo até chegar a tecnologia atual.



3.2 AS TECNICAS DE RINOMODELAGCAO

O nariz encontra-se no centro da face e a
partir de sua relacdo com as demais estru-
turas faciais, como a glabela, os olhos, os
labios, o mento e a regiao malar, uma al-
teragdo estética no nariz pode proporcio-
nar um desajuste na aparéncia e provocar
insatisfacdo em relacdo ao equilibrio da
face. Ademais, por sua relevancia, o nariz
é alvo frequente de insatisfacdo, dai por-
que o aperfeicoamento estético do nariz
tem se tornado um procedimento comum
na atualidade (LINTZ, 2009). As medidas e
dimensodes do nariz sao as partes mais im-
portantes do planejamento, da indicacao
do paciente e a escolha da técnica que
serd utilizada, sendo importante ressaltar
que tudo sera adaptado conforme os re-
sultados desejados pelo paciente, visando
ao aumento de sua autoestima (BRAVO et
al., 2018).

3.2.1 RINOMODELACAO COM ACIDO
HIALURONICO

A rinoplastia € uma cirurgia que até em
maos experientes apresenta resultados
imprevisiveis, o que, associado aos riscos
anestésicos, possiveis sequelas funcionais
e estéticas, e o periodo de recuperagdo
necessario, fez com que a rinomodelacao
com preenchedores tenha aumentado
em popularidade, tanto entre pacientes
quanto profissionais (LIN; LAWSON, 2007;
BRAY; HOPKINS; ROBERTS, 2010).

De acordo com Redaelli e Limardo (2012),
a rinoplastia, que é o procedimento cirdr-
gico invasivo para a correcao de imperfei-
¢bes do nariz, é considerada uma cirurgia
trabalhosa devido a sua dupla importan-
cia entre a correlacdo de aparéncia e fun-
¢do nasal. A rinomodelagdo, que consiste
em uma técnica injetavel cujo objetivo é
o preenchimento e a modelacao do nariz,
tem no preenchedor de acido hialurdni-
co o produto mais empregado, tendo em
vista a facilidade de aplicagdo, o grau de
eficacia, o perfil de seguranca e a recu-
peracao do paciente (CARRUTHERS et
al.,, 2009; HUMPHREY; ARKINS; DAYAN,
2009). Os preenchedores de HA sao pro-
dutos injetaveis degradaveis utilizados
para reparar depressdes da pele e remo-
delar a perda de volume facial (MOLLIARD;

ALBERT; MONDON, 2016).

A propésito, o HA é um polissacarideo
minoglicano formado por unidades alter-
nantes e constantes de acido Dglicurdnico
e NacetilDglicosamina, que possui carac-
teristicas hidrofilicas, ou seja, apresenta
afinidades com a molécula de dgua e é so-
lavel nela, promovendo o aumento local
do tecido (COIMBRA; OLIVEIRA; URIBE,
2015). O referido acido esta presente na
matriz celular da pele e ainda conta com
fungdes como hidratagdo, lubrificagdo e
estabilidade (SALLES et al., 2011). Conso-
ante Maio et al. (2017), Aimeida e Sampaio
(2015), o procedimento com HA consiste
em aspirar o produto com uma seringa,
palpar a pele, a fim de analisar o local da
injecdo, e aplica-lo de forma lenta, com
baixa pressao e agulha profunda na regidao
da linha média, no plano subgaleal do na-
riz. Importa salientar que a quantidade
de acido aplicado depende da gravidade
do defeito no local de aplicagao. Tal pre-
enchimento apresenta varias indicacoes
para a face, entretanto é muito utilizado
para pacientes que sao insatisfeitos com
sua fisionomia nasal. Esse procedimento,
chamado de rinomodelagao é muito pro-
curado por garantir resultados satisfaté-
rios, ser menos invasivo e pouco dolorido,
se comparado ao procedimento cirurgico.
N&o obstante, apresenta efeito tempora-
rio de 4 a 8 meses, levando a necessidade
de uma reaplicacao da técnica (SAKAI et
al., 2011; MAIO, 2004). A propésito, em
seus estudos, Kurkjian et al. (2014) rela-
tam alguns casos em que o tempo de du-
ragdo do &cido hialurénico chegou a per-
durar de dois a trés anos no nariz.

0 Acido Hialurénico é indicado como pre-
enchedor dérmico por possuir importante
particularidade na eficacia de retencao de
fluidos ou agua, e devido a sua proprieda-
de hidrofilica, apresenta capacidade de
atracdo e fixagdo de moléculas de dgua no
tecido mole, gerando, entdo, o preenchi-
mento do nariz (HOTTA, 2017). Apesar da
reconhecida seguranca do procedimento,
eventos adversos raros tém sido relata-
dos na literatura. Na acepcao de Monteiro
(2014), algumas reagdes adversas podem
ser evidenciadas até mesmo logo apés a
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execucao do procedimento. Inicialmente,
podem ocorrer sangramentos, eritema e
edema local. Coadunando o referido au-
tor, as complicagdes tardias mais comuns
sdo a formacao de nédulos, granulo-mas,
inflamacdo cronica, reacdo alérgica, hi-
persensibilidade, infeccao e até mesmo
necrose tecidual provocada pela injegcéo
intra-arterial da substéncia.

3.2.2 FIOS DENIFITIVOS

Os primeiros fios ndo absorviveis, chama-
dos “antiptose” (aptos), feitos de polipro-
pileno, eram bidirecionais e podiam ser
inseridos subcutaneamente na pele. Na
literatura, observou-se aplicabilidade po-
sitiva para o levantamento de areas pto-
ticas e aumento do contorno da face (SU-
LAMANIDZE, 2002). Houve modifica¢oes
na técnica e nos materiais dos fios nao
absorviveis (KARIMI; REIVITIS, 2017). Nao
obstante, na atualidade, a preferéncia dos
pacientes é por tratamentos com menos
complicacées poés-operatérias, levando
ao emprego de fios absorviveis.

Conhecidos como fio russo, o fios de sus-
tentacdo ndo absorviveis sdo produzidos
em polipropileno inabsorvivel, ndo biode-
gradavel e biocompativel. Sua indicagdo é
para pessoas entre 40 e 50 anos. Ademais
indicado para quem possui flacidez acen-
tuada; quem quer melhorar o resultado
do lifting cirdrgico tradicional ou quem
nao pode submeter ao procedimento. No
entanto, esse tipo de fio pode apresentar
rejeicdo e problemas para os pacientes e
quando intercorréncias aparecem, preci-
sa ser feita em um centro cirdrgico para a
remocao desse fio, aumentando o tempo
de recuperacao do paciente, consequen-
temente. Os fios de sustentagao nao
absorviveis foram os primeiros a se-
rem comercializados, sendo fios de
sutura espiculados, utilizando o po-
lipropileno e espiculas bidirecionais,
promovendo algumas desvantagens,
a exemplo de taxa elevada de com-
plicacdes, devido a inflamacéo local,
a edemas e ao fato de ndo alcancar o
efeito lifting esperado pelo paciente
(TONG; RIEDER, 2019).

Outra preocupacao sobre os fios de sus-
tentacdo ndo absorviveis é que sua remo-
cao pode ser dificil, muitas vezes deixan-
do fragmentos residuais que permanecem
sintomaticos (TONG; RIEDER, 2019). Al-
guns pacientes demonstraram preocu-
pacao com a implantacdo de um fio ndo
absorvivel na pele, sendo essa uma das
razoes pelas quais mais recentemente co-
mecaram a ser usados os fios absorviveis
(SUH et al., 2015).

3.2.3 FIOS ABSORVIVEIS

O uso de fios de sustentacdo facial consis-
te em um método minimamente invasivo,
indolor, de carater ambulatorial, aneste-
sia local e efeito imediato. Corresponde a
uma das poucas opc¢des de procedimen-
tos alternativos aos mais invasivos, com
a possibilidade de reposicionar os tecidos
(PAPAZIAN et al.,, 2018). Ha diversos ti-
pos de fios de sustentacdo no mercado,
mas os fios de Polidioxanona (PDO) sao
os mais eficazes para fins estéticos, atu-
almente. Os fios de PDO destacam-se por
serem atraumaticos, possuir alta biocom-
patibilidade com os tecidos humanos, nao
apresentar carater alergénico e piogénico
(LOPANDINA, 2018).

Além disso, possuem capacidade de ab-
sorcdo pelo organismo, degradam-se
lentamente, dando tempo suficiente para
ocorrer a sintese de coldgeno e cicatri-
zacgao tecidual (BORTOLOZO et al., 2016).
Logo, os fios de PDO sao indicados para
rejuvenescimento; lifting facial; atenua-
cao do suco nasogeniano e queixo duplo;
reposicionamento de tecidos ptosados.
Sao absorviveis pelo organismo, flexiveis,
e indutores da producdo de colageno e
nutricdo tecidual, cujo procedimento é
minimamente invasivo, rapido e sem ci-
catrizes (SLATER, 1998; SUH et al., 2015;
KIM et al., 2015). Os fios de PDO oferece
uma oportunidade de um rejuvenesci-
mento nao cirdrgico, além de conseguir
fazer levantamento de tecidos moles e
aumentar a producao das fibras de cola-
geno, o que resulta em uma pele jovem.
Com isso, e frente todas as suas vanta-
gens, pode-se prever inUmeras melhorias



para ampliar suas indica¢oes, como técni-
cas novas baseadas em suas propriedades
biodegradaveis (RUFF; HILL, 2006).

Os fios absorviveis de PDO entraram no
mercado brasileiro com a proposta de es-
timulacdo de colageno, e diferentemente
de todos os outros fios para dermossus-
tentacdo, iniciou sem nés e sem garras,
0 que nao lhe acresceu capacidade de
sustentacao dos tecidos moles. Posterior-
mente, surgiram os primeiros fios de PDO
com garras, de maior espessura, 2.0 USP,
espelhando-se parcialmente nas técnicas
de insercdao dos fios ndo absorviveis -
com discreta ou nenhuma ancoragem em
estruturas profundas (BORTOLOZO, 2017).
A aplicagcdo dos fios induz o rejuvenes-
cimento do tecido devido a regeneracdo
tecidual, com reducdo de rugas e sulcos
profundos. Ha, inclusive, aumento da
sustentacdo proporcionado por suas gar-
ras, evidenciando ainda mais vantagens
e amplitudes em suas aplicacdes na area
estética (WOFFLES, 2004). Sao contrain-
dicagbes para este tratamento: doencas
autoimunes; Hepatite B e C; infeccao por
HIV; gravidez e amamentacao; tratamen-
to anticoagulante; infeccdo ou histéria de
formacao de queloides (RUFF, 2006). Isso
posto, atina-se que quando os fios sao in-
seridos na derme, determinam:

/- proaucdo oe rovo coldgeno e tecido
coryuntivo, corm elasticiaaae e firmeza

oz pele melhoraaszs,

- IME/f013 173 COr Oa pele e rea/c3o subs-
131c/3/ do estresse ox1aativo,

- O processo ae lransaucso mecanica, o
mecarnisimo basico pelo gua/ o

estresse mecanico mauzido pelos 170s
3l sobre as celllas, atva Lumea

cascalta oe simais mtracelulares que pro-
17I0VEITI CIESCIIMENLo cellar €

18QUIIT & Morfologla e arquiteturs aos
1ec/oos, 1m/encianao respostas
metabolicas (KRUANG et af., 2015),

Por cumulo, o plano correto para a inser-
cao dos fios é supra Sistema Musculo Apo-
neurdtico Superficial (SMAS). Caso seja
introduzido superficialmente, podera ser

visivel e doloroso ao toque, e nao estimu-
lara a producgdo de colageno; se introduzi-
do profundamente, podera lesar artérias,
veias, o nervo facial ou qualquer estrutura
profunda da face. Os efeitos secundarios
mais frequentes sdo hematoma, peque-
nas retracoes da pele adjacente na regiao
lateral da face. A maioria dos efeitos se-
cunddrios sao transitérios e desaparecem
ao fim de 15 a 30 dias (LYCKA, 2004).
Uma vez que constitui uma técnica mini-
mamente invasiva, dor, edema, eritema e
equimose sao reacdes esperadas (FLOREZ
et al., 2008). Outras complicagdes previs-
tas na literatura sdo assimetria, extrusao
do fio, hemorragia, alteracoes de sensibi-
lidade (SAVOIA et al., 2014).

3.2.3.1 NOSE REMAKE

A técnica Nose Remake 3D é uma excelen-
te alternativa para quem deseja bons re-
sultados na rinomodelagdo sem a neces-
sidade de passar por cirurgias invasivas,
a exemplo da rinoplastia. Trata-se de uma
técnica que consiste na rinomodelacdo a
partir da utilizagdo de fios cirdrgicos. Nes-
se ensejo, o procedimento é minimamen-
te invasivo, realizando-se no préprio con-
sultério. Durante a anamnese do paciente,
realiza-se uma analise de aspectos como
contorno, formato e tamanho da area na-
sal, a fim de que os pontos de intervencao
sejam definidos e, posteriormente, modi-
ficados (CIDRAO & LOTIF, 2021). Alias, a
técnica Nose Remake foi criada engloban-
do uma variedade de técnicas para con-
seguir um resultado nas trés dimensodes
do espaco, com a inten¢do de modificar
as estruturas nasais, sem cortes, com
anestesia local e resultado imediato, sem
a necessidade de interrupgdo de todas as
fungdes no dia a dia do paciente (CIDRAO
& LOTIF, 2021).

Logo, coadunando os referidos autores,
representa uma alternativa rapida e eficaz
em diversos casos, obtendo melhorias
como: nariz mais reto; nariz mais empi-
nado; disfarce do giba nasal; correcdo de
assimetrias; nariz mais proporcional ao
rosto; correcao de defeitos gerados por
rinoplastias anteriores.
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4 METODOLOGIA

Assim, a presente investigacdo parte de
uma revisao bibliografica, realizada nos
bancos de dados Scielo, Google Acadé-
mico e Medline, em materiais escritos em
lingua portuguesa e inglesa. Os descrito-
res utilizados na busca de artigos foram:
rinomodelagdo; Nose Remake; preenchi-
mento. Trata-se, pois, de estudo descri-
tivo, mediante abordagem qualitativa.
Avaliou-se o caso de paciente do sexo
masculino, idade 66 anos, que procurou
atendimento com a queixa principal de
nariz com a ponta baixa, aspecto que se
acentuou com a idade, de acordo com o
informante. O paciente assinou Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
por meio do qual se solicita a sua cola-
boracdo para relatar o seu caso clinico
na elaboracdo do estudo, como também
sua autorizacdo para apresentar os re-
sultados, incluindo registro fotografico
anterior e posterior ao procedimento, em
eventos da caso, como dispde o Apéndice
A. saude geral, ndo apresentando qual-
quer aspecto que prejudicasse a reali-
zacao do procedimento, que se cumpriu
conforme descricdo a seguir.

4.1 RELATO DE CASO CLiNICO

Primeiramente, o paciente realizou higie-
nizacao pessoal na face, com 4gua e sa-
bao extraconsultério. Ao adentrar no con-
sultério, realizou-se antissepsia em toda
a face, com gaze estéril embebida em
alcool 70%. Na regiao das narinas, empre-
gouse clorexidina 0,12%, igualmente em-
bebida em gaze. Para delimitar o campo
operatério e a protecdo do procedimento,
colocou-se um campo fenestrado estéril
demarcando a regiao nasal e paranasal.
Os operadores realizaram higienizacao
das maos com agua e sabao, e logo em se-
guida, foram paramentados com capote
cirargico estéril e luvas cirirgicas estéreis.
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Figura 1 - Preparo do campo operatdrio e anti-sepsia

Figura 2 - Demarcagodes para realizagao do procedimento



Os pontos de referéncia foram realizados lateralmente no nariz, em regiao de divisa entre ossos préprios do nariz
e cartilagem lateral. Em seguida, situou-se o ponto no final da demarcagéo da asa do nariz. Por fim, colocou-se
o ponto infra-tip. A anestesia se deu por forma de bloqueio extra-oral dos nervos infra-orbitario e infra-troclear
blilateralmente (Figura 3), seguidos pela anestesia do nervo etmoidal anterior e mucosa nasal com Articaina 4%
1:100.000. A primeira sutura realizada foi a intercrural, que consiste em passar