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AGENDA

A revista Odonto Nordeste conversa com o
presidente do Conselho Regional de Odon-
tologia do Maranhdo CRO-MA, Alberto Sa-
bin Moura Borba, que também presidird o
Cioma - Congresso Internacional de Odon-
tologia do Maranhao.

Odonto Nordeste - Fale um pouco sobre o
contexto atual da Odontologia no Estado do
Maranhédo e de que forma o CRO-MA pre-
tende atuar no ano de 2023 no sentido de

fiscalizar e valorizar a categoria?

Dr. Alberto - Atualmente a odontologia esta
sustentada com o sentimento de esperan-
¢ca e otimismo apéds a insergdo da nossa fi-
losofia de trabalho trazendo nova face ao
CRO-MA. Em 2022 executamos um trabalho
pedagdgico e educativo no bojo da fiscali-
zagao e, paralelo a isso, resgatamos a segu-
ridade da Lei 3.999/61 que trata sobre piso
salarial e carga horaria dos cirurgides-den-
tistas, buscando justa valorizagdo a classe
odontoldégica.

Odonto Nordeste - Quais foram os princi-
pais desafios do ano passado (2022)?
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Dr. Alberto - Os desafios foram inimeros,
mas quero destacar que combater as irre-
gularidades e mas praticas na odontologia
nos demandou bastante energia. Tivemos
também um trabalho insistente para insti-
tuir unido entre a nossa categoria profissio-
nal, porque acreditamos que somando nos-
sas forcas, conseguiremos chegar muito mais
além, e juntos poderemos realizar grandes
feitos que refletirdo em todo o Brasil.

Odonto Nordeste - O CIOMA promete mo-
vimentar a area da Odontologia neste ano.
Como estdo os preparativos para o Con-
gresso e de que forma deve contribuir para
fomentar o setor e trazer novidades de

mercado e cientificas?

Dr. Alberto - O CIOMA serd a realizagao de
um sonho em conjunto! Acredito que tanto
os profissionais veteranos quanto os aca-
démicos e recém-formados precisam nova-
mente que seus olhos brilhem ao ouvirem
falar de ODONTOLOGIA. Esse brilho, esse
pulsar, essa emocao foi se apagando devi-
do a depreciagdo da nossa profissdo dentre
outras dificuldades, e o nosso Congresso
tem objetivo de reunir os maiores nomes da

odontologia a nivel nacional e internacional
para inspirar e despertar novamente essa
gana entre os nossos colegas.

Estamos desenvolvendo um lindo projeto,
contando com a forca jovem que sonha hoje
assim como nés veteranos jd sonhamos, e
unindo forgas vamos transformar e movi-
mentar a nossa linda e digna profissdo.

Odonto Nordeste - De modo geral, como o
senhor espera que 2023 seja para 0S pro-
fissionais da Odontologia e qual mensagem
deixa aos colegas maranhenses?

Dr. Alberto - 2023 serd o ano de realizagoes e
vamos colher juntos todos os frutos do nosso
trabalho executado neste ano inicial. A proje-
cdo é gigantesca! Expectativas a mil para essa
virada de chave que estamos buscando.

Minha mensagem aos colegas:

Nao somos CONCORRENTES, somos uma
corrente! Cada um de nds representa um
aro que forma um forte elo inabalavel e re-
sistente, mas sé se estivermos juntos. En-
tdo junte-se a nés nessa corrente do bem,
VAMOS VENCER.
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Saiba mais sobre o CIOMA
Acompanhe @_odontonordeste
Em breve mais detalhes sobre o evento!
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Para o professor Fausto Medeiros Mendes,
da Faculdade de Odontologia (FO) da USP,
0 Unico risco de uso de pasta com fldor em
criancas é a fluorose, que ndo é maior do
que os danos causados pela cérie, e nao in-
terfere na qualidade de vida dos pequenos
O professor Fausto Medeiros Mendes, da
Faculdade de Odontologia da USP, campus
Sdo Paulo, responde duvidas da ouvinte
Daiane Pinheiro, da cidade de Pontal, cida-
de de cerca de 50 mil habitantes na regiao
metropolitana de Ribeirdo Preto. Segundo
Daiane, o dentista que atende seu filho de
quatro anos indicou um creme dental sem
flor e ouvinte ficou com duvidas e quer mais
informacgdes sobre o uso deste produto.

Segundo o professor, existem as pastas e
cremes dentes infantis que sao indicadas
para as criangas, mas na auséncia ou na
impossibilidade de adquirir uma delas, nao
hé& problema em se utilizar a mesma que
a familia toda utiliza, desde que tenha em
sua composicao entre 1.000 e 1.500 PPM
de flbor. “Essa recomendacéo é feita desde
o0 aparecimento dos primeiros dentes, pelo
menos duas vezes ao dia”.

O professor alerta que o Unico efeito cola-
teral para o uso de pasta com flUor pode ser
a fluorose, e que os demais efeitos que séo
comentados na Internet, ou mesmo por al-
guns profissionais, sao fake news. “Mesmo
essa fluorose é leve e nao causa nenhum
efeito estético, além disso os beneficios da
pasta com fllor para a prevencgao da carie é
comprovado pelos estudos clinicos.”
Mendes explica que também nas cidades
com fldor na dgua, a recomendacao é de
uso de pastas de dentes com flUor, pois
mesmo aumentando o risco de fluorose, ela
ndo causa nenhum impacto significativo na
qualidade de vida da crianca. “O que cau-
sa impacto negativo é a cérie dentéria, que
pode levar a dor e problemas funcionais”.
O professor recomenda que o uso de pas-
ta por criangas deve ser feito em pequenas
quantidades, logo apés as refeicdes. “Com
o estdmago preenchido vai diminuir a ab-
sorcdo do flior, o que minimiza o risco da
fluorose, sem afetar o efeito benéfico do
flior da pasta de dente”.

Momento Odontologia #133: Tratamento de
fissura labiopalatina envolve equipe multidis-
ciplinar e acolhimento integral do paciente.

Para o ortodontista do Hospital de Reabili-
tacao de Anomalias Craniofaciais, o Centri-
nho da USP em Bauru, Tiago Turri de Castro
Ribeiro, nao adianta o profissional ter um
grande conhecimento técnico-cientifico, se
ndo atuar no seu dia a dia com respeito ao
paciente.

O assunto é a relacao entre a ortodontia e a
fissura labiopalatina, ma formagao congéni-
ta, ou seja, que ocorre durante a gravidez,
nos trés primeiros meses de gestacao e afe-
ta a face, mais especificamente uma fenda
no labio superior que pode se prolongar até
0 nariz e o palato, segundo especialistas.
As causas sao multifatoriais, quer dizer,
uma associacao de fatores ambientais no
inicio da gestacdo, como alcool, cigarro e
alguns medicamentos e uma predisposicdo
genética do embrido. O cirurgido-dentista
Tiago Turri de Castro Ribeiro, ortodontista
do Hospital de Reabilitacdo de Anomalias
Craniofaciais, o Centrinho da USP em Bau-
ru, fala sobre os tratamentos para a fissura
labiopalatina e o papel da ortodontia na re-
cuperagao desses pacientes.

Na pratica, diz Turri, o tratamento para es-
ses pacientes comeca com equipe de pe-
diatria, enfermagem, nutricdo que avalia a
saude inicial do bebé e que ensina os pais a
alimenta-lo corretamente, para que ele ga-
nhe peso e saude para poder fazer a cirur-
gias plasticas primarias. A partir da cirur-
gia 0 paciente comega a ser acompanhado
pela equipe de fonoaudiologia, para que a
sua fala seja desenvolvida corretamente e
conforme o paciente vai crescendo vai sen-
do acompanhado por outras areas comple-
mentares, como a genética e a fisiologia,
por exemplo. “Entre essas equipes estdo os
ortodontistas, para a corregao dos dentes e
do enxerto 6sseo alveolar e, em alguns ca-
sos, de cirurgia ortognatica também. Esses
pacientes que sao submetidos a cirurgia or-
tognatica ao final do processo também po-
dem ser submetidos a cirurgias reparativas
de labio e nariz.

Para Turri, a ortodontia tem um papel im-
portantissimo no processo reabilitador, ja
que as principais questdes relacionadas a
fissura labiolatina dizem respeito a posicao
dos dentes na arcada dentaria e ao cresci-
mento craniofacial desses pacientes. O or-
todontista, segundo o especialista, também
verifica como esta o crescimento craniofa-
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cial dos pacientes nessa fase para informar
aos cirurgidoes plasticos para que os proto-
colos das técnicas e do tempo da realiza-
¢do das cirurgias plasticas primarias sejam
validados ou revistos. “Como o ortodontista
acompanha o paciente por muito tempo,
também pode encaminha-l0 para outras
areas como a fonoaudiologia, por exemplo.”
O especialista diz que no Centrinho da USP
em Bauru é adotado o protocolo de iniciar
o tratamento ortoddntico na denticdo mis-
ta, depois da troca dos dentes anteriores,
entre 8 e 9 anos de idade. “Nessa fase noés
normalmente melhoramos o formato da ar-
cada dentéria superior através de aparelhos
expansores, isso ndo sé permite a melhora
da fungado da oclusdo como melhora o prog-
noéstico para a cirurgia de enxerto ésseo al-
veolar. O ortodontista € quem prepara es-
ses pacientes para essa cirurgia e também
cuida deles depois da cirurgia.”

O resultado esperado, diz Turri, € muito
préximo ao resultado alcangcado de um tra-
tamento ortodontico de um paciente sem
fissura. “E um tratamento mais longo, com
mais particularidades, que as vezes preci-
sa de uma complementacdo com proéteses
dentéarias ou implantes, mas perfeitamente
possivel de ficar muito bom estética e fun-
cionalmente falando.”

O especialista enfatiza a importancia do
acolhimento desses pacientes no processo
de reabilitacao, que comeca muito cedo e se
estende, muitas vezes, até a idade adulta.
“Além da importéncia da integragao entre
as diferentes equipes altamente especiali-
zadas é importante a atitude de profundo
respeito para com o paciente e seus pais.
Nado adianta ter um grande conhecimento
técnico-cientifico, se ndo atuar no seu dia a
dia com essa atitude”, finaliza.

Momento Odontologia #134: Restauragao
dental precisa de higiene e cuidados espe-
cificos

Cérie nao da na restauracgao, ela precisa de
estrutura dental natural, mas a interface da
restauracdo com o dente é uma regiao de
vulnerabilidade, entdo precisa ser mantida
sempre limpa.

Pesquisa Nacional de Saude, divulgada pelo
IBGE em setembro de 2020, constatou que
dos 162 milhdes de brasileiros, acima de
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18 anos, 34 milhdoes perderam 13 dentes
ou mais. A melhor solugao para essa reali-
dade ainda é a prevencao, ou seja, higiene
bucal eficiente desde a infancia e consultas
regulares ao dentista. Mas, mesmo assim,
muitos precisam restaurar os dentes e as
causas podem ser varias, ou por carie, por
lascados entre outros. As restauracdes sao
procedimentos que reconstroem a forma,
funcdo e estética do dente e precisam de
cuidados, tanto do profissional que a faz,
como do paciente. Elas também tém tempo
de duracao, como conta o professor Carlos
Eduardo Francci, do Departamento de Bio-
materiais e Biologia Oral da Faculdade de
Odontologia (FO) da USP.

O professor explica que, além do restauro
para eliminar a carie ou corrigir rachaduras
e pedacos quebrados, o restauro também
é utilizado em situagdes mais especificas,
como, por exemplo, quando ha espagos
entre os dentes e eles sdo pequenos para
a arcada dentaria. “Esses espagos, chama-
dos diastemas, podem ser preenchidos com
um aumento do contorno dos dentes, isso
também pode ser chamado de restauragao,
entdo restaurar é também para dar a forma
mais adequada para a estrutura dental”

Sobre os materiais utilizados para as res-
tauracdes, o professor diz que, apdés lim-
peza é aplicado um éacido no esmalte, se-

guida de uma colinha na estrutura dental
e de uma luz para polimerizar (processo
quimico) e aquele espago é preenchido com
resina composta em camadas, fazendo nu-
ances estéticas com cores diferentes para
ficar o mais natural possivel ou colado ali a
uma restauracao de ceramica. “Essas sdo as
formas mais comuns, mas também pode ser
feita a restauragdo com ceramica, em labo-
ratério e fora da boca, com a resina com-
posta também, mas, no geral, sdo utilizados
basicamente esses dois materiais.”

O tempo de duracao de uma restauracao
com resina composta, diz o professor, é em
média de oito anos ou mais. “Com o pas-
sar dos anos ela tende a absorver um pou-
co mais de fluidos e isso vai gerando uma
degradacdo nas suas cadeias poliméricas,
ou seja, na estrutura da resina composta,
ela pode comecar a se pigmentar e deixar
marcas.” Ja as ceramicas, segundo Francci,
a vida util estimada é de 15 anos ou mais.
“Nem todas as restauracdes vao ter essa
vida atil. Por questdes estéticas, geralmen-
te apés um clareamento, o paciente sente
necessidade de trocar as restauragoes.”

O professor lembra que é consenso entre
os profissionais da odontologia que deve
existir um total controle da umidade no ato
da restauracdo, especialmente no momen-
to de aplicar o sistema adesivo, ou seja, a

colinha na estrutura dental, pois qualquer
contaminagao, seja por saliva com sangue
ou a prépria umidade da respiragao, pode
comprometer seriamente a colagem dessa
restauragcao ao dente. A selecdo do ma-
terial, seja resina ou cerdmica, também ¢é
essencial, segundo Francci. “Um excelente
polimento na superficie dessas restaura-
¢coes, para que tenha o minimo de acimulo
de placa bacteriana, é essencial para uma
boa longevidade dessas restauracdes.”

Ja o paciente, diz o professor, em geral pre-
cisa fazer aquilo que é basico, uma boa hi-
giene bucal, uma escovagao correta e uso
do fio dental para sempre manter o menor
acUmulo de placa bacteriana sobre estrutu-
ra dental. “Carie ndo dé na restauracao, ela
precisa de estrutura dental natural, mas a
interface da restauragdo com o dente é uma
regido de vulnerabilidade, entao precisa ser
mantida sempre limpa.”

Momento Odontologia # 135: No consul-
tério odontoldégico o descarte de materiais
também deve priorizar o meio ambiente
Alcancar a sustentabilidade no consultério
odontolégico é um desafio para os dentis-
tas, segundo a professora Cassia Maria Fis-
cher Rubira, da Faculdade de Odontologia
de Bauru da USP.
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Cada vez mais se fala em preservacdo dos
recursos naturais, desenvolvimento econ6-
mico e valorizacdo humana, o tripé de uma
palavra em moda atualmente, a sustentabi-
lidade. No Momento Odontologia desta se-
mana a professora Cassia Maria Fischer Ru-
bira, da Faculdade de Odontologia de Bauru
(FOB) da USP, fala sobre a sustentabilidade
na formacao e na vida profissional do cirur-
gido-dentista.

Céssia explica que a odontologia mais sus-
tentavel inclui aspectos da preservagao
dos recursos naturais, desenvolvimento
econdmico e a valorizagdo do ser humano
evitando os desperdicios sem gue a saude
do paciente seja comprometida. “A grande
producdao e o mau gerenciamento de resi-
duos tém agredido a natureza e provocado
modificagdes no meio ambiente. Um dos
grandes desafios atualmente a criar ferra-
mentas que possibilitem a reducao drastica
da dispersdo de residuos diretamente ao
meio ambiente.”

Para a professora, os residuos dos con-
sultérios odontoldégicos tém varias pro-
bleméaticas, como o descarte de materiais
poluentes ao ambiente e que demoram
muito tempo para se degradar, mas o uso
desses materiais ndo pode ser totalmente
eliminado da pratica odontoldgica, portan-
to, recomenda-se que os dentistas adotem
medidas de descarte conscientes, seguindo
as resolucdes atualizadas da legislagao bra-
sileira. “Alcangar a sustentabilidade no con-
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sultério odontolégico é um desafio para os
dentistas.” A professora da dicas de como
os profissionais da odontologia podem fa-

zer isso:

- Fagca o correto descarte dos residuos, se-
pare os materiais ao fazer o descarte;

- Evite o uso de impressos e dé preferéncia
ao digital;

- Se for utilizar papel, escola o reciclado e o
reutilize como rascunho e, guando nao hou-
ver mais uso, destine tudo para reciclagem;
- Evite desperdicio de energia, desligando a
TV da sala de espera e o ar condicionado
quando ndo tiver paciente no ambiente;

- As praticas sustentdveis da clinica tam-
bém envolvem a cadeira odontoldgica, que
deve voltar sempre ao ponto zero;

- Desligar o refletor quando estiver reali-
zando os procedimentos extra bucais;

- Invista em radiologia digital radiologia di-
gital;

- Dé preferéncia para aparelhos mais eco-
ndémicos, como computadores, autoclaves,
geladeira e ar condicionado;

- Reduza o consumo de agua dentro do
consultério.

Sobre os residuos sélidos, a professora diz
que a RDC 222, de 2018, da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) regula-
menta as boas praticas de gerenciamento
dos residuos de servigos de saude, para mi-
nimizar os riscos inerentes a esse procedi-
mento no Pais, no que diz respeito a salde
humana e animal, bem como na protecéao

Producao e Apresentacao Rosemeire Talamone
CoProducao: Alexandra Mussolino de Queirog (FORP), Leticia
Acquaviva (FO), Paula Marques e Tiago Rodella (FOB)

Edicdo: Radio USP Ribeirdo
E-mail: ouvinte@usp.br

Vocé pode sintonizgar a Radio USP em Sao Paulo FM 107,9;
ou Ribeirao Preto FM 107.9, ou pela internet em wwuw.jornal.
usp.br ou pelo aplicativo no celular para Android e i0S

do meio ambiente aos recursos naturais
renovaveis. Esta RDC prevé que em todo o
servico gerador, seja ele privado ou publico,
deve dispor de um plano de gerenciamento
de residuos sélidos de saude, fazendo uma
estimativa dessa geragdao por grupos, co-
nhecidos como A, B, C, D.

Como exemplo, a professora cita o grupo A,
dos chamados infectantes, aqgueles conta-
minados por agentes biolégicos, que devem
ser embalados em sacos brancos identifi-
cados como infectantes e a capacidade de
armazenamento é sempre o limite de dois
tercos da capacidade e devem ser substitu-
ido ao atingir esse limite ou a cada 24 horas
ou 48 horas independentemente do seu vo-
lume e encaminhado para a disposicdo final
ambientalmente adequada. No podcast a
professora ainda fala sobre os residuos do
grupo B e aqueles provenientes de mate-
riais radiolégicos.

No curso de odontologia da USP em Bauru,
segundo Cassia, esse assunto é abordado
em atividades continuas, através de infor-
mes nas midias sociais, palestras, treina-
mentos e eventos culturais onde a comu-
nidade é convidada a participar, além de
acdes junto a comunidade como a Semana
do Meio Ambiente do municipio. “O assunto
também é abordado na disciplina de biosse-
guranca que ocorre no terceiro semestre do
curso de odontologia”
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0 QUE
ESPERAR
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As tendéncias surgem a partir
de inovagcao ou mudanca

de habitos e costumes das
pessoas. Nos Ultimos anos

0 que vivenciamos com a
pandemia foi determinante
no entendimento do ambiente
ideal para os lares e empresas.
Estamos, conscientemente,
mais voltados para o bem-
estar e acoes sustentdveis.
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Alguns elementos que se destacaram na
arquitetura em 2022 continuarao em cres-
cimento em 2023, como materiais e textu-
ras naturais, design biofilico e suas formas
organicas, integracdo com a natureza e mi-
nimalismo. Essas ideias vieram para ficar e
suas praticas se intensificardo nesse ano.

A chamada decoracdo confortavel ou com-
fy (abreviacdo em inglés para “comforta-
ble”) requer moveis funcionais e sugere
ambientes integrados de forma inteligente.
Portanto, entende-se conforto ndao apenas
como um local amplo, espagoso, mas tam-
bém aquele que pode ser multifuncional e
preparado para atender o usudrio de forma
plena e acolhedora.

Em espagos de atendimento de salde é
perfeitamente possivel adotar a integracao
de ambientes. Na Clinica Exemple Odonto-
logia Especializada, projeto de referéncia
aqui na matéria, a otimizacdo dos espagos
foi alcangada com a integragao da recep-
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cdo, sala de conversa e consultério. Dessa
forma, a recepgao pode ser ampliada ao
se unir a sala de conversa, que por sua vez
pode ser a extensao do consultério virando
a sala de anamnese, bastando apenas abrir
ou fechar as portas que fazem a comunica-
cao dos ambientes.

O estilo Urban Jungle (selva urbana) vem
fortalecer a conexdo com a natureza ja
introduzida pelo design biofilico. Além da
participacdo méaxima de plantas, a ideia é
incluir outros materiais naturais ao local,
como madeira, palha, pedra. A iluminagao
natural através de janeldes e claraboias
também é muito bem-vinda para propor-
cionar a interagao com o ambiente externo.
N&o existe regra, a aposta é abusar dos ele-
mentos que remetem a floresta, inclusive
quadros ligados ao tema e objetos verdes.

As recepgdes das clinicas e consultérios sao
os locais ideais para usar esse a proposta
urban jungle, tem tudo a ver com bem-es-

tar no momento de espera. Atengao em do-
sar bem a composicao para gerar aconche-
go, SEM excessos.

As formas orgdnicas voltaram como um
resgate aos anos 60 e 70, o retorno dessa
tendéncia é a busca pelo despertar de lem-
brangas afetivas, entregam maior confor-
to visual, proximidade com a natureza. As
curvas refletem em cadeiras, poltronas, es-
pelhos, tapetes e muitos outros elementos
possiveis de serem usados em consultérios.
O minimalismo ainda ficard presente, po-
rém receberad toques coloridos ou até vi-
brantes se a proposta harmonizar bem com
a atividade exercida no local. Em ambientes
odontoldgicos, adotar cores suaves ainda é
a preferéncia geral.

A paleta de cores neutras e naturais conti-
nua em alta na arquitetura e combina super
bem com a odontologia. A dica é usar de-
talhes dourados, ou escolher uma cor que
represente sua marca, ou ainda optar por
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tons terrosos como a Calcita Alaranjada,
cor do ano da marca Suvinil, inspirada na
energia, na busca por renovagao.

E fato que as tendéncias sdo as respostas
ao momento que a sociedade vive, de cui-
dados fisico e psicoldégico. A maxima conti-
nua sendo ter espagos aconchegantes, aco-
lhedores, que resgatem o equilibrio.

O projeto referenciado nessa matéria, a
Clinica Exemple Odontologia Especializa-
da, foi desenvolvido em 2021 e executado
em 2022, contando com varias tendéncias
aqui descritas como o conforto visual, cores
aconchegantes, integracdo dos ambientes,
iluminacdao. O conceito principal do proje-
to é acolhimento, ndo apenas por receber
clientes com uma carga forte de fragilidade,
mas pelo entendimento de que a atencao
suprema com aconchego é uma conscién-
cia global.

Agora que vocé esta por dentro de todas as
tendéncias de 2023, deixe o seu consultério
pronto para receber melhor ainda seu paciente.
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Cléo Paiva, arquiteta e urbanista @cleopaivarquitetura
Projeto Clinica Exemple Odontologia Especializada: @exempleodonto
Fotos: @kabulee.ft

Mduveis: @moueisprovence
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MAIS DE MIL PESSOAS
SAO BENEFICIADAS POR
CONSULTORIO MOVEL
QUE LEVOU ORIENTACOES
DE SAUDE BUCAL A
MORADORES DE SEIS
CIDADES DO BRASIL

Algumas tiveram o primeiro
contato com um dentista por
causa do programa; 48% dos
pacientes que passaram pela

' unidade movel ndo tinham
pelo menos um dente
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“Nao tenho muita instrugdo. Quando crian-
ca, estudava e trabalhava na roca e meus
pais nunca me levavam ao médico. Em casa,
ndo tinha nem escova de dentes. E depois,
ja adulta, esse cuidado nunca foi priorida-
de”. Maria José Pereira do Nascimento, 57
anos, é moradora de Altindépolis (SP) e o
Unico contato que teve até entao com um
dentista foi para extrair trés dentes. Nun-
ca tinha recebido informagdes sobre como
evitar caries, escovar os dentes, diminuir
a inflamagdo da gengiva, ou mesmo feito
limpeza de profilaxia. Nascida em Sao Ben-
to do Una (PE), Maria é mais uma brasileira
que nao teve acesso ao atendimento basico
na area da saude bucal.

Ela foi uma das pessoas impactadas por
um programa que levou orientagdes sobre
saude bucal a moradores de seis cidades
de dois estados brasileiros. Apds quase seis
meses rodando 1.500 quilémetros, a uni-
dade movel da Expedicao Novos Sorrisos
estaciona mais uma vez com uma bagagem
cheia de histérias.

O programa, que teve sua retomada em
2022 apds a interrupgao por conta da pan-
demia, encerrou o0 ano com mais de mil pes-
soas beneficiadas. Dessas, quase a metade
(48%) nao tinha um ou mais dentes e 30%
foi diagnosticado com a necessidade de im-
plante dentario. “Comecamos o segundo
semestre do ano com dois grandes desafios:
colocar novamente nossos consultérios na
estrada apdés dois anos sem poder viajar; e
encontrar o maior nUmero possivel de pes-
soas carentes de cuidado com a higiene
bucal. A pandemia prejudicou muito esse

trabalho voltado a satude bucal”, comenta o
dentista e coordenador de Responsabilida-
de Social da Neodent, Jodo Piscinini.

Focada em levar orientacdes de saude bu-
cal para as pessoas, principalmente em vul-
nerabilidade social, a Expedi¢cao Novos Sor-
risos foi criada em 2016 e ja rodou mais de
12 mil quildmetros, sempre contando com a
parceria de dentistas voluntéarios das cida-
des por onde passou. Mais de 50 profissio-
nais atuaram nesse apoio somente no ulti-
mo semestre. Todos com um Unico objetivo:
devolver sorrisos. Em 2022, os 1.015 pa-
cientes que passaram pelos consultérios da
unidade mével se somam aos outros mais

de cinco mil, desde o inicio do programa.

Em seu sexto ano de atuacgdo, o programa
realizado pela Neodent, industria lider de
implantes dentarios no Brasil, j& devolveu
sorrisos para milhares de pessoas em todo
o pais por meio de esclarecimentos sobre
a importancia da saude bucal e a realiza-
cao de atendimentos realizados pela equi-
pe que viaja com a Expedi¢ao, em parceria
com profissionais voluntarios das cidades
visitadas. Inicialmente realizada dentro de
um trailer, a Expedicdo hoje é realizada em
uma carreta, que trouxe mais comodida-
de, tanto para os pacientes quanto para os
profissionais que realizam os atendimentos.
Até 20 pessoas podem ser atendidas todos
os dias nos dois consultérios equipados
dentro da estrutura.

Beneficios para todos
Além das orientacdes de salde bucal ofe-
recidas nos dois consultérios da unidade

movel, a iniciativa foi além. Encontros e pa-
lestras foram realizados em vérias escolas,
de cidades diferentes, buscando levar in-
formacdo e acesso para o maior numero de
pessoas. Ao todo, foram impactadas mais
de 2 mil pessoas pelas agoes da Expedicdo.
“Encerrar o ano tendo impactado positi-
vamente a vida de mais de mil pessoas é a
certeza de que estamos no caminho certo
com nosso programa. Por isso, em 2023,
seguiremos para outros cantos do pais. Ja
temos mapeadas mais de 10 cidades do
pais que poderdo receber a Expedicado e se
beneficiardo dessa acao social”, revela a di-
retora de Comunicagdo e Responsabilidade
Corporativa da Neodent, Raphaela Borba.

A Expedicao Novos Sorrisos 2023 esta pro-
gramada para retomar suas atividades em
fevereiro e as informacgdes estardo disponi-
veis no site do programa.

Sobre a Neodent®

Fundada ha& mais de 25 anos, a Neodent®
é a empresa lider em implantes no Brasil,
onde vende mais de um milhdo e meio de
implantes anualmente. A Neodent® estd
entre os trés principais fornecedores de
implantes do mundo e estd disponivel em
mais de 80 paises. O sucesso da marca se
deve a suas solucdes odontolégicas diretas,
progressivas e acessiveis, que trazem novos
sorrisos para milhdes de pessoas. Sediada
em Curitiba, Brasil, a Neodent® é uma em-
presa do Grupo Straumann (SIX: STMN),
lider global em substituicdo de dentes e
solugdes odontoldgicas que restauram sor-
risos e confianca.
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A importancia da sadde
mental para saude bucal

00000000000000000



JANEIRD BRANGO

Janeiro Branco vem com o intuito de cha-

mar a atengao da populagcdo para as ques-
toes e necessidades relacionadas ao bem-
-estar mental e emocional das pessoas.
Com a chegada de um novo ano, o Conse-
Iho Federal de Odontologia (CFO) ressalta a
importancia de uma boa salde mental para
iniciar um ciclo de vida mais saudavel e
tranquilo, principalmente com a sua saude
bucal em dia.

O bem-estar mental é um fator importante
para lidar com as emocgodes positivas e ne-
gativas e esta instabilidade pode ir além,
comecando a atrapalhar a satde como um
todo. A ansiedade, o estresse, a depressao
e os transtornos alimentares podem tra-
zer diversos problemas bucais como carie,
aftas, bruxismo e até perda dos dentes.
Tudo isso ocorre porque algumas doencas
psicolégicas contribuem para habitos ali-
mentares inadequados, como a compulsao
alimentar, que pode levar o paciente a con-
sumir alto teor de aglcar. Além disso, um
dos maiores impactos dessas doencgas se
concentra no descuido com os cuidados
pessoais. Para quem sofre algum transtor-
no mental, o ato de escovar os dentes, por
exemplo, apesar de rapido e simples, pode

se tornar algo pesado e dificil. Medicamen-
tos receitados para o tratamento destes
pacientes também podem causar sintomas
como diminuicédo da saliva e aumento de
células na gengiva, ocasionando hiperpla-
sia.

Os cuidados com a saude mental sdo muito
importantes em nossas vidas, entretanto,
ainda ha muito preconceito em torno do as-
sunto. Muitos ainda consideram a busca por
ajuda profissional um sinal de fraqueza. O
Conselho Federal de Odontologia (CFO) res-
salta que o acompanhamento psiquiatrico
e psicolégico contribui para uma vida mais
saudavel e estavel.

Com o tema “A vida pede equilibrio!”, a 102
edicdo do movimento brasileiro pela Saude
Mental promove diversas acées no Brasil e
no exterior.

Janeiro é o més das revisdes pessoais e do
(re)planejamento de vida. E no comeco de
cada Ano Novo que as pessoas sentem-se
inspiradas a refletir sobre o passado, o pre-
sente e o futuro das suas vidas e das suas
relacdes. E é neste periodo de reavaliacéo
que, desde 2014, acontece a Campanha

Janeiro Branco, iniciativa social criada pelo
psicélogo e palestrante mineiro, Leonardo
Abrahao.

Em 2023, o movimento completa 10 edi-
¢coes com o objetivo de construir uma
cultura da Saude Mental na humanidade,
trabalhando pela psicoeducacao dos indi-
viduos e pela criacado de politicas publicas
dedicadas as necessidades psicossociais da
Saude Mental.

Segundo dados da Organizagdo Mundial
da Saude publicados em 2022, quase um
bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos ado-
lescentes do mundo, vivem com algum
transtorno mental, situacdo agravada pela
pandemia da Covid-19 e por antigos tabus,
preconceitos e desconhecimentos a respei-
to dos multiplos universos da Saude Mental.
Além disso, segundo Leonardo Abrahao,
“desde o inicio da histéria da humanidade,
todas as pessoas, assim como todas as ins-
tituicdes sociais, vém lidando, quase que
as cegas, com as complexas e inescapaveis
questdes psicoldgicas que caracterizam
os seres humanos, lidando com a psicodi-
namica humana sem o devido suporte da
educagao sentimental, da orientagcao emo-
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cional e do estimulo ao autoconhecimento,
a autonomia mental e ao compromisso psi-
cossocial, circunstancias que o Movimento
Janeiro Branco dedica-se a combater e a
solucionar. Muitos sofrimentos humanos,
com ou sem transtornos mentais, podem
ser prevenidos ou melhor conduzidos se
as pessoas aprenderem estratégias verda-
deiramente simples para cuidar da Saude
Mental”, explica o especialista.

Acdes dentro e fora do pais

Em 2023, o Janeiro Branco reafirma-se
como o maior movimento politico-cultural
do mundo pela Salde Mental da humani-
dade e segue inspirando pessoas do Brasil
e do exterior a pensarem sobre temas da
Saude Mental por meio de diferentes tipos
de acbes em espagos publicos e privados
das cidades.
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Em Caruaru (PE), por exemplo, no dia
14/01/2023, acontecerd o 1° Simpdsio Ja-
neiro Branco. No Rio de Janeiro (RJ), na
Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ), no ultimo dia do més, sera realizado
o Semindrio Janeiro Branco UERJ Pela Vida
2023. Em Sao Paulo (SP), na Avenida Paulis-
ta, no dia 29/01/2023, a partir das 9:30h,
serd a vez da Caminhada Pela Saude Men-
tal.

Em outras cidades do pais, milhares de pa-
lestras, panfletagens, caminhadas, entre-
vistas, rodas de conversa, oficinas terapéu-
ticas e de tira-dlvidas sobre os temas “A
Vida pede equilibrio!”, “bem-estar emocio-
nal” e “qualidade emocional de vida” estao
sendo programadas para ocorrer ao longo
do primeiro més do ano.

Além do Brasil, outros paises ja aderiram

ao movimento, como é o caso do Japao, do

Cabo Verde, de Angola, de Portugal, da Es-
panha, da Coldmbia e até mesmo da Franga,
com registros de acdes pela Saude Mental
por ocasiao do Janeiro Branco.

Como forma de demonstrar apoio ao movi-
mento, diversos artistas do Brasil também
tém vestido a camiseta oficial do Janeiro
Branco e contribuido voluntariamente para
a difusdo da mensagem “quem cuida da
mente, cuida da vida!”. Entre as celebrida-
des que j& manifestaram esse apoio, estdo
Suzana Vieira, Priscila Fantin, Cladudia Leite,
Emiliano D’Avila, Izabella Camargo, Daiana
Garbin, Rainer Cadete, Luciana Vendramini,
Marcelo Marrom, Dodd (Grupo Pixote), Ne-
gra Li, entre outros. As imagens estdo nas
redes sociais do Janeiro Branco: @janeiro-
branco.



Quem quiser saber mais sobre o Janei-

ro Branco, ou aderir ao movimento, pode
acessar o site oficial da Campanha (www.
janeirobranco.com.br).

Por meio do site é possivel conversar com
a equipe responsavel pela Campanha, bem
como conhecer formas de se tornar “par-
ceiro oficial” do Instituto Janeiro Branco, a
ONG que nasceu para fortalecer o projeto,
somar forgas com iniciativas conscientes da
importancia do tema e leva-las mais longe
em nome de uma cultura da Saude Mental
no mundo.

O que é o Janeiro Branco?
O Janeiro Branco é um movimento social
dedicado a construgcdo de uma cultura da

Satude Mental na humanidade. E, também,

o nome do Instituto que coordena esse mo-
vimento.

O seu objetivo é chamar a atencédo dos in-
dividuos, das instituicdes, das sociedades e
das autoridades para as necessidades rela-
cionadas a Saude Mental dos seres huma-
nos.

Uma humanidade mais saudavel pressupde
respeito a condicdo psicolégica de todos!

Por que Janeiro Branco?

Janeiro, o primeiro més do ano, inspira as
pessoas a fazerem reflexdes acerca das
suas vidas, das suas relacdes, dos sentidos
que possuem, dos passados que viveram e
dos objetivos que desejam alcangar no ano
que se inicia. Janeiro é uma espécie de por-
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