Amanda Freire:
Sorrisos, Saude
e Propdsito

“Transformando cuidados
em confiancga! Sorrisos,
saude e bem-estar”.
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EDITORIAL

E com grande satisfacdo que apresentamos a 432 edicdo da Revista
Odonto Nordeste — uma publicacdo gque pulsa com o ritmo da odonto-
logia, conectando ciéncia, estética, inclusdo e inovacao.

Caros leitores,

Nesta edicdo, celebramos a odontologia em sua plenitude. Da arquitetu-
ra gue acolhe ao conhecimento gue transforma, cada pauta foi pensada
para refletir os multiplos caminhos que essa profissao percorre.

Cléo Paiva mostra como o design dos espacos clinicos pode influenciar
a experiéncia do paciente e a performance do profissional. Em “Me for-

mei, e agora?”’, Amanda Vitdria, do Piaui, compartilha os desafios e des-  Evaldo Bezérra
CEO da Revista Odonto Nordeste
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cobertas do inicio da carreira, um momento que exige coragem, ética e
visdo de futuro.

O artigo cientifico € um verdadeiro mergulho na ciéncia odontologica, oferecendo conteldo robusto para
guem busca exceléncia clinica. Ja o Dr. Claudio Miyake, presidente do CFO, nos alerta sobre temas urgentes.
Nesta edicdo falamos também sobre riscos das canetas emagrecedoras e dos cigarros eletronicos para a sau-
de bucal. S0 pautas que exigem posicionamento claro da classe odontoldgica, em defesa da saude integral
dos nossos pacientes.

Registramos os grandes encontros que movimentaram nossa comunidade: o CONGREHOF em agosto e o
HARMONIE Belém em setembro, eventos que reforcam a importancia da atualizacdo constante e da troca
entre colegas de profissdo.

No campo do marketing, o jornalista e estrategista Marcio Paulino nos provoca a pensar além do consultorio,
mostrando como a comunicacdo pode ser uma poderosa aliada na construcdo de autoridade e confianca.

O Dr. Rogério Kato compartilha avancos e técnicas em implantodontia, enquanto Silmaria Oliveira nos ensina
sobre o gerenciamento de pele — um cuidado gue transcende a aparéncia e toca o bem-estar.

A odontologia inclusiva ganha destaque com o trabalho inspirador do Dr. Walnei, que atende criancas e adul-
tos surdos com empatia e técnica, lembrando-nos que o cuidado precisa ser acessivel a todos. A Neodent
mMarca presenga como parceira de inovacao, e os Amigos do Bem nos mostram gue a odontologia também é
solidariedade, afeto e transformacé&o social.

A cada edicdo, reafirmamos Nnosso compromisso com uma odontologia ética, humana e tecnicamente impe-
cavel. Que esta revista seja, para vocé, um instrumento de inspiracdo e crescimento.

Boa leitural

Evaldo Bezérra
CEO da Revista Odonto Nordeste
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~ ME FORMEI. E AGORA? )

Amanda Frelre'
Sorrisos, Saude
e Proposito

Nesta edicdo da Odonto Nordeste,
nossa capa é Amanda Freire,
residente em Harmonizagao
Orofacial e apaixonada pela
odontologia. Em seu
perfil no Instagram,

ela resume sua

missao com a frase:
“Transformando
cuidados em confianca!

Sorrisos, satide e bem-estar”,






Uma escolha movida pela paixao

Desde pequena, Amanda sabia que queria atuar na area da satide. A odontologia,
no entanto, sempre teve um brilho especial em seus olhos. “Foi uma escolha muito
genuina minha. Ninguém na minha familia é da drea, mas eu sempre admirei essa

capacidade que a odontologia tem de transformar vidas”, conta.

Formac¢ao em tempos desafiadores

Amanda iniciou sua graduagdo em odontologia em 2020, em plena pandemia.
Hoje, no tdltimo periodo, ela se prepara para concluir essa etapa com gratidao. “Foi
uma jornada de amadurecimento e aprendizado, marcada por pessoas incriveis que

cruzaram meu caminho.

Harmonizac¢ao facial: mais que estética

Durante a graduagdo, Amanda explorou diversas dreas da odontologia — da
saude publica a cirurgia bucomaxilofacial, passando por cursos de endodontia e facetas.
Mas foi na harmonizagio facial que ela se encontrou. “E onde eu realmente me vejo.
Muitos pensam que é s6 estética, mas é sobre autoestima, bem-estar e transformagao. Ja

estou finalizando a residéncia e em breve comeco a especializagdo”

Atualizacao constante

Para Amanda, estar na area da saude exige atualizagdo continua. Ela investe
em cursos, congressos, workshops e acompanha publicagoes cientificas. “As redes
sociais também ajudam muito. Sigo profissionais referéncia no Brasil e no exterior. A

odontologia é dinamica e exige esse movimento constante.”
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Ninguém na minha
familia é da drea, mas
eu sempre admirei
essa capacidade que
a odontologia tem de

transformar vidas
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Desafios e equilibrio

Conciliar faculdade, residéncia, especializacio, pacientes e vida pessoal é um dos
maiores desafios que Amanda enfrenta. “E puxado, mas gratificante. A rotina intensa
esta me preparando para os proximos passos.” Para manter o equilibrio, ela aposta em
disciplina, organizagao e momentos de descanso. “Minha saide mental é essencial para

manter a performance.”

Conexoes que fortalecem

Amanda acredita que ninguém cresce sozinho. Para ela, construir uma rede
de contatos solida é questdo de conexdo genuina. “Eventos sdo Otimos para isso.
Compartilhar experiéncias e aprender com os colegas faz toda a diferenga.” Ela também
valoriza os lacos com seus pacientes e profissionais que admira. “Essas conexdes vao

além do profissional. Sdo parcerias que fortalecem a confianga e a troca”

O mercado e 0os proximos passos

Com a harmonizacio facial em alta, Amanda vé muitas oportunidades. “Minha
formacao esta sendo sélida e minha dedica¢do abre portas. Estou me preparando para
atuar em consultorios, fazer cursos e expandir minha experiéncia clinica” A médio
prazo, ela sonha com seu préprio espago e, futuramente, deseja compartilhar seu

conhecimento com outros profissionais.

Proposito e fé

Para Amanda, a odontologia é mais que uma profissao — é um propésito divino.
“Me aproximo de Deus quando estou com um paciente na cadeira. Quero que cada um

se sinta valorizado, confiante e feliz. Esse é o impacto que quero deixar.”
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Minha formacao
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ODONTOLOGIA INCLUSIVA:

Quando a LINGUAGEM
transforma o atendimento
em ACOLHIMENTO

Ir ao dentista costuma

ser motivo de ansiedade para
muitas pessoas. Mas, para
pacientes surdos, pessoas

no espectro autista ou com
outras condi¢des atipicas, essa
experiéncia pode ser ainda mais
desafiadora. E justamente nesse
contexto que a Odontologia
Inclusiva ganha for¢a,
mostrando que a comunica¢ao
vai muito além das palavras:
ela é uma ponte de respeito,

confianga e pertencimento.

s
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Areportagem foirealizadacom o Dr. Valney Dias, formado em Odontologia pela Universidade

Federal do Ceara (UFC) em 2012, com pds-graduacido em Ortodontia e Endodontia e
atualmente pds-graduando em Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais
(OPNE). Ele atende em seu consultorio localizado na Av. Bezerra de Menezes, 2071.

Linguagem que aproxima

Para o Dr. Valney, adotar uma linguagem inclusiva ndo significa apenas transmitir
informagdes de forma mais clara. E, sobretudo, uma atitude de respeito e acolhimento.
“Quando um dentista adapta sua forma de se comunicar, ele estd demonstrando empatia.
Seja por meio da Libras, no caso dos surdos, ou pela condugio cuidadosa no atendimento de
pacientes neurodivergentes, a linguagem aproxima e da seguranga’, explica.

Conhecer para adaptar

Cada paciente é tinico, com necessidades especificas. Pessoas no espectro autista, por
exemplo, podem ter dificuldades diante de estimulos sensoriais como luzes intensas, barulhos
de sugadores ou até o toque. Ja pacientes surdos enfrentam barreiras na comunicagio.

66

“Conhecer essas caracteristicas permite
adaptar consultdrio e atendimento,
garantindo uma experiéncia mais tranquila e

positiva’, afirma o odontdlogo.
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Desafios e aprendizados

Navisdo do Dr. Valney, a odontologia inclusiva exige mais do que conhecimento técnico:

pede sensibilidade e disposi¢ao para aprender constantemente.
“Cada paciente ¢ um universo. O maior desafio ndo é o procedimento em si, mas a

capacidade do profissional de escutar, se adaptar e oferecer um atendimento verdadeiramente
individualizado”

Técnicas de manejo e acolhimento

Alguns recursos e atitudes praticas tornam o consultorio mais acessivel:
® Dizer-mostrar—fazer: explicar, demonstrar e s entio executar.
® Modelagem e reforco positivo: técnicas eficazes para criancas e adultos autistas.
® Uso de Libras: garante autonomia e pertencimento aos pacientes surdos.
® Gestos que acolhem: sentar-se de frente, manter contato visual, respeitar o tempo do
paciente e explicar cada passo antes de executar.

“Quase todo mundo tem medo de ir ao dentista. Agora imagine enfrentar esse medo
sem conseguir se comunicar. Deve ser desesperador. Por isso acredito que cada gesto de
paciéncia e dedicagdo vale a pena, ressalta.

Avancos e perspectivas

A odontologia inclusiva ja avangou, mas ainda ha um longo caminho a percorrer.
Faculdades comegam a incluir disciplinas como Libras e OPNE na formagao dos futuros
profissionais, e o préprio Dr. Valney participa de capacitacdes e palestras para estimular
colegas a se prepararem para esse publico.

“Vejo muitos exemplos inspiradores, mas também ainda ouvimos relatos de
discriminagdo. O caminho é longo, mas acredito em uma odontologia que ndo apenas trata

dentes, mas que cuida de pessoas.




Consultdorio adaptado: ambiente que acolhe

Segundo o especialista, um consultério inclusivo nao precisa ser sofisticado, mas precisa
ser planejado com cuidado. Menos estimulos visuais e sonoros, recursos visuais de apoio e,
quando possivel, a presenca de profissionais que sinalizem em Libras fazem toda a diferenca.

“O ambiente fisico e a postura da equipe caminham juntos. Ambos devem transmitir
calma, empatia e respeito.”

Muito além dos dentes

Com experiéncia clinica e dedicagdo ao estudo da odontologia inclusiva, o Dr. Valney
Dias reforca que o trabalho vai além da satde bucal.

Acredito em uma odontologia que ndo apenas trata
os dentes, mas que transforma vidas por meio do
respeito, da comunicacio e da inclusao.
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Jornalista, marketeiro e mentor,
arcio Paulino ¢ hoje uma
s principais referéncias em

comunicacdo  estratégica e

oratéria no Brasil. A frente do

Speaker Training — programa

de mentoria que ja impactou

profissionais de diversas areas

—, eledefende que a capacidade

de se comunicar vai muito

além de falar bem em publico:

¢ a competéncia que diferencia

lideres de executores.



Com mais de 25 anos de trajetoria
como comunicador plural, Mércio é Ba-
charel em Comunicag¢ao Social com én-
fase em Jornalismo, Radialista, Apresen-
tador de eventos de alto padrao, Mestre
de Cerimonias, Celebrante, Terapeuta
Integrativo, Master em PNL e especialis-
ta em Comunicagao e Oratoria.

Criador da mentoria terapéutica
Speaker Training, ele ajuda pessoas a
desbloquearem a fala, superarem o medo
de se apresentar em publico e desenvol-
verem uma comunicacdo marcada por
autoridade, posicionamento, magnetis-
mo e confianga.

Palestra

odonbto

nordeste

Unindo a solidez das técnicas de
oratéria a sensibilidade das ferramentas
terapéuticas, Marcio Paulino transforma
vidas no Brasil e no mundo. Sua missao
é clara: ensinar uma comunicacio nao
violenta, assertiva e consciente, capaz
de gerar conexdes verdadeiras e resulta-
dos extraordinarios.

Em entrevista, o especialista explica
como a oratoria tem se tornado um
ativo essencial em qualquer profissao,
desmistifica preconceitos em torno do
tema e revela como sua experiéncia em
administracdo fortalece seu trabalho

como mentor.

TUDO COMUNICA

A ARTE DA

COMUNICACAO
CONSCIENTE E
ASSERTIVA

Com Marcio Paulino

O HOMEM DOS SSS

SORTE, SAUDE, SUCESSO!

A mentoria que transforma perfis e carreiras

Para Marcio, a comunicagdo é o di-
ferencial competitivo nimero um da atua-
lidade. O Speaker Training, seu programa
de mentoria, nasceu com esse proposito.
“Minha mentoria vai muito além de ensi-
nar técnicas de fala. Ela foi desenhada para
empresarios, médicos, dentistas, advoga-
dos, empreendedores, lideres e profissio-

nais liberais. Eu ndo ensino apenas como

falar, eu mostro como gerar autoridade,
confianga e magnetismo em qualquer am-
biente — s€ja em uma reuniao, em uma
palestra, em uma live, ou até mesmo numa
conversa individual’, explica.

O método, segundo ele, ja ajudou pro-
fissionais a superarem a timidez e a insegu-
ranga, alcancando uma presenca de palco e
de mercado mais poderosa e irresistivel.
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A oratoria como
chave mestra

Com anos de experiéncia em comunica¢io, Marcio
Paulino afirma que a oratdria é decisiva para qualquer tra-
jetoria profissional. “A oratdria é a chave mestra que abre
todas as portas. Conhecimento técnico é essencial, mas, se
vocé nao sabe transmitir esse conhecimento de forma clara,
envolvente e persuasiva, ele perde forca’, defende.

Na visdo do mentor, quem domina
a comunica¢do conquista vantagens
competitivas: negocia melhor, lide-
ra com mais autoridade, conquista
clientes e influencia pessoas. “Ora-
téria nao ¢é falar bonito, é conec-
tar-se com pessoas, emocionar,
gerar conflan¢a e transformar
percepgoes.”

A trajetdria de
Marcio Paulino
mostra que

a oratoria,
quando aliada
a uma visao
administrativa
estratégica, é
capaz de
transformar
carreiras,
negodcios e
relacoes
humanas.

20 - vww.nsfioLo icacoss.com.kr



Desmistificando a oratoria

Marcio Paulino também derruba um dos maiores mitos da
area: o de que a oratoria serve apenas para comunicadores, politicos
ou artistas. “Oratoria ndo é para quem quer ser comunicador — é

para quem quer vender uma ideia, encantar pessoas e transformar

vidas”, ressalta.
Ele cita os dentistas como exemplo pratico: “Quando um profissional

da satude fala de forma segura, acolhedora e confiante, ele reduz o medo do L _— o' ’
paciente, aumenta a adesdo ao tratamento e fortalece sua autoridade. A co- , B $ '
municagao correta gera encantamento, fidelizagdo e credibilidade. Nao é sobre \ Gy /,4

falar para aplausos, é sobre falar para transformar a experiéncia de quem esta . J‘ , N

diante de vocé”

Administracao

€ comunicacao:
uma combinacao
estrategica

Além de sua expertise em oratdria, Mar- &=

cio Paulino carrega uma sélida formagao em
administragdo, que, segundo ele, amplia sua
visdo sobre negocios e pessoas.

“Minha base vem da comunicac¢ao plural
e da administra¢ao, que me deram um olhar estra-
tégico sobre pessoas, negdcios e resultados. Comu-
nicagdo ndo € detalhe, é ativo empresarial. Tudo comu-
nica — desde o posicionamento de marca até a forma como |
vocé apresenta uma ideia em uma reuniao.” j
Para ele, unir gestio e comunicacio é a chave para
resultados consistentes. “A comunicagdo é ferramenta de
lideranga, e lideranca é administragao aplicada com visao |
e proposito. E isso que meus mentorados conquistam
nao apenas falam melhor, mas crescem de forma solic

em suas carreiras e negocios.”
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O simples ato de cruzar a porta de uma clinica odontoldgica pode estar carregado de ansiedade
para muitos pacientes. Medo, tensdo e inseguranca ainda sdo sentimentos associados aos ambientes
de satide. Mas e se 0 espago pudesse colaborar ativamente para reverter essa percep¢ao?

Nesta edi¢do, vamos explorar como a arquitetura pode transformar o consultério odontolégico

em um ambiente de tranquilidade para pacientes e profissionais.




A Ansiedade no
Consultério: um desafio
silencioso

A ida ao dentista ainda é, para muitos
pacientes, uma fonte de estresse e ndo é
raro que o medo impega até mesmo o
agendamento da consulta.

Felizmente, cada vez mais profissionais
tém olhado para além dos aspectos técni-
cos, reconhecendo a importancia do aco-
lhimento, da escuta e da experiéncia como
parte do cuidado.

O espago fisico tem um papel essencial
nesse processo: ele prepara, acolhe e pode
até suavizar emocoes dificeis. Tudo isso é
fruto de decisoes arquitetonicas conscientes,

que tocam diretamente o emocional.

Os elementos-chave de
um ambiente calmante

Criar um ambiente odontolégico mais
tranquilo, é ir além de escolher cores suaves
ou colocar uma planta na recepgo. Trata-
-se de compor uma atmosfera sensorial ca-
paz de reduzir a tensao, acolher o paciente
e também oferecer conforto ao profissional
que ali trabalha todos os dias.

A seguir, destaco alguns elementos-chave
que, quando bem aplicados, ajudam a trans-
formar o consultério em um espago de cal-

ma e confianga.

Cores com inteng¢ao

Elas nao apenas preenchem paredes,

elas provocam sensagdes. Tons neutros
e terrosos, paletas suaves e combinagdes
harmoniosas contribuem para uma per-
cepgdo de segurancga e tranquilidade. Fuja

do branco absoluto, que pode remeter ao




hospitalar frio e impessoal. Evitar contras-
tes muito marcantes ou cores vibrantes em
excesso ¢ essencial para manter uma at-

mosfera serena.

llumina¢ao que abraga

A luz natural é insubstituivel, ela reduz o
estresse e melhora o bem-estar. Mas, quan-
do nao for possivel, aposte em iluminagao
indireta e regulavel, com temperatura de cor
mais quente nas dreas de espera e tons neu-

tros nas areas clinicas.

Texturas e materiais
acolhedores

Madeira, tecidos naturais, pedra, plan-
tas e elementos tateis trazem uma sensagao
de proximidade e conexao com a natureza.
Materiais que remetem ao conforto do-
méstico, mas com a higienizagdo exigida
por ambientes clinicos, equilibram técnica

e acolhimento.

Organizac¢ao e fluxo claro

Mobiliario funcional, formas organicas
e circulagdo intuitiva, ajudam a reduzir o
estresse de quem entra no consultério. O
paciente precisa entender, visualmente,
para onde ir e o que esperar. A previsibili-

dade acalma.

Paisagismo e biofilia

Inserir elementos naturais, como plan-
tas, imagens de paisagens naturais, agua,
reduz a tensdo e ansiedade. Um projeto
bem conduzido integra esses elementos
com funcionalidade e estética, sem com-

prometer as exigéncias sanitarias.
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Sensac¢oes que tocam:
som e aroma no
acolhimento

A arquitetura que acolhe ndo esta limi-
tada ao que se vé. Um ambiente verdadei-
ramente calmante envolve outros sentidos
— como o olfato e a audicdo — que atuam
de forma silenciosa, mas profunda, na expe-
riéncia emocional do paciente.

Incorporar esses elementos no projeto é
uma forma sutil, porém poderosa, de gerar
conforto emocional:

Som ambiente: musica instrumental ou
sons da natureza podem neutralizar ruidos
clinicos e criar um clima de calma. Revesti-
mentos acusticos também ajudam a abafar
sons dos equipamentos odontoldgicos.

Aromas discretos e naturais: cheiros
como lavanda, capim-limao ou hortela, pode
reduzir a tensdo e tornar a experiéncia mais
agraddvel. E importante que sejam sutis e

bem distribuidos, respeitando sensibilidades.

Profissionais também
precisam de calma

Nao s6 os pacientes se beneficiam. Equi-
pes que trabalham em ambientes bem proje-
tados tém mais produtividade e se comuni-
cam melhor.

Areas com luz natural, espagos de pausa
com conforto e toques de bem-estar fazem

toda a diferenca no dia a dia da equipe.

Do conceito a pratica:
quando o espac¢o acolhe
de verdade

Depois de entender os elementos que com-
pdem um ambiente que acalma, é hora de ver

como eles se manifestam no espago real.
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Na Clinica Dra. Mariella Machado, a proposta foi criar ndo apenas um consultério funcional e bonito,
mas um ambiente que acolhe e cuida desde a chegada até o atendimento. As escolhas foram guiadas pela

intencao de gerar conforto emocional e sensorial, tanto para os pacientes quanto para os profissionais.

Sala de espera ou sala de bem-estar?

Neste projeto, a proposta foi transformar a entrada do consultério em um ambiente com cara de sala de
estar: poltronas confortaveis, mesa com café e chas, detalhes decorativos discretos e, como protagonistas,
iluminagao, biofilia e um painel amadeirado que aquece o ambiente e transmite acolhimento.

A auséncia de luz natural foi compensada com uma iluminagao bem planejada, indireta e aconchegan-
te, que cria uma atmosfera suave e convida o paciente a relaxar, mesmo antes do atendimento comegar.

Aqui, repensar o conceito de sala de espera foi o ponto forte.

Sala clinica: técnica e calma podem coexistir

A sala de atendimento foi projetada para transmitir tranquilidade, ndo apenas pela estética, mas pela
maneira como os elementos se organizam no espago.

A paleta clara, os revestimentos com textura marmorizada e os armarios em tons neutros criam uma
base visual serena. A ilumina¢do somada aos detalhes em madeira, traz um equilibrio entre funcionalida-
de e aconchego.

O mobilidrio é discreto e bem posicionado, garantindo acesso facil aos equipamentos sem expor o
paciente ao excesso de tecnologia. O uso de prateleiras com objetos leves, livros e arte da um toque de
personalidade sem poluir o ambiente.

A ideia é que, mesmo diante dos instrumentais e equipamentos, o paciente se sinta seguro. E que o

profissional tenha tudo a méao, sem excesso visual ou ruido mental.

O consultéorio como espac¢o de cuidado integral

Criar consultérios que acalmam é, acima de tudo, um gesto de empatia. E entender que o cuidado co-
mega antes mesmo do “abra a boca, por favor”.

Mais do que nunca, clinicas podem, e devem, ser lugares de cura. E se os espagos falam, que o seu diga:

“Aqui, vocé esta em boas maos.”

PROJETO:
Clinica Odontolégica Dra. Mariella Machado - @dramariellavsm

PROJETO DE INTERIORES:

Cléo Paiva - @arquitetacleopaiva e Talitta David - @arquitetatalitta

Clinica localizada na cidade de Fortaleza-CE, em Edificio Comercial, contendo recepg¢ao, consultério odontoldgico,
sala de esterilizacdo, e casa de maquinas.

FOTOS:
Yuri Rios (@oyuririos)
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ENTREVISTA:

Com a palavra,

Dr. Claudio Miyake,
presidente do Conselho
Federal de Odontologia

ODONTO NORDESTE: Ja estamos cami-
nhando para o ultimo trimestre do ano. Quais
avancos e oportunidades podemos destacar no
decorrer de 20252

DR. CLAUDIO MIYAKE: O ano de 2025 tem
sido marcado pela defesa de pautas importantes
para a Odontologia nacional e por um intenso
trabalho do Conselho Federal de Odontologia
que resultard em avangos normativos que sig-
nificardo maior seguranca para o exercicio da
profissdo e maior proteciao da populagio. Pode-
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mos citar, entre alguns exemplos, as revisdes do
Cédigo de Etica da Odontologia e do Cédigo de
Processo Etico, a normatizacio do ambiente de
trabalho e da sedagao na Odontologia e, ainda, o
acompanhamento dos trabalhos desenvolvidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) para a construgdo da futura RDC das
Boas Praticas de Funcionamento para Servigos
que prestam Assisténcia Odontoldgica no Brasil.

ODONTO NORDESTE: O piso salarial de
cirurgides-dentistas e médicos. Como o CFO
tem atuado nessa pauta?

DR. CLAUDIO MIYAKE: Esse ¢ um tema que
tem recebido especial aten¢ao do CFO neste ano
de 2025. Todos os membros do plendrio do Con-
selho e também da nossa Comissao Parlamentar
tém empenhado esforcos para sensibilizacao dos
deputados federais e senadores sobre a impor-
tancia da atualizagao do piso salarial. O CFO
firmou parceria com a Federacao Interestadual
dos Odontologistas (FIO), Federagao Nacional
dos Odontologistas (FNO), entidades que repre-
sentam a Odontologia nesta pauta. Dar atengao



a este assunto ¢ uma medida fundamental para
valoriza¢ao dos cirurgides-dentistas que atuam
na rede publica de saide, no ambito do SUS,
levando a populagao brasileira melhores condi-
¢oes de sorrir e de viver com dignidade.

Existem dois projetos sobre esse tema em tra-
mitagdo na Camara dos Deputados e no Sena-
do Federal e eles estao sendo acompanhados de
perto pelas entidades que integram a “Caravana
Pelo Piso Salarial dos Cirurgides-Dentistas e
Médicos”. A mobilizacao inclui diversas entida-
des, como a Federagdo Interestadual dos Odon-
tologistas (FIO), Federagdo Nacional dos Odon-
tologistas (FNO), Movimento Dentistas do SUS,
Conselhos Regionais de Odontologia (CROs) e
Conselho Federal de Odontologia (CFO), entre
outros. Estamos certos de que, com a unido de
todos, conseguiremos vencer essa luta.

ODONTO NORDESTE: No site do CFO tem
uma area que se chama CFO Esclarece, trazen-
do assuntos bem relevantes de interesse da clas-
se e da populacao em geral. Qual a importancia
desse programa?

DR. CLAUDIO MIYAKE: O programa CFO
Esclarece tem carater orientativo e foi criado
com objetivo de difundir informa¢ao de qua-
lidade sobre Odontologia e Satde Bucal, o que
inclui além da produgdo de conteudos educa-
tivos, também o combate a desinformacao e as
fake news. Ele tem dois eixos bem definidos,
sendo o primeiro deles com foco na populagio
leiga e 0 segundo voltado a classe odontolégica.
Todo o material é produzido a partir do que ha
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de mais moderno em conhecimento cientifico e

com cuidadoso processo de apuragao.

Nesse ano de 2025, o CFO Esclarece entrou em
uma nova fase, com ampliagdio do nimero de
matérias produzidas, maior aprofundamen-
to nas pautas e ainda diversificacao das fontes
consultadas. Como resultado temos observado
maior alcance das publicacbes em nossas re-
des sociais, impactando cada vez mais pessoas,
além de grande interesse também da imprensa

pelos temas abordados.

ODONTO NORDESTE: Outubro ¢ o més do
cirurgido-dentista. Que mensagem o senhor
deixa para esses profissionais?

DR. CLAUDIO MIYAKE: O Brasil possui hoje
mais de 800 mil inscritos junto ao Conselho
Federal de Odontologia, entre pessoas fisicas
e juridicas. Mais da metade deles, cerca de 450
mil sdo cirurgides-dentistas. Um dado muito
expressivo, que nos coloca na posi¢ao de pais
com maior numero de cirurgides-dentistas no
mundo. A Odontologia brasileira é uma vitrine
para todo o globo, ndo apenas em quantidade,
mas em qualidade. Aqui temos mao de obra de
exceléncia, produzimos tecnologia de ponta e
temos um setor académico-cientifico altamente
produtivo, com algumas das melhores faculda-
des de Odontologia do mundo. Cada um dos ci-
rurgides-dentistas brasileiros ajuda a construir
essa historia de sucesso. Neste més de outubro,
deixo aqui meus cumprimentos a todos os co-
legas que diariamente trabalham para garantir
sorrisos mais saudaveis a nossa populac¢ao.
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CFO ESCLARECE:

C@ Os perigos da automedicacdo
e a importancia da orientacao
aos pacientes odontoldgicos

| \

| JEa s

Artigo cientifico publicado em dezemlbro de 2024 no Interna-
tional Journal of Advanced Engineering Research and Science
da conta de que pelo menos 1,2 milhdao de casos de intoxicacao
foram registrados no Brasil no periodo entre 2012 e 2021. Des-
tes, pelo menos 596 mil foram provocados por medicamentos.
Além disso, o Brasil registra cerca de 20 mil mortes por ano
devido a automedicacao, segundo dados da Associacao Brasi-
leira das Industrias Farmacéuticas (Abifarma).
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Os dados sao alarmantes e chamam
a atencdo para um problema de saude
publica comum ndo apenas no Brasil,
mas em todo o mundo. Por esse motivo,
o programa CFO Esclarece faz um aler-
ta sobre a necessidade de permanente
conscientizacao da populacao sobre os
riscos do uso de medicamentos sem
orientacdo profissional, sendo que os
cirurgides-dentistas possuem papel
central na orientacdo aos pacientes.

O conselheiro do Conselho Federal de
Odontologia, Glaucio de Moraes e Sil-
va, professor de Farmacologia Clinica e
memlbro do Comité Nacional para o Uso
Racional de Medicamentos do Ministe-
rio da Saude, informa que as prevalén-
cias da automedicacdao podem variar de
1,7% a 92%, variando significativamente
entre regides e populacdes. indices simi-
lares ocorrem no campo da Odontologia
e geralmente os casos envolvem o uso
de analgésicos para dores de origem
dentarias ou outros desconfortos orais.

“Fatores como dificuldades de aces-
SO aos servicos de assisténcia odon-
toldgica; experiéncia anterior com o
mesmo medicamento pelo proprio
paciente, um familiar ou conhecido;
crenca de que o problema €& menor
e pode ser resolvido com auto trata-
mento; condicdes socioecondbmicas e
culturais influenciam a prevaléncia da
automedicacdo em diferentes contex-
tos”, pontua o conselheiro federal.

Apesar de comum, a pratica da au-
tomedicacdo coloca a saude do pa-
ciente em risco. A utilizacdo de produ-
tos farmacoldgicos por conta prdopria
pode ser responsavel pela ocorréncia
de efeitos colaterais e eventos adver-
sSOos como, por exemplo, o potencial
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agravamento de doencas preexistentes, desenvolvimento de resisténcia a me-
dicamentos e ainda possiveis quadros de intoxicacdo. Além disso, nos casos
de interacdes medicamentosas pode haver intercorréncias graves, levando a
internacdes hospitalares prolongadas ou até mesmo a morte.

AUTOMEDISZACAO PODE ATRAPALHAR ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO

O CFO esclarece que, ao fazer uso de medicamentos por conta prdpria, o pa-
ciente pode prejudicar o atendimento odontoldgico. Isso porgue, em muitas situ-
acoes, analgésicos, antiinflamatodrios e outras classes de farmacos podem masca-
rar ou aliviar sintomas, especialmente nos quadros de dor, levando a postergacao
da busca pelos consultdrios odontoldgicos. Muitas vezes, em razdo desta demora,
pode haver piora da condicao clinica.

Desta forma, em casos de urgéncia, € importante que o paciente busque orienta-
cao do cirurgiao-dentista, que possui prerrogativa legal para prescricdo de medica-
mentos para uso em tratamentos odontoldgicos. O profissional podera ndo apenas
medicar corretamente, como também ja realizar o atendimento inicial indicado, de-
pendendo das caracteristicas de cada caso.

ORIENTACAO AOS PACIENTES

No Brasil, a Lei Federal 14.912/24 estabelece campanhas permanentes sobre os
riscos da automedicacao, especialmente em relacdo ao uso de antibidticos e medi-
camentos controlados, visando informar a populacao e reduzir praticas inadequa-
das. Os profissionais de saude em geral podem ajudar na pulverizacdo das mensa-
gens de conscientizacao, sendo a Odontologia uma das pecas-chave nessa missao.

“O cirurgiao-dentista tem funcao extremamente relevante nesse processo como
agente educador em saude, responsavel por enfatizar a importancia de promover
praticas seguras de autocuidado, contribuindo para minorar os riscos associados a
automedicacado, sempre na perspectiva do uso racional de medicamentos”, conclui
o conselheiro do CFO, Glaucio de Moraes e Silva.
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CFO ESCLARECE:

c@ Canetas emagrecedoras
e os efeitos colaterais na
saude bucal

Relatos revelam reacdes adversas, principalmente na boca
e dentes de usuarios. Por isso, o Sistema Conselhos de Odon-
tologia alerta para a importancia do acompanhamento odon-
tologico pelos pacientes que fazem uso dos medicamentos a
base de semaglutida

Os medicamentos Ozempic e Wegovy, produzidos a base de semaglutida, sdo
farmacos prescritos para tratamento do diabetes tipo 2. Mais recentemente pas-
saram a ser amplamente utilizados para a perda de peso e tratamento da obe-
sidade, tornando-se popularmente conhecidos como “canetas emagrecedoras”.
Porém, assim como qualquer outro medicamento, os pacientes que os utilizam
estdo sujeitos a enfrentar efeitos colaterais indesejados, sendo comuns os relatos
envolvendo impactos na saude bucal.
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Em razdo do alto indice de pessoas que
passaram a fazer uso das canetas emagrece-
doras, o Sistema Conselhos de Odontologia,
composto pelo Conselho Federal de Odon-
tologia e os 27 Conselhos Regionais de todo
pais, alerta para a importancia do acompa-
nhamento odontolégico dos pacientes. A
recomendacdo € que mantenham uma boa
rotina de higiene bucal e visitas periddicas ao
cirurgidao-dentista de confianca, ou diante de
qualquer alteracao bucal adversa.

“E importante esclarecer que o uso do
medicamento a base de semaglutida, por si
sO, ndo € determinante para o surgimento
de problemas na cavidade oral. Isso vai de-
pender de uma série de fatores, que podem
incluir caracteristicas fisiologicas ou compor-
tamentais do paciente. O fundamental é que,
ao fazer uso dessas drogas, a populacdo en-
tenda os riscos e tome os cuidados necessa-
rios”, destaca o conselheiro federal do CFO,
Glaucio de Moraes e Silva, que é professor da
disciplina de Farmacologia Clinica e membro
do comité gestor da Rede Brasileira de Cen-
tros e Servicos de Informacdo sobre Medica-
mentos (REBRACIM) do Ministério da Saude.

EFEITOS COLATERAIS

Entre os efeitos colaterais mais frequen-
temente observados pelos usuarios das ca-
netas emagrecedoras a base de semaglutida
estd a xerostomia, caracterizada pela secu-
ra da boca. Esse quadro deixa a boca mais
suscetivel a proliferacao bacteriana, uma vez
gue a saliva possui papel fundamental ndo
apenas na hidratacdo da mucosa, mas tam-
bém na neutralizacdo dos acidos que auxi-
liam na limpeza dos dentes e no equilibrio do
PH da cavidade oral.
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O especialista, mestre e doutorando em Periodontia e professor universitario,
Celso Oliveira de Sousa, que também atua no atendimento de pacientes com
necessidades especiais no Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), destaca que a baixa producao de saliva, associada ao maior
desenvolvimento de bactérias, pode aumentar o risco de desenvolvimento de
problemas na cavidade oral.

“A sensacao de boca seca ou xerostomia, em decorréncia da hipossalivacao,
€ um dos efeitos adversos mais relatados e, desta forma, podem surgir outros
sintomas indesejados. A reducdo do fluxo salivar pode causar, por exemplo, qua-
dros de halitose nestes pacientes, assim como o aumento do risco de carie tam-
bém pode ser esperado”, complementa Celso Oliveira.

O professor, mestre e especialista em Periodontia, Eduardo Sampaio, ressal-
ta que entre os efeitos colaterais conhecidos do uso dessas medicacdes e que
podem interferir na saude bucal estao alteracdes no trato gastrointestinal que
podem provocar nausea, indigestao, vomito e doenca do refluxo gastroesofagi-
co. Tais efeitos adversos constam das bulas dessas medicacdes, categorizados
como “muito comum” ou “comum”.

“O perigo a saude bucal esta diretamente relacionado a acidez aumentada
gue esses efeitos gastrointestinais podem causar na cavidade bucal, levando a
quadros de erosao dental. Se somarmos o aumento da acidez da boca, com a di-
minui¢cao do fluxo salivar, teremos uma condi¢cao propicia para um deterioramen-
to da saude bucal, em um curto periodo”, destaca o professor Eduardo Sampaio.

Além disso, na bula do Wegovy a disgeusia, uma condi¢do que causa distorcao
no paladar, é considerada um efeito adverso comum, observado principalmente
no periodo de escalonamento de dose.
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MOUNJAURO

Diferentemente do Ozempic e Wegovy, o medicamento Mounjaro, que
também tem se popularizado entre as chamadas “canetas emagrecedoras”,
tem como principio ativo a tirzepatida. Entre os efeitos adversos relatados
na bula, estd o vomito, cujos episddios podem impactar a saude bucal do
paciente. Essa reacdo € considerada comum, com indice de incidéncia em
até 10% dos pacientes. Além disso, entre as reacdes classificadas como inco-
muns, com ocorréncia entre 0,1% e 1% dos pacientes, esta a disgeusia (altera-
cao no paladar).

CUIDADOS ODONTOLOGICOS

O cirurgido-dentista e professor Eduardo Sampaio ressalta que, antes de
iniciar o uso das canetas emagrecedoras, idealmente os pacientes deveriam
realizar um exame odontoldgico prévio, com a finalidade de identificar quais-
quer fatores de risco. Além disso, durante a consulta, o cirurgido-dentista po-
dera fazer um reforco de instrucao de higiene oral personalizada e oferecer
orientacdes gerais sobre os possiveis efeitos colaterais dos medicamentos.

“O cirurgido-dentista devera indicar ao paciente a utilizacdao de saliva arti-
ficial, caso apresente xerostomia, e também fazer a orientacdo de enxaguar a
boca, ao invés de escovar os dentes, em caso de vOmito. Para o paciente que
apresentar a doenca do refluxo gastroesofagico durante o uso dos medica-
mentos, é possivel tracar uma estratégia preventiva personalizada”, aponta.

A importancia do acompanhamento odontoldgico também é destacada
pelo professor Celso Oliveira de Sousa. “Sao indicadas praticas de controle
de biofilme, de forma profissional ou através do uso de escovas convencio-
nais macias e interproximais, o uso de dentifricios fluoretados, bem como
o0 manejo desta hipossalivacao, principalmente nagqueles que utilizam este
medicamento no contexto do tratamento off label, ou seja, para fins de ema-
grecimento e ndo do controle do diabetes”, afirma.

O conselheiro federal do CFO, Glaucio de Moraes e Silva, ainda pontua
gue o uso das medicacdes no contexto do emagrecimento € muito recente,
havendo poucos estudos sobre os efeitos adversos de longo prazo. “Esses
medicamentos sdo regulamentados e com venda autorizada no pais. Mas,
uma vez que ainda temos poucos subsidios clinicos sobre seus impactos na
cavidade bucal, € muito importante que o paciente seja acompanhado por
um profissional da Odontologia, que fard um atendimento preventivo e bus-
cara minimizar os efeitos adversos”, conclui.
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O semestre iniciou com ac¢oes
importantes na area da saude
bucal, chamando a atencao para os
beneficios da amamentacao para o
desenvolvimento orofacial infantil

Durante o més de agosto, o Sistema Conselhos — composto pelo Conselho Fe-
deral de Odontologia (CFO) e os 27 Conselhos Regionais — promoveu acdes em
todo o pais para destacar a importancia do aleitamento materno, especialmente
no que diz respeito a saude bucal e ao desenvolvimento orofacial das criancas.

A campanha Agosto Dourado, criada em 1991 pela OMS e pelo Unicef, foi ins-
tituida no Brasil pela Lei Federal n213.435/2017. A cor dourada representa o leite
materno como “alimento de ouro”, e a iniciativa tem como objetivo conscientizar
sobre os inuUmeros beneficios da amamentacdao. Segundo a OMS e o Ministério
da Saude, a recomendacado é que os bebés sejam alimentados exclusivamente
com leite materno até os seis meses de idade, e que a amamentacao continue
até, pelo menos, os dois anos.

SAUDE BUCAL COMECA NO PEITO

A conselheira do CFO, Sandra Silvestre, especialista em Odontopediatria, par-
ticipou das acdes e reforcou que o aleitamento materno vai muito além da nutri-
cao. “Ele contribui para o crescimento craniofacial adequado e para o desenvol-
vimento da respiracdo, degluticdo, fala e mastigacdo. E sobre bem-estar, vinculo
afetivo e qualidade de vida — tanto para o bebé quanto para a mae”, afirmou.

A odontopediatra Patricia Bittencourt, professora da UFRN, também partici-
pou das atividades e destacou que o ato de sugar o seio materno estimula os
musculos da face, favorecendo o crescimento das estruturas dsseas e reduzin-
do o risco de problemas oclusais. “Além disso, bebés amamentados tém menor
chance de desenvolver habitos orais nocivos, como succdo de dedo ou uso pro-
longado de chupeta”, explicou.



odonto
nordeste

PREVENCAO DESDE O INIiCIO

A amamentacao também contribui para a respiracao adequada, postura cor-
reta da lingua e vedamento labial eficiente. Estudos mostram que bebés ama-
mentados exclusivamente com leite materno no primeiro ano de vida apresen-
tam menor incidéncia de caries, ja que evitam o consumo precoce de acucares
presentes em formulas infantis.

Por outro lado, a auséncia do aleitamento esta associada ao aumento de
doencas como alergias, obesidade, diabetes e hipertensao, além de compro-
meter o desenvolvimento cognitivo e craniofacial. O uso de bicos artificiais,
como chupetas e mamadeiras, pode gerar alteracdes musculares e estruturais
na boca do bebé.

ODONTOPEDIATRIA COMO ALIADA

Durante o Agosto Dourado, os profissionais de Odontopediatria reforcaram
a importancia da primeira consulta odontoldgica ainda nos primeiros meses de
vida — ou até mesmo durante a gestacao, no pré-natal odontoldgico. Essa abor-
dagem permite orientar as familias sobre a higienizacdo bucal e os beneficios da
amamentacao.

“O odontopediatra tem papel fundamental na promocao, protecao e apoio ao
aleitamento materno. Ele também pode identificar precocemente dificuldades
orais, como a anquiloglossia (‘lingua presa’) e dentes neonatais, que interferem
na pega e na eficiéncia da amamentacao”, destacou Patricia Bittencourt.

Higiene bucal e cuidados iniciais

A Associacao Brasileira de Odontopediatria (ABOPED) e a Associacao Ameri-
cana de Odontopediatria recomendam que a higienizacao bucal comece apds o
surgimento do primeiro dente. A escovacao deve ser feita com escova infantil de
cerdas macias e pequena quantidade de creme dental fluoretado (1000 a 1500
ppm), duas vezes ao dia, sendo uma delas antes de dormir.

Um esforco coletivo pela saude

A campanha Agosto Dourado reforcou que o incentivo ao aleitamento mater-
no € uma estratégia de saude publica com impacto global. A amamentacéao ofe-
rece beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e sociais para a crianga,
além de vantagens para a saude da mae.

“O cirurgido-dentista, especialmente o odontopediatra, deve ser um agente
ativo nesse processo. Todos os anos, o CFO realiza acdes de divulgacao do
Agosto Dourado para conscientizar sobre os beneficios do leite materno. E
um tema de extrema importancia para a saude integral da crianca”, concluiu
Sandra Silvestre.
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Como os cigarros eletronicos
podem afetar a saude bucal

O uso dos dispositivos esta associado a alteracdes na saliva, gengivas e
dentes; Sistema Conselhos de Odontologia orienta a populacao a nao utilizar
os chamados vapes

O uso dos chamados cigarros eletrénicos, ou vapes, como sao popularmen-
te conhecidos, tem aumentado consideravelmente entre a populacdo jovem
de todo o mundo. No Brasil, essa tendéncia também pode ser observada. Por
esse motivo, o Sistema Conselhos de Odontologia, composto pelo Conselho
Federal de Odontologia (CFO) e os 27 Conselhos Regionais de todo pais, faz
um alerta sobre os impactos negativos do uso dos cigarros eletrénicos a sau-
de, principalmente a saude bucal.
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Dados epidemioldgicos revelam
que cerca de 1/4 dos adolescentes
em idade escolar no Brasil ja utiliza-
ram o cigarro eletrénico, enquanto
na populacao adulta - acima de 18
anos, a prevaléncia também é preo-
cupante e gira em torno de 20%. De
acordo com o instituto de Inteligén-
cia em Pesquisa e Consultoria Es-
tratégica (Ipec), entre 2018 e 2023,
0 uso desses dispositivos cresceu
cerca de 600% no pais.

O dado é alarmante, principal-
mente pelo fato de os cigarros ele-
trénicos possuirem efeitos nocivos,
incluindo consequéncias para a ca-
vidade bucal. A Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS) tem alertado
sobre os impactos desses disposi-
tivos na saude da populacdo mun-
dial, principalmente devido ao fato
de conterem alta dosagem de nico-
tina em sua composicao.

“O Conselho Federal de Odonto-
logia e os Conselhos Regionais tam-
bém estdo atentos a essa questao.
Por esse motivo, convidamos aos
cirurgides-dentistas de todo pais
para que, de forma constante, falem
com seus pacientes sobre os riscos
do cigarro eletrébnico para a saude
bucal e nos ajudem a levar adiante
a mensagem de que eles precisam
ser evitados e combatidos. Informa-
cdo e esclarecimento sao importan-
tes ferramentas de saude”, destaca
o vice-presidente do CFO, Nazare-
no Avila.
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OS EFEITOS DO CIGARRO ELETRONICO PARA A
SAUDE DA BOCA

O uso dos cigarros eletrébnicos esta associado a um aumento significativo no
acumulo de placa dental, responsavel por desencadear iniumeras doencas orais
e inflamacdes em geral. Também pode causar o agravamento de complicacdes
em enfermidades bucais ja existentes, entre elas, a doenca periodontal; além de
potencialmente prejudicar o alcance de bons resultados nos tratamentos dessa
condicao.

O cirurgido-dentista, especialista, mestre e doutor em Clinica Odontoldgi-
ca e professor universitario, Joao Gabriel S. Souza, explica ainda que o uso
dos cigarros eletrbnicos também pode causar alteracdes na composicao das
bactérias presentes na boca, favorecendo a formacao de uma flora bacteriana
Mais agressiva e associada a doencas orais.

“Outra preocupacao frequente em relacao ao uso dos vapes diz respeito aos
seus efeitos sobre os tecidos bucais. Ja foi comprovado que o cigarro eletréonico
pode provocar alteracdes na morfologia celular, causar toxicidade e até mesmo
necrose — um alerta que tem ganhado cada vez mais atencao na literatura cien-
tifica”, afirma o cirurgidao-dentista e professor.

Além disso, ha relatos de acidentes com os dispositivos, que podem provo-
car ferimentos nos usuarios. Os casos envolvem explosdes, que podem resul-
tar em lesdes na face, na cavidade bucal e até em fraturas dentarias.
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IMPACTOS NA SALIVA,
INCIDENCIA DE CARIE E
AMARELAMENTO DOS
DENTES

Entre os efeitos colaterais do
uso dos cigarros eletrénicos es-
tdo as alteracdes na producao
da saliva, que pode sofrer alte-
racdes no pH e ter a composicao
guimica alterada pelas substan-
cias presentes nesses dispositi-
VOS.

“Existem também, na litera-
tura cientifica, resultados indi-
cando uma associacao entre o
uso do cigarro eletrénico e uma
maior ocorréncia de carie, 0 que
pode ser decorrente das altera-
¢des na saliva e maior acumulo
de placa. A saliva € fundamental
para a manutencdo da higiene
bucal, sendo que alteracdes na
mesma, especialmente se asso-
ciada a maus habitos de escova-
cdo oral, podem acarretar maior
indice de carie e risco de infec-
cdes”, pontua o cirurgido-den-
tista Jodo Gabriel Souza.

O amarelamento dos dentes
também estd entre os impac-
tos dos vapes para a saude bu-
cal dos pacientes. As manchas
sao provocadas por substancias
guimicas presentes no cigarro
eletrénico, entre elas a nicotina,
corantes e outros aditivos. Essas
substancias aderem a superficie
dental, conferindo ao dente a
tonalidade amarela ou marrom.
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CANCER DE BOCA

O CFO esclarece que nao ha, até o momento, estudos cientificos robustos
gue facam a relacao direta entre o uso dos vapes e o cancer de boca. Apesar
disso, os cigarros eletrénicos podem ser considerados um risco potencial para
o desenvolvimento de lesbes malignas.

“Esses dispositivos, relativamente novos, possuem diversas substancias qui-
micas que agridem a saude, incluindo a mucosa bucal que é muito fina e deli-
cada. Dessa forma, acredita-se que, potencialmente, eles possam ser mais um
fator de risco para o cancer de boca, que afeta cerca de 15 mil brasileiros todos
0s anos”, pontua o vice-presidente do CFO, Nazareno Avila.

A ODONTOLOGIA NO COMBATE AO VAPE

Considerando os impactos dos cigarros eletrénicos na saude oral e sistémi-
ca, o cirurgidao-dentista tem um papel altamente relevante, dentro do contex-
to de um atendimento multidisciplinar, no enfrentamento desse que pode ser
considerado um problema de saude publica. Além de acdes de orientacdo aos
pacientes, o profissional também atua no tratamento das complicacdes causa-
das nas bocas dos pacientes.

“Em razao do aumento do uso dos cigarros eletrénicos e dos seus efeitos no-
civos na cavidade bucal, o cirurgiao-dentista € um profissional fundamental na
orientacdo para a prevencao e tratamento dessa populacdo, que tem se tornado
cada vez mais presente na rotina clinica. Por isso, a importancia de se evitar o
cigarro, seja ele eletrénico ou nao, e de bons habitos de saude bucal, o que inclui
visitas periddicas aos consultérios odontoldgicos”, ressalta Nazareno Avila.
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O papel da Nutricao
na Mmanutencao dos
resultados da

harmonizag&o facial

. . , A { .
Por: Aline Faheina - nutricionista \ 4

A harmonizagao facial é um investimento que vai além da estética:

busca equilibrar beleza, autoestima e bem-estar. Mas para que os re-
sultados sejam mais duradouros e a recuperagao mais rapida, alguns
pilares sao aliados fundamentais.

Quando o assunto ¢ pele bonita, a jun¢do da nutri¢ao, suplemen-
tacdo, cremes dermocosmeéticos, massagens faciais e corporais e
atividades fisicas faz toda a diferenca. Esse complexo de cuidados
¢ o resultado de uma rotina integrada, que atua

em varias frentes para manter a pele
jovem, firme e hidratada.

&
AL
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Nutricao fornece vitaminas, minerais, antioxidantes e proteinas
essenciais para a producao de colageno e elastina, mantendo a
firmeza e a elasticidade natural.

® Suplementacio > quando orientada por um profissional, garante o aporte ideal de nutrientes
(como colageno hidrolisado, vitamina C, zinco e silicio) que potencializam os resultados estéticos.
® Cremes dermocosméticos -> atuam de fora para dentro, hidratando, nutrindo a pele e pro-
tegendo contra agressdes externas como poluicdo e radiagdo solar.

® Massagens faciais e corporais > estimulam a circula¢ao sanguinea e linfatica, reduz incha-
¢os, favorecem oxigenagao celular e potencializam a absor¢do de ativos cosméticos.

o Atividades fisicas > aumentam a oxigenac¢do dos tecidos, melhora a circulagao, regula hor-
monios e contribuem para uma pele mais firme e saudavel.

A nutri¢ao atua diretamente nas células da pele: ~ Como a nutrigao influencia a pele em nivel
fornece matéria-prima para sintese de colaigeno  celular?

e elastina, garante cofatores enzimaticos para A pele é formada por diferentes camadas, e a
esse processo, fortalece a membrana

mais importante para firmeza e elastici-

celular para reter agua e oferece an- dade ¢ a derme, onde estdo as fibras

tioxidantes que evitam danos e en- de coldgeno e elastina produzidas

velhecimento precoce. A harmoni- pelos fibroblastos (células responsa-

zagdo facial ndo termina na clinica veis pela sustentacdo do tecido). O

— ela continua no dia a dia, com Colageno ¢ uma proteina estrutu-

escolhas inteligentes a mesa. Uma ral que mantém a pele firme. Para

boa nutricao garante recupera- } ser produzido, os fibroblastos pre-

¢do mais rapida, maior durabi- cisam de aminodcidos (glicina,

lidade dos resultados e pele prolina, lisina) obtidos na
visivelmente mais jovem. alimentacdo. Porém,
Com acompanhamento essa sintese s acon-
nutricional, o pacien- tece  adequada-

te potencializa o in- mente quando ha

vestimento  estético cofatores como vi-

e transforma a har- tamina C, zinco e
monizagdo em um cobre, que ativam

cuidado continuo de as enzimas neces-

saude e beleza. sdrias. A elastina



por exemplo é outra proteina fundamental, que da elasticidade a
pele. Sua formacdo também depende de aminoacidos e da agdo an-
tioxidante de nutrientes como vitamina E os polifendis (presentes
em frutas vermelhas, cha verde, uva).

Para vocé ter uma ideia a retengdo de agua nas células o estra-
to corneo (camada mais externa da pele) funciona como uma
barreira que controla a perda de agua. Nutrientes como acidos
graxos essenciais (Omega-3 e 6) reforcam a membrana celular,
reduzindo a desidratagao. Além disso, minerais como magné-
sio e potassio equilibram a hidrata¢ao intracelular, mantendo o
turgor e o vio da pele.

E ndo para por ai, a prote¢ao contra radicais livres que sdo as mo-
léculas instaveis (geradas por poluicdo, sol e estresse) que danifi-
cam o DNA das células e degradam o colageno. Os antioxidantes
da dieta como a vitamina C, vitamina E, carotenoides, flavonoi-
des — atuam neutralizando os radicais, preservando a estrutura
celular. Por isso que a nutri¢do atua diretamente nas células da
pele, estimulando colageno, protegendo contra o envelhecimen-
to e mantendo a hidratagdo natural.

Para que a pele produza e mantenha mais colageno — e assim
fique mais firme, elastica e sustentada por mais tempo — o or-
ganismo precisa de uma combinagio de nutrientes, hidratacao e
equilibrio hormonal.

AQUI ESTAO OS PRINCIPAIS FATORES:
Nutrientes essenciais para estimular e manter o colageno

1. Vitamina C

Fungao: é fundamental para a sintese de colageno, age como cofa-
tor das enzimas que fazem essa produgao.

Fontes: laranja, kiwi, acerola, morango, limao, pimentao vermelho.
2. Proteinas e aminoacidos

Fungdo: colageno ¢ uma proteina formada principalmente por
glicina, prolina e lisina.

Fontes: ovos, carnes magras, peixes, leite, leguminosas (feijao, len-
tilha, grao-de-bico).

3. Zinco e Cobre

Funcio: minerais cofatores para enzimas que estabilizam e ama-
durecem as fibras de colageno.

Fontes de zinco: ostras, carne bovina, castanha de caju, sementes
de abdbora.



Fontes de cobre: figado, cacau, nozes.

4. Silicio Organico

Fungao: estimula a sintese de colageno e elastina, melhorando firmeza da pele.
Fontes: aveia, arroz integral, cevada, banana, sementes.

5. Vitamina A

Fungao: regula renovagdo celular da pele e participa na formagéo de coldgeno.
Fontes: cenoura, abobora, batata-doce, figado.

6. Vitamina “E” e antioxidantes

Fungao: Protegem as fibras de colageno do dano causado pelos radicais livres.
Fontes: castanhas, azeite de oliva, abacate, sementes de girassol.

7. Acidos graxos 6mega-3

Fungao: reduzem a inflamagao e melhoram a integridade das membranas celulares da pele.
Fontes: salmao, sardinha, linhaca, chia, nozes.

Alimentos que aceleram a recuperagao pds-harmonizagio:
Abacaxi - rico em bromelina, auxilia na redu¢ao do inchago e hematomas.
Gengibre - tem efeito anti-inflamatdrio natural.

Peixes (salmao, sardinha, atum) — ricos em 6mega-3, reduzem inflamacéo e favo-
recem a cicatrizacao.

Frutas citricas (laranja, kiwi, limao) - fonte de vitamina C, essencial para forma-
¢do de coldgeno.

Agua de coco - hidrata e ajuda no equilibrio de eletrélitos.

Outros fatores que mantém o colageno por mais tempo:

e Hidrata¢ao adequada > beber agua suficiente mantém a pele
elastica.

® Sono reparador -> o corpo produz coldgeno e hormonios de
reparo durante o sono profundo.

® Protecio solar > a radiagao UV é um dos maiores destruidores
do colageno.

o Controle do agucar > excesso de glicose causa a glicagao, que endu-
rece e quebra as fibras de colageno.

e Atividade fisica > melhora a oxigenagdo e estimula a sintese de
proteinas na pele.

ALIMENTOS A EVITAR

® Excesso de agucar - acelera o envelhecimento da pele (glicacao
do colageno).

® Bebidas alcodlicas - desidratam e podem aumentar o inchago.

o Ultraprocessados - aumentam inflamagio no organismo.



RECEITAS FUNCIONAIS PARA O POS-PROCEDIMENTO

1. Suco anti-inflamatorio pos- 3. Salada antioxidante

harmonizagao Folhas verdes (racula, espinafre)

1 fatia de abacaxi Tomate-cereja

1 pedago pequeno de gengibre Salmao grelhado em lascas

1/2 liméo espremido Castanhas-do-para picadas

200 ml de dgua de coco Molho de azeite e limao

Bater tudo no liquidificador e beber sem coar. Refeicdo completa que nutre e mantém a pele
firme.

2. Smoothie da pele firme

1 banana

1 colher (sopa) de colageno hidrolisado

1 laranja espremida

5 améndoas

150 ml de agua gelada

Bata tudo e consuma no café da manha ou
lanche da tarde.

CONCLUSAO
Manter uma alimentagdo equilibrada é essencial ndo sé para a saude, mas também para quem in-
veste em estética. Com escolhas certas, é possivel potencializar os resultados da harmonizagao facial

e garantir uma pele mais jovem, firme e radiante por muito mais tempo.




Rogério Kato,
: dedicacé’o
a0 ensino e a

exceléencia

A trajetdria de um
professor referéncia na
formacao académica
em Odontologia
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Com uma carreira marcada pela paixdo pelo
ensino e pela busca constante por exceléncia,
Rogério Kato — referéncia nacional na formagao
académica em Odontologia — compartilha
sua trajetoria e visao sobre o papel da educagao
na construgdo de profissionais qualificados e
comprometidos com a evolugao da area.

“Eu gosto, na verdade, de ter que gostar de dar
aula”, afirma com sinceridade. Para ele, o ensino
vai muito além da sala de aula: ¢ uma missao que
exige preparo, dedicagdo e, sobretudo, vocagao.
Apds se especializar em cirurgia bucomaxilofa-
cial, o professor investiu anos em sua formacao
académica, realizando mestrado e doutorado em
Ribeirao Preto. “A pés-graduagdo ensina néo sé a
montar aula e ter diddtica, mas também a fazer
pesquisa em todos os niveis da piramide cientifi-

» .
ca”, explica.

Ao retornar para Belém, encontrou terreno
fértil para aplicar seus conhecimentos. Destaca
com gratidao o papel do professor Ladinho, que
lhe abriu as portas para o curso de Implantodon-
tia da Universidade Federal do Pard. Desde en-
tdo, tem atuado intensamente no ensino de gra-
duagdo e pods-graduagdo, sempre movido pelo
prazer de ensinar. “Ndo é por dinheiro. Sabemos
o quanto o professor é desvalorizado financeira-
mente. Mas é um prazer ensinar, seja nos primei-
ros passos da graduagdo ou na especializagdo que
os alunos levardo para a vida.”

Além das aulas, o professor participa ativa-
mente de palestras e eventos cientificos, espe-
cialmente voltados para cirurgia ortognatica e
disfuncdo temporomandibular, areas em que
busca ampliar o conhecimento entre os profis-
sionais da odontologia.

66 Nao é por dinheiro. Sabemos o quanto o professor
é desvalorizado financeiramente. Mas é um prazer

ensinar, seja nos primeiros passos da graduagdo ou na

especializagdo que os alunos levardo para a vida. ”

A importancia da qualificacao continua

Coordenador de programas de Pds-Graduagao
em Implantodontia e Capacitagio em Cirurgia
Oral, o professor refor¢a a importancia da for-
magao continua. “Sempre digo aos meus alunos: a
gente nunca pode parar. Se parar, fica para trds.”
Segundo ele, a graduagdo oferece uma visao geral
da odontologia, mas nao aprofunda técnicas espe-
cificas, o que torna a especializagdo essencial.

Na poés-graduacdo em Implantodontia, os
alunos aprendem desde o basico até as técnicas
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mais modernas de reabilitacao oral. “Implanto-
dontia ndo é s6 colocar um implante no osso. O
que importa para o paciente é o dente na boca.
Comegamos do zero e mostramos tudo o que hd
de mais atual na drea.”

Ja o curso de Capacitagio em Cirurgia Oral,
criado dentro da Crom Cursos, ¢ motivo de orgu-
lho. “Foi o primeiro curso que montamos e hoje tem
todas as vagas esgotadas assim que abre.” O foco é

ensinar extragdes complexas e seguras, aprimo-



rando técnicas de anestesiologia e mecanica de re-
mocao dentéria. “Os alunos vém com muita dnsia
de aprender porque sabem que o futuro deles depen-
de de saber fazer exodontias.”

O curso atrai tanto recém-formados quanto

odonto
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profissionais experientes que buscam uma nova
especializagdo. ‘A Implantodontia virou um ni-
cho de mercado muito bom, e é gratificante ver
alunos confiando no nosso trabalho e indicando
para outros.”

Grupo de Cirurgias Gnaticas: exceléncia, formacao e
transformacao na odontologia de Belém

Formado por cirurgides bucomaxilofaciais com
solida atuagdo académica e clinica, o Grupo de Ci-
rurgias Gnaticas (GCG) nasceu com o proposito
de oferecer tratamentos de alta complexidade com
exceléncia técnica e compromisso com a forma-
¢do profissional. Idealizado pelos doutores Helker,
Sérgio, Jorge e o proprio entrevistado, o grupo re-
une especialistas que atuam como professores em
cursos de graduagao, pds-graduacdo e residéncia,

com foco em cirurgias ortognaticas e disfungdes
temporomandibulares.

“O GCG surgiu da necessidade de fortalecer nos-
sa atuagdo como equipe em Belém do Pard, dian-
te da complexidade dos casos que envolvem essas
cirurgias. Além de tratar pacientes, temos como
missdo orientar alunos e profissionais sobre quan-
do indicar, diagnosticar e encaminhar esses casos”,
explica o professor.

Educacio e curiosidade cientifica como

motores da atuacdo

A atuacdo do grupo vai além dos consulto-
rios. Os profissionais sao presenca constante em
jornadas, congressos e eventos académicos, onde
compartilham conhecimento sobre temas que
despertam grande curiosidade entre estudantes e
dentistas. ‘A cirurgia ortogndtica gera muito inte-
resse. As pessoas querem entender como funciona,
quais sdo as indicagoes, os resultados e as compli-
cagoes. E uma drea que se descolou da protese e

ganhou espago proprio dentro da bucomaxilofa-
cial”, afirma.

Outro tema que vem ganhando destaque nas
palestras do grupo ¢ a disfun¢ao temporomandi-
bular (DTM), ainda cercada de duvidas e aborda-
gens equivocadas. “Falamos de dor, algo subjetivo,
e muitos profissionais ainda tratam com base em
conhecimentos ultrapassados. Nosso objetivo é es-
clarecer e atualizar a abordagem clinica.”

Implantes dentarios: popularizacio, seguranca

e impacto na autoestima

A crescente demanda por implantes denta-
rios também ¢é pauta recorrente nas atividades do

professor. Segundo ele, o avanco da tecnologia e
a popularizagdo do procedimento tornaram o tra-
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tamento mais acessivel e seguro. “Antes, implante
era coisa de rico. Hoje, com materiais nacionais de
qualidade e maior niimero de profissionais capaci-
tados, o custo caiu e o acesso aumentou.”

Além da fun¢do mastigatoria, os pacientes bus-
cam cada vez mais resultados estéticos. “Hoje, o
paciente quer que o implante seja igual ao dente na-
tural. Isso mostra o quanto evoluimos. O tratamen-
to se tornou altamente previsivel e capaz de devolver

Legado de transformacao

Com uma atuagdo que une técnica, ensino e
impacto social, o grupo e seus integrantes seguem
firmes no propdsito de transformar vidas — seja
pela reabilitacao oral, pela formacao de novos pro-

1ndo so a fungdo, mas também a autoestima.”

O professor destaca ainda o papel social dos
cursos de especializagdo, que oferecem atendi-
mento supervisionado a populagdo. “Nosso obje-
tivo ndo € so formar implantodontistas, mas tam-
bém atender quem ndo teria condigoes de pagar
por esse tratamento em consultdrio particular. E
gratificante ver pacientes voltando a sorrir e a vi-

ver com mais qualidade.”

fissionais ou pela disseminacdo de conhecimento.
“Esse é 0 nosso legado: melhorar a qualidade de vida
e a autoestima dos pacientes, e formar profissionais
preparados para fazer a diferenga.”

66“Esse é 0 nosso legado: melhorar a qualidade de vida
e a autoestima dos pacientes, e formar profissionais

preparados para fazer a diferen¢a.”
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Gerenciamento de pele:

Um culdado continuo com
saude, beleza e autoestima

Referéncia em harmonizacao facial e satde cutanea, a

’ Dra. Silmaria Oliveira, defende que o gerenciamento

de pele vai muito além de um tratamento estético
. pontual. Para ela, trata-se de um processo continuo,
personalizado e profundamente conectado a satde e

. ao bem-estar do paciente.
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“Gerenciar a pele é cuidar dela em to-
das as fases da vida. Nao é s6 preparar para
um procedimento, é manter, acompanhar e
adaptar os cuidados conforme o envelheci-
mento natural acontece. A pele envelhece to-
dos os dias, e nosso papel é oferecer suporte
constante para que esse processo seja sauda-
vel e equilibrado”

Segundo a especialista, o gerenciamento
comega no consultdrio, com uma avaliagio
detalhada e um planejamento individualiza-
do. A partir dai, o paciente recebe orientagdes
sobre cuidados diarios — como uso de sabo-
netes especificos, protetor solar, hidratantes e
nutracéuticos — e também sobre intervengoes
periodicas, como microagulhamento com re-
generadores celulares, toxina botulinica para
rugas dindmicas, bioestimuladores para fla-
cidez e preenchimentos em dreas estratégicas.

“Cada pele conta uma histdria. Tem pa-
cientes que ndo querem mudar nada no ros-
to, mas querem preservar a vitalidade da pele.
E isso ¢ absolutamente legitimo. Harmoniza-
¢30 ndo € sobre transformar, é sobre revelar o
melhor da pessoa, com naturalidade e saude”

Entendendo o

envelhecimento cutianeo

Dra. Silmaria destaca que o envelheci-
mento da pele ndo estd necessariamente liga-
do aidade cronoldgica. “As vezes, uma pessoa
de 30 anos ja apresenta sinais avancados de
envelhecimento, enquanto outra de 50 tem
uma pele preservada. Isso depende de fatores
genéticos, ambientais e comportamentais.”

Ela explica que o processo envolve rea-
bsor¢do Ossea, perda de coxins de gordura,
enfraquecimento de ligamentos e surgimen-

to de sulcos e rugas. “E o que chamamos de

as*publ cacoss.zom.br

‘sete quedas da face’: sobrancelha, supercilio,
palpebra inferior, ponta nasal, sulco nasoge-
niano, comissura labial e musculo platisma.
Esses pontos vao cedendo com o tempo, e 0
rosto perde sustentacdo e expressao.”

Quando comecar?

Sobre a idade ideal para iniciar o geren-
ciamento de pele, a resposta é clara: ndo
existe uma idade certa. “O momento certo é
quando a pessoa comega a se preocupar com
a saude da pele. Pode ser aos 20, aos 30 ou
aos 50. O importante é entender que cuidar
da pele é um investimento na autoestima e
na qualidade de vida”

Silmaria Oliveira reforca que qualquer
acdo — mesmo as mais simples — ja pro-
move estimulo e renovagio. “Desde o uso de
um bom sabonete até procedimentos mais
avangados, tudo contribui para manter a
pele viva, saudavel e com brilho natural”

Beleza com proposito

Para a especialista, o verdadeiro objetivo
da harmonizagdo facial é devolver ao pa-
ciente a confianca de se olhar no espelho e
reconhecer sua beleza. “Nao se trata de criar
um novo rosto, mas de preservar o que ha de
mais bonito e inico em cada pessoa. A pele é
o reflexo da nossa histdria, e merece ser cui-

dada com respeito, ciéncia e sensibilidade.

Ciéncia, sensibilidade e
estratégia

“Gerenciar a pele ndo é apenas tratar a
aparéncia. E compreender os mecanismos
biolégicos do envelhecimento e intervir de
forma estratégica, continua e personalizada.
A pele é um o6rgdo vivo, dinamico, que re-
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flete satide, histdria e emog¢des. Nosso papel
como profissionais é cuidar dela com res-
ponsabilidade e ciéncia”

Dra. Silmaria explica que o gerenciamen-
to cutaneo envolve muito mais do que pro-
cedimentos estéticos. E um plano de cuidado
que comeca com diagndstico preciso, passa
por planejamento terapéutico e se estende
para o cotidiano do paciente, com orienta-
¢Oes sobre higiene, prote¢do solar, nutrigdo e

uso de dermocosméticos adequados.

“Cada pele ¢é tnica. Por isso, ndo traba-
lhamos com protocolos engessados. Ava-
liamos textura, oleosidade, fototipo, grau
de flacidez, presenca de manchas e rugas.
A partir disso, montamos um plano exclu-
sivo, que pode incluir microagulhamento
com regeneradores celulares, bioestimu-
ladores de colageno, toxina botulinica e
preenchimentos estratégicos — tudo com
foco em preservar a naturalidade e a sau-
de da pele”
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A harmonizagdo

facial é ciéncia,

arte e cuidado. E
formar profissionais
conscientes é parte do

meu legado.”
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Desmistificando os tipos
de pele
Segundo a especialista, hd muitos mitos
sobre pele oleosa, seca e mista. O objetivo,
explica ela, é alcangar o equilibrio fisiologico.
“A pele ideal é aquela com textura aveluda-
da, produgio sebacea controlada e poros pou-
co visiveis. Nao é sobre ter uma pele sem bri-
lho ou sem oleosidade — ¢ sobre ter uma pele
funcional, com barreira integra e capacidade
de regeneracao. E isso se conquista com co-
nhecimento, disciplina e acompanhamento.”

Envelhecimento precoce e

intervencoes inteligentes

Dra. Silmaria Oliveira alerta que os sinais
de envelhecimento estao surgindo cada vez
mais cedo, inclusive em pacientes com me-
nos de 25 anos.

“Hoje vemos rugas estaticas em jovens,
resultado de fatores como exposi¢do solar,
estresse, ma alimentagdo e uso inadequado
de cosméticos. Felizmente, temos recursos
minimamente invasivos que permitem in-
tervir com seguranga e eficacia, sem recorrer
a cirurgia plastica. O segredo esta em prepa-
rar a pele desde cedo, para que ela chegue aos
40, 50, 60 anos com estrutura preservada.’

Home care e educacao do

paciente

A especialista refor¢a que o sucesso do tra-
tamento depende da parceria com o paciente.

“Nao adianta realizar procedimentos no
consultério e abandonar os cuidados em casa.
O gerenciamento é uma via de mao dupla.
Orientamos sobre sabonetes especificos, ati-
vos regeneradores, protetores solares e até nu-
tracéuticos. O protetor solar, por exemplo, é
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indispensavel para todos os tipos de pele, em
qualquer idade. Ele é a base da prevencio””

Fototipo alto e protocolos

seguros

Dra. Silmaria também destaca a impor-
tancia de respeitar as caracteristicas étnicas
e genéticas da pele.

“Pacientes com fototipo alto — peles mais
escuras — exigem protocolos especificos.
Procedimentos como jato de plasma e laser
CO, precisam ser adaptados para evitar hi-
perpigmentacdes ou lesdes. A ciéncia nos
da ferramentas, mas é a sensibilidade clinica
que garante seguranca.’

Da curiosidade a missao: a
trajetoria docente

“Comecei na harmonizagdo por curiosi-
dade, achando que era s6 botox e preenchi-
mento. Mas logo percebi que havia muito
mais. Se a pele estd flacida, nao adianta ape-
nas preencher. E preciso entender a biome-
canica facial, os processos de reabsor¢io
o0ssea, a queda dos coxins de gordura e dos
ligamentos. Isso me levou a buscar mais co-
nhecimento, entrar na especializacao e, de-
pois, me tornar monitora.”

Hoje, Dra. Silmaria ¢ professora e mento-
ra de novos profissionais. Atua como docen-
te pela NSF Capacita e presta monitoria nas
clinicas da instituicdo, nos cursos de especiali-
zagdo em HOF e nas Residéncias. “Ensinar ¢
transformar. Ver o brilho nos olhos dos alunos
quando entendem um conceito, quando reali-
zam um procedimento com seguranga e pro-
pdsito — isso ndo tem prego. A harmonizagio
facial é ciéncia, arte e cuidado. E formar pro-
fissionais conscientes ¢ parte do meu legado”
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CONGREHOF 2025:

inovacao, estética e ciéncia em
destaque na capital catarinense

Entre os dias 30 de julho e 2 de agosto, Floriandpolis foi palco da 62 edi¢cao

do Congrehof 2025, o maior evento latino-americano voltado para harmonizacao
facial, corporal e saude integrativa. Realizado no CentroSul, o congresso reuniu
milhares de profissionais, estudantes e empresas do setor, consolidando-se como

referéncia em atualizacao cientifica, networking e experiéncias imersivas.
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Conteudo de alto nivel e
estrutura inovadora

Com uma programacao intensa e diversificada, o Congrehof 2025 trouxe mais
de 300 palestras disponiveis na plataforma On Demand, além de transmissdes ao
vivo da Arena Congrehof e do Live Injection, onde dois consultorios realizaram
demonstracdes praticas simultaneas. A estrutura contou com quatro teldes no
palco principal e traducao simultanea entre portugués e espanhol, garantindo
acessibilidade e dinamismo.
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Destaques clinicos e
cientificos

Entre os temas abordados, técnicas avancadas de preenchimento facial,
protocolos de lifting com fios, harmonizacao intima e glutea, e bioestimulacao de
colageno dominaram os debates. Palestrantes renomados como Dra. Andressa
Magaldi, Dr. Silvio de Freitas, Dra. Ménica Martins e Dr. Vitor Erlacher compartilharam
suas experiéncias e inovacodes, atraindo grande publico as sessdes clinicas.

" OFISSIONAIS DA . o
T¥NTOS PARA U

)
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Saude integrativa e
tecnologia de ponta

A Philozon marcou presenca com lancamentos como o Exo Serum da linha
Ozoncare e 0s novos geradores de ozbnio medicinal, reforcando o papel da
tecnologia na estética funcional. A palestra “Biohacking da Beleza” foi um dos
momentos mais aguardados, mostrando como ativos naturais e ozénio podem
potencializar resultados clinicos.
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Feira comercial
experiéncias exclusivas

Com mais de 65 expositores distribuidos em 5.000m? os participantes
puderam conhecer produtos, equipamentos e solucdes inovadoras. Os ingressos
variaram entre modalidades presenciais, VIP e online, com beneficios como acesso

a area de descompressao, coffee break liberado e interacao direta com palestrantes.

Legado e impacto

O Congrehof 2025 reafirmou seu compromisso com a exceléncia cientifica
e a valorizacao da estética como ferramenta de saude e bem-estar. Mais do que
um evento, foi uma celebracdo da evolucao da harmonizacao orofacial e corporal,
conectando profissionais com o que ha de mais moderno e eficaz no mercado.
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Harmonie Belém 2025:
exceléncia cientifica e
estética em um encontro
transformador na Amazonia

Nos dias 24 e 25 de setembro, a Estacao das Docas, em Beléem do Parg, foi
palco do Il Harmonie Experience Congress, um dos eventos mais aguardados
do ano na area da harmonizacao orofacial, facial e corporal. Organizado pelo
Instituto Harmonie Beléem, o congresso reuniu profissionais de destague
nacional e regional em um ambiente imersivo de conhecimento, inovacao e
troca cientifica.

—
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Educacao de alto nivel
e ética profissional

Com uma programacao cuidadosamente estruturada, o Harmonie
Belem 2025 ofereceu aos participantes uma experiéncia educacional
abrangente, abordando as mais recentes inovacdes, técnicas avancadas
e produtos de ponta. O evento se destacou pelo compromisso com os
principios éticos e cientificos que sustentam a pratica segura e eficaz
da harmonizacao, promovendo resultados baseados em evidéncias e
exceléncia clinica.

caphaga’e 4
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Palestrantes e integracao
multiprofissional

Entre os nomes confirmados estavam Aline Alves, Flavio Domingues,
Franciele Doneda, Guilherme Katani, Lari Venancio e Luana Soares, gue
compartilharam suas experiéncias e abordagens em procedimentos
estéticos e funcionais. O congresso teve carater multiprofissional,
reunindo dentistas, medicos, farmacéuticos e enfermeiros especializados,
promovendo sinergia entre diferentes areas da saude.
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Formacao e oportunidades

Aléem das palestras, os congressistas tiveram acesso a feira cientifica
e a exposicao de paineis, com possibilidade de submissao de trabalhos.
Os ingressos variaram entre modalidades Diamante e Meia Entrada para
estudantes, garantindo acesso a diferentes areas do evento conforme o
perfil do participante.
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Impacto regional e nhacional

O Harmonie Belem 2025 reforcou o papel da capital paraense como
polo de exceléncia na harmonizacao estética, consolidando o Instituto
Harmonie como referéncia no Norte do Brasil. O evento nao apenas
atualizou os profissionais com o que ha de mais moderno na area, mas
também fortaleceu a comunidade cientifica e estética da regiao.
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Uma live marcou
o lancamento do

Neodent+
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O programa Neodent+ foi criado com o objetivo de impulsionar o crescimento de clini-
cas odontoldgicas parceiras e oferecer beneficios exclusivos aos pacientes.

O grande destaque foi a palestra de Jodo Branco, referéncia nacional em marketing, que
compartilhou mais de 20 anos de experiéncia em estratégia, marketing digital e fidelizacdo de
clientes. Durante a live, Joao demonstrou como clinicas podem aplicar estratégias de marke-
ting e fidelizagdo de forma inovadora e eficaz.

A abertura foi conduzida pelo presidente da Neodent, Alexei Costa, seguida pela vice-
-presidente da Unidade de Negdcios de Implantes, Angela Della Gatta, que apresentou os
principais diferenciais do Neodent+.

O Neodent+ ¢ um programa criado pela Neodent em parceria com o Bradesco com
o objetivo de impulsionar o crescimento de clinicas odontologicas parceiras e ampliar o
acesso da populacio aos tratamentos com implantes dentarios.

O que é 0 Neodent+

e [ uma plataforma que conecta clinicas credenciadas da Neodent a mais de 60 milhdes de
clientes do Bradesco.

® Oferece condigdes especiais de pagamento, como parcelamento em até 24 vezes com
juros reduzidos via Cielo.

® Dentistas participantes ganham visibilidade por meio do mapa de profissionais da cam-
panha, aumentando as chances de atrair novos pacientes.

Importancia do programa

@ Para os pacientes: acesso facilitado a tratamentos de qualidade com descontos de até 15%
em implantes dentarios, tornando o cuidado bucal mais acessivel.

e Para os dentistas: aumento da demanda, fidelizagao de pacientes e destaque na platafor-
ma “Encontre seu Dentista’; além de acesso a insights de mercado e suporte estratégico.

® Para o setor odontoldgico: promove a democratizagiao da saude bucal no Brasil, comba-
tendo barreiras como o custo elevado e a falta de informagao.

O Neodent+ representa uma nova fase para clinicas que desejam crescer com suporte,
inovagdo e conexao direta com um publico amplo e qualificado.

Entre os pontos fortes do programa esteve a parceria inédita com o Bradesco, um dos
maiores bancos privados do pais. A iniciativa conectou clientes da instituicao a dentistas cre-
denciados da Neodent, oferecendo condigoes especiais de parcelamento e descontos exclusi-
vos. Ao mesmo tempo, ampliou a visibilidade e gerou novas oportunidades de crescimento
para as clinicas participantes.

O langamento aconteceu no dia 3 de setembro no NeoStudio, auditério localizado na
fabrica da Neodent. Poucos minutos antes, foi realizada uma coletiva de imprensa.
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Mais que Assisténcia:
O Impacto Sustentavel

dos AmMIigos do

Bem

Os Amigos do Bem sdo uma das maiores organizag¢des sociais do

Brasil, atuando ha mais de 30 anos no sertao do Nordeste. Nosso projeto

tem como missdo combater a fome e a miséria por meio de iniciativas

continuas e estruturadas em cinco pilares de atuacao:

e Atendimento humanitdrio e seguranga alimen-
tar: distribuigao mensal de alimentos e agua, além
de itens essenciais como roupas, moveis e pro-
dutos de higiene, garantindo dignidade e apoio
emergencial para familias em situagdo de extrema
vulnerabilidade.

® Educacio: escolas proprias, Centros de Transfor-
magdo e programas de bolsas faculdade que aten-
dem mais de 10 mil criangas e jovens, oferecendo
ensino de qualidade e oportunidades reais de futuro.
e Trabalho e renda: geracdo de emprego e capaci-
tacdo por meio das fabricas de beneficiamento de

castanha, oficinas de costura e projetos de agricul-
tura. Além de promover autonomia e dignidade,
toda a receita obtida é revertida para a manuten-
¢ao dos projetos sociais dos Amigos do Bem.

e Satde: atendimento médico, odontolégico e of-
talmologico, com destaque para as Unidades Mo-
veis de Saude, que levam cuidados essenciais a co-
munidades em dreas isoladas.

o Infraestrutura: constru¢ao de moradias, implan-
tacdo de cisternas e pogos artesianos e desenvol-
vimento das Cidades do Bem, que oferecem con-
digdes dignas de vida em locais antes esquecidos.
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Com a dedica¢do de mais de 11 mil vo-
luntarios e o apoio de parceiros e doadores, os
Amigos do Bem estdo presentes em mais de 300
povoados, transformando a realidade de 150 mil

pessoas atendidas regularmente. Nosso modelo

une assisténcia imediata e desenvolvimento so-
cial de longo prazo, rompendo um ciclo secular
de miséria e construindo oportunidades para as
proximas geragdes. Atualmente o diretor institu-
cional é Alceu Cadeira.

Quando e como surgiu?

O trabalho dos Amigos do Bem comegou
em 1993, a partir da iniciativa de um pequeno
grupo de voluntarios liderado por Alcione Al-
banesi. Movidos pelo desejo de mudar a reali-
dade de familias que viviam em condi¢oes de
extrema pobreza no sertdo, esse grupo iniciou

acOes pontuais que, com o tempo, se transfor-
maram em um dos maiores projetos sociais do
pais. Hoje, os Amigos do Bem atuam de forma
continua, levando oportunidades e esperanca
para milhares de pessoas no sertdo de Alagoas,
Pernambuco e Ceara.

Qual o alcance?

Atualmente, mais de 150 mil pessoas sao

atendidas regularmente em mais de 300 povo-
ados localizados em 16 municipios do sertao
nordestino. A atuagdo continua nas areas de
educacio, geracao de trabalho e renda, acesso
a agua, saude e infraestrutura rompe o ciclo se-
cular de miséria, possibilitando que milhares
de familias tenham novas perspectivas. Somen-
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te na educagdo, mais de 10 mil criangas e jovens
ja estdao construindo um futuro diferente.

Mas os resultados ndo param por ai. Sdo 1.800
postos de trabalho em 15 unidades produtivas, sen-
do oficinas de costura e artesanato, fabricas de bene-
ficiamento de caju, doces e envasamento de pimen-
ta. Além disso, levamos no ultimo ano 1,4 bilhao de
litros de 4gua para os povoados atendidos.



Como ele se desenvolve?

Os Amigos do Bem estruturam um modelo
proprio de desenvolvimento social, que une pro-
jetos de assisténcia imediata a iniciativas de longo
prazo. Isso significa garantir, a0 mesmo tempo,
comida, agua, saide e moradia para quem mais
precisa, e oferecer oportunidades de educacio, ca-

pacitagdo profissional e trabalho digno para que as
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pessoas possam conquistar autonomia.

Esse modelo se consolida nos Centros de
Transformagao, nas fabricas de beneficiamento de
castanha de caju, nas oficinas de costura, nas Cida-
des do Bem e em diversas outras frentes que pro-
movem inclusdo social e crescimento sustentavel

das comunidades atendidas.

De que maneira esse projeto modifica a vida das pessoas?

A atuagdo transforma realidades de forma
concreta: criangas que antes nao tinham acesso a
escola agora estudam, sonham e planejam o futu-
ro; familias que viviam em barracos de taipa pas-
sam a morar em casas de alvenaria; comunidades
sem acesso a agua agora contam com cisternas e
pogos artesianos; homens e mulheres que nao ti-
nham nenhuma fonte de renda hoje trabalham

nas fabricas e oficinas, gerando sustento com dig-
nidade.

Mais do que niimeros, cada vida transforma-
da ¢ a prova de que a pobreza extrema pode ser
superada quando existe oportunidade. Os Amigos
do Bem atuam para romper o ciclo da miséria no
sertdo, construindo caminhos de esperanca e in-
clusdo social.
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Academy Dental Summit 2025:

A exceléncia da odontologia
brasileira em destague nos EUA

Orlando, Flérida — A cidade que ja é sindnimo de inovagao sera palco
de um dos maiores encontros da odontologia internacional: o Academy
Dental Summit 2025, que acontece nos dias 20, 21 e 22 de novembro. O
evento promete reunir os principais nomes da odontologia brasileira e

americana em uma jornada de conhecimento, networking e celebracao.

ACADEMY DENTAL

v

ODONTOLOGIR BRASILEIRA NOS EUA!

A 20, 21e 22 09:00am Orlando,
) de'Novembro 06:00pm Flérida

Para mais informagées Garanta Seu Ingresso
+689 800 1888 academydentalsummit.com

R
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Organizado com o objetivo de valorizar e conectar profissionais brasileiros que atuam nos
Estados Unidos, o0 Summit serd realizado em dois locais distintos: o centro de convengoes
em Orlando para as palestras e workshops, e uma elegante casa de eventos em Maitland
para a aguardada Noite de Gala.

Ciéncia, técnica e inovacao em foco

Durante dois dias, os participantes terdo acesso a palestras com mais de 20 especialistas
renomados, abordando temas como reabilita¢ao oral, harmoniza¢ao orofacial, odontologia
esportiva, tecnologias digitais e gestdo de clinicas. Entre os nomes confirmados estdo
Geninho Thomé, Dennis Smiler, Marilia Figueiredo, Guilherme Alvares e Leonardo David
Sobrinho, entre outros. Todas as apresentacdes contardo com tradug¢do simultanea entre
portugués e inglés, garantindo acessibilidade e integragdo entre os publicos.

Durante o Summit, sera lancada oficialmente a ABO USA (Associagdo Brasileira
de Odontologia nos Estados Unidos), presidida pelo Dr. Marcelo Schettini. Dentista,
investidor e empreendedor, Schettini é conhecido por sua atuacgdo visionaria na area de
inovagdo e tecnologia. Fundou empresas no Brasil e nos Estados Unidos com foco em
ajudar dentistas, profissionais ligados a beneficios, inovagao e clientes na promogio,
acessibilidade e democratizagao da odontologia no Brasil e no mundo.

Sua lideranca a frente da ABO USA representa um marco para os profissionais
brasileiros que atuam fora do pais, oferecendo suporte institucional, oportunidades de
capacitacdo e valorizagdo da odontologia nacional em solo americano.

Uma celebracao da odontologia brasileira

O ponto alto do evento sera a Noite de Gala, marcada por um coquetel sofisticado,
entrega de prémios e homenagens a profissionais que se destacaram na odontologia
nos EUA. Sera também uma oportunidade tnica de networking com lideres do setor,

empresarios e académicos.

Ingressos promocionais ja disponiveis.
Para mais informacgoes e inscricoes, acesse:
academydentalsummit.com

O Academy Dental Summit 2025 é mais do que um evento — é um marco na
valorizagdo da odontologia brasileira em solo americano. Uma oportunidade imperdivel
para quem busca atualiza¢ao, reconhecimento e conexdo com os melhores profissionais
do mundo. O Summit: 7039 Grand National Dr., Orlando, FL e o Gala sera no seguinte
endereco: Porshe South Orlando - 4895 Vineland rd , - Orlando - FL - 32811
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ARTIGO

IMPACTO DA HARMONIZACAO
FACIAL NA COMUNIDADE

TRANSEXUAL.:

Uma revisdo de escopo

IMPACT OF FACIAL HARMONIZATION
ON THE TRANSGENDER COMMUNITY:

A scoping review

AMANDA VITORIA GOMES FREIRE
ANA CAROLINE CARDOZO DOS SANTOS BRITO
EVALDO SALES LEAL

ANA MARIA ARAUJO ANDRADE
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RESUMO

Nos ultimos anos, a insatisfacdo com a aparén-
cia fisica tem aumentado, impulsionada por
padrdes estéticos que valorizam juventude e
beleza. Esse ideal tem estimulado a procura
por procedimentos estéticos rapidos, mini-
mamente invasivos e ndo cirurgicos, como
forma de combater o envelhecimento e mo-
dificar a estética facial. Entre esses procedi-
mentos, destaca-se a harmonizacdo facial,
cuja demanda cresceu significativamente,
especialmente entre pessoas transexuais. Es-
tudos apontam que esses procedimentos po-
dem melhorar a autoestima,a saude mental
e a qualidade de vida dessas pessoas, con-
tribuindo para uma expressao mais auténtica
de sua identidade de género. A harmoniza-
cdo orofacial, quando bem planejada, deve
considerar aspectos anatdbmicos, culturais e
subjetivos, respeitando os desejos do pacien-
te e avaliando tecnicamente quais mudancas
faciais podem reduzir o sofrimento psiquico
relacionado a identidade de género.

Palavras-chave: Pessoa transgénero. Harmo-
nizacao facial. Beleza. Autoestima.



ABSTRACT

In recent years, dissatisfaction with physical
appearance has grown, largely driven by aes-
thetic standards that emphasize youth and be-
auty. This societal ideal has led many people
to seek quick, minimally invasive, and non-sur-
gical aesthetic procedures to reduce signs of
aging and alter facial features. Among these
procedures, facial harmonization has seen a
significant rise in demand, particularly among
transgender individuals. Studies indicate that
these interventions can enhance self-esteem,
mental health, and overall quality of life by hel-
ping individuals express their gender identity
more authentically. When performed though-
tfully, orofacial harmonization should take into
account each patient’s anatomical features,
cultural background, and personal goals. It is
essential to respect individual preferences whi-
le also assessing which technical adjustments
can alleviate psychological distress related to
gender identity.

Keywords: Transgender person. Facial harmo-
nization. Beauty. Self-esteem..

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a insatisfacdo com a pro-
pria imagem tornou-se um fendbmeno cada vez
mais comum, com muitas pessoas associan-
do beleza e juventude a aparéncia fisica. Esse
ideal estético, impulsionado pelos padrdes de
beleza predominantes na sociedade, visa com-
bater os sinais de cansaco e envelhecimento,
refletindo um desejo de conformidade com
certos parametros faciais amplamente valori-
zados (Garbin et al., 2019).

Essa pressdao estética gerou um aumento na
busca por procedimentos rapidos, ndo cirur-
gicos e menos invasivos, com o intuito de re-
verter os sinais de envelhecimento e modificar
a estética facial. Consequentemente, houve
um crescimento significativo na demanda por
procedimentos estéticos orofaciais realiza-
dos tanto por médicos quanto por dentistas
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(Gatto et al., 2019). Nesse cenario, o Conse-
Iho Federal de Odontologia (CFO) do Brasil
aprovou, em 2019, a resolucdo 198/2019, re-
conhecendo no Art. 12 a Harmonizacdo Oro-
facial (HOF) como uma especialidade odon-
toldégica. A resolucao detalhou, ainda, no Art.
29, a Harmonizacao Orofacial como sendo um
conjunto de procedimentos realizados pelo
cirurgido-dentista em sua area de atuacao,
responsaveis pelo equilibrio estético e funcio-
nal da face (CFO, 2019).

A beleza, como conceito, é tanto fisica quanto
psicoldgica, e a percepcdo de beleza influen-
cia diretamente a autoestima e a qualidade de
vida. Nesse sentido, € inegavel o impacto po-
sitivo que procedimentos estéticos ndo inva-
sivos podem ter, tornando-se mais acessiveis
a diferentes camadas da populacdo e propor-
cionando uma sensacao de bem-estar (Sousa
et al.,, 2022). A busca por mudang¢as no corpo,
muitas vezes motivada pela cultura, valores e
crencas, € uma constante em homens e mulhe-
res, com o objetivo de alinhar a autoimagem
a materialidade do corpo. Essa busca é espe-
cialmente significativa no contexto de pes-
soas transgénero, para quem a realizacdo de
mudancas corporais, incluindo procedimentos
estéticos, pode representar uma forma de au-
toafirmacao (Brasil, 2015).

Estudos indicam que aproximadamente 1% da
populacdo mundial adulta se identifica como
transgénero, e, no Brasil, essa proporcao sobe
para cerca de 2% (Armelin et al, 2020; Ve-
roneze, 2022). No entanto, estima-se que a
prevaléncia real seja ainda maior, pois muitas
pessoas trans nao se identificam publicamente
devido ao medo da discriminacao (CalderonCi-
fuentes, 2021). A identidade de género, que se
refere a percepcao pessoal de género, tem um
papel central nesse processo de autodeclara-
cdo, especialmente entre pessoas transexuais,
gue podem buscar a cirurgia de redesignacao
facial para alinhar suas caracteristicas fisicas
ao género com o qual se identificam (Santos
et al,, 2021).

Procedimentos estéticos como preenchimen-
tos com acido hialurénico, aplicacdo de toxina
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botulinica e uso de fios de sustentacdo tém
se mostrado eficazes para auxiliar individuos
transgéneros em sua transicdo, suavizando e
modificando caracteristicas faciais percebi-
das como masculinas ou femininas, excessivas
e possivelmente desarmdnicas, melhorando
ndo sdé a aparéncia, mas também a autoestima
e qualidade de vida desses pacientes (Bellin-
ga et al,, 2019; Capitan et al., 2019).

A busca por artigos sobre a tematica revelou
gue a harmonizacdo orofacial, quando reali-
zada de forma ética e responsavel, pode ser
uma poderosa ferramenta de autoaceitacdo e
empoderamento. Procedimentos conduzidos
de maneira cuidadosa e natural nao visam

METODOLOGIA

Esta € uma revisdo de escopo, definida como
um método para identificar os conceitos que
fundamentam um campo de estudo. A ques-
tdo de pesquisa e os elementos principais da
busca deste estudo foram formulados a par-
tir da estratégia PCC (Populacdo, Conceito e
Contexto). Denominou-se como populacdo a
comunidade transexual, o conceito de inte-
resse foi a harmonizacao facial e o contexto
analisado foi a qualidade de vida, autoestima
e saude metal.

A busca de dados foi feita através de uma
pesquisa em bases de dados como o Siste-
ma Online de Pesquisa e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE®), a Scientific Eletronic Li-
brary On Line (SciELO) e a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Foram utilizadas para a pes-
quisa as seguintes palavras-chave: “Pessoa
transgénero”, “Harmonizacao facial”, “Beleza”
e “Autoestima”. A fim de se realizar a busca
integrada, utilizou-se o conectivo “and” unin-
do os descritores. As duplicatas foram resol-
vidas apods verificacdo de todos os titulos e
resumos dos trabalhos.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos
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apenas corrigir imperfeicdes externas, mas
também ajudar as pessoas a se sentirem mais
seguras e confiantes, promovendo o bem-es-
tar fisico, psicolégico e emocional.

Diante disso, surgiu o questionamento: qual o
impacto da harmonizacdo facial na qualidade
de vida, autoestima e saude mental da comu-
nidade transexual? Este artigo, portanto, tem
como objetivo investigar, na literatura, o im-
pacto da harmonizacao facial na qualidade de
vida, autoestima e saude mental de individuos
transexuais, explorando como esses procedi-
mentos podem contribuir para a construcao
de uma identidade mais auténtica e para o
bem-estar social dessas pessoas.

cientificos e pesquisas em Portugués e Inglés,
publicados entre 2020 e 2025, com texto in-
tegral disponivel digitalmente. Esses estudos
poderiam ser de revisao bibliografica, estudo
de caso, relato de experiéncia, descritivo ob-
servacional ou randomizado, desde que tra-
tassem do tema proposto. Foram excluidos os
trabalhos que ndo atenderam a questdo nor-
teadora de pesquisa e estudos em duplicatas
em mais de uma base de dados, pesquisas em
animais e estudos in vitro. O processo de lei-
tura e avaliacdo dos estudos incluidos foi rea-
lizado por dois revisores independentes, com
o propdsito de minimizar os riscos de viés de
selecdo. Na presenca de desconformidade
dos achados, houve discussdo para consenso
entre os pares ou por meio da apreciacdo de
um terceiro revisor.

Os dados foram estruturados em um quadro
de sintese para andlise posterior, no qual as
informacdes foram categorizadas da seguinte
maneira: ano de publicacdo, tipo de estudo,
titulo, autores e principais achados. Para ga-
rantir o rigor metodoldgico deste estudo, foi
adotado o checklist PRISMA (2018), que auxi-
lia na conformidade das partes que compdem
esta revisao.
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FLUXOGRAMA 1 — Sele¢do dos artigos para a revisido de escopo, baseado no modelo

PRISMA
BVS PUBMED/ MEDLINE
(n: 60) (n: 86)
|
(n: 146)
L)
Recorte temporal
de cinco anos
(n: 75) Documentos excluidos
pos-leitura de resumo (n:7)
Artigos selecionédos para leitura Motivos:
(n: 43) Fora da tematica: (n: 5)
Duplicidade: (n: 3)
Fora do idioma estabelecido: (n: 10)
Documentos elegiveis para leitura Documentos excluidos (n:9)
(n: 20) Motivos: ndo cumprirem os
objetivos deste estudo.
Documentos incluidos na revisao
(n: 12)

Fonte: Pesquisadores, 2025.

RESULTADOS

O quadro a seguir apresenta o numero de artigos selecionados nas bases de dados apos
a utilizacdo da metodologia proposta (Quadro 1).

QUADRO 1 — Artigos para analise da Revisao de Escopo

ANO ESTUDO TITULO AUTORES PRINCIPAIS ACHADOS

A feminizagao facial proporcionou
melhor qualidade de vida,
Morrison, S. | cefalometrias feminizadas,
D.etal aparéncia de género feminino, boa
estética geral e alta satisfacdo.

Prospective quality-of-life
Estudo de outcomes after facial
2020 feminization surgery: an
caso . . :
international multicenter study.
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Preocupacgdes estéticas para
pacientes transgéneros podem
. . . Macgreggor, | - . .
Minimally invasive procedures incluir contornos faciais e que
Estudo de . J. L.; Chang, N ~
2020 for gender affirmation afirmem o género, alteragdes na
caso Y. C. . A
pele relacionadas a hormoénios e
cicatrizes relacionadas a cirurgia.
. . Tratamentos estéticos
Considerations for the use of . X .
.. . . . minimamente 1nvasivos, atuam um
minimally invasive aesthetic .
. papel importante no processo de
procedures for facial - A .
Estudo de Co De Boulle, | transi¢do de género e na ao ajudar a
2021 remodeling in transgender ! At A
caso o K. etal alinhar a aparéncia com o género
individuals. . .
com o qual a pessoa se identifica.
Um dos principais objetivos da
Current trends in facial realizagdo da CFF é permitir que os
2021 Estudo de feminization surgery: An Chaya, B. F. | pacientes experimentem euforia de
caso assessment of safety and style. | MD. etal. | genero.
A CFF melhora a feminilidade
) ) facial autopercebida e percebida
Estudo de Qua1'1ty of 1.1fe.: outcomes after Chou, D. W. | externamente e reduz as limitagdes
2022 caso facial feminization surgery ot al nas atividades sociais e
profissionais.
Satd ld h O processo transexualizador e a
Revis aude mental de muiheres garantia dos direitos civis é um
" €visdo q trgrisg.eneras. cva d Cortes, H. M. | fator que promove satde e
1nt§gratlva € uma revisao Integrativa de ot al. contribui para melhor qualidade de
literatura literatura vida
From anatomical O PMI permite a remodelagdo
modifications to skin quality: facial de mulheres transgénero, a
2022 Estudo de case serie.s of botulinum tpxin Viscomi, B. adaptagﬁo do plang de tratamento
caso and facial fillers for facial cosmético, produzindo resultados
feminization in transgender rapidos e reversiveis.
Facial femlnllngt{f?n Surgery: Na avaliagdo e planejamento das
Estudo d anatomical di lereqces, B S L necessidades harmonicas de um
2023 studo de pre}i) perative p danrllllpgi arnet, / -~ | paciente, ¢ fundamental reconhecer
caso tec nlqufz(is, anc ethica etal. as diferencas entre as
consideretions. caracteristicas faciais masculinas e
farininac
o ) Submeter-se a cirurgia em idade
~ Quantifying fafl?‘l mais jovem e ter menor tempo de
Estudo de feminization surgery’s impact: Alper, D. P, | espera antes da cirurgia foi
2023 caso focus on patient facial ot al. associado a um aumento na
satisfaction satisfacdo facial geral.
E essencial alinhar as expectativas
Gender Facial Affirmation Wane. M do paciente no periodo preé-
2023 Estudo de Surgery; Techniques for W Rcf)g(’lma'n Operatorio para aumentar as
caso Feminizing the Chin. "RE chances de satisfagdo com o
s resultado final.
Técnica precisa e selecao
Revisio de Nassar, A.; | cuidadosa das pacientes sdo a base
2024 . Lip feminization: A review. Naba, J.; para o fornecimento do tratamento
literatura . : . .
Demian, J. | ideal e crucial para a jornada de

afirmac@o de género.
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The relationship between
gender identity and depressive
Estudo de symptoms in E}dqlescents: a
2025 aso moderated mediation model of

self-efficacy and family
functioning.

Hou, C. et al. | da autoeficacia.

A identidade de género influencia
os sintomas depressivos por meio

Fonte: Autores, 2025.

A presente revisdo de escopo identificou doze
estudos relevantes, publicados entre 2020 e
2025, que abordam o impacto da harmoniza-
cdo facial na populacao transgénero. A maioria
dos trabalhos analisados corresponde a estu-
dos de caso clinico (n=10), refletindo a predo-
minancia de investigacdes com delineamento
observacional e descritivo nesse campo. Ape-
nas dois estudos foram classificados como re-
visdo de literatura.

Os artigos selecionados abordam, predomi-
nantemente, os efeitos da Cirurgia de Femi-
nizacdo Facial (CFF) e, em menor nimero, os
procedimentos estéticos minimamente inva-

DISCUSSAO

1 Procedimentos de Harmoniza¢do Orofacial
e a qualidade de vida de pessoas transexuais
De acordo com pesquisas na area, existe uma
relacdo direta entre procedimentos de harmo-
nizacdo orofacial e qualidade de vida, autoes-
tima e saude mental de individuos transexuais.
Este trabalho evidenciou como esses procedi-
mentos contribuem para a construcdo de uma
identidade mais auténtica e para o bem-es-
tar social dessa populacdo. Ainda foi discuti-
do como tais intervencdes sdo reconhecidas,
cada vez mais, como parte do cuidado integral
a saude de pessoas transgénero.

A identidade de género, tratando-se da forma
como o individuo se percebe e se expressa em
relacdo ao seu género, exerce influéncia direta
sobre o bem-estar emocional. 2025 Estudo de
caso The relationship between gender identity
and depressive symptoms in adolescents: a
moderated mediation model of self-efficacy

sivos, como preenchedores e remodelacdes
faciais. Existe a prevaléncia de trabalhos abor-
dando a realizacao dos procedimentos citados
anteriormente em mulheres transgénero.

Os principais desfechos avaliados foram qua-
lidade de vida, autoestima, autopercepcao
de feminilidade, satisfacdo com a aparéncia e
impactos na salude mental, como reducdo de
ansiedade, depressao e isolamento social. Os
estudos evidenciam um consenso quanto aos
beneficios das intervencdes faciais na pro-
mocao do bem-estar psicossocial de pessoas
trans, especialmente mulheres transgénero em
processo de transicao.

and family functioning. Hou, C. et al. A iden-
tidade de género influencia os sintomas de-
pressivos por meio da autoeficdcia. Quando
essa identidade ndo é validada pelo corpo ou
pelo olhar social, o sofrimento psicoldgico se
intensifica. A cirurgia de feminizacao facial e a
harmonizacao facial surgem, entdo, como es-
tratégia importante de afirmacdo de género,
promovendo a “euforia de género”, termo que
descreve os sentimentos de satisfacdo, segu-
ranca e alivio vivenciados quando ha congru-
éncia entre aparéncia e identidade (Hou et al,
2021; Chaya et al.,, 2021).

O acesso ao processo transexualizador, bem
como a efetivacdo de direitos civis, como a
alteracdo do nome e género nos registros ofi-
ciais, constitui um fator essencial para a pro-
mocao da saude integral e para a melhoria das
condicdes de vida da populacdo transexual
(Cortes, 2022). Contudo, apesar dos avancos
em aspectos psicoldgicos e fisicos, as dimen-
sdes sociais e ambientais apresentaram evolu-
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cdo mais lenta, o que pode indicar a necessi-
dade de um acompanhamento multidisciplinar
de longo prazo (Wang, 2023).

Os estudos analisados ainda mostraram me-
Ihora expressiva na autopercepcao de femini-
lidade, na aceitacao pessoal e social e na redu-
cdo de limitacdes sociais e profissionais apds
a harmonizacao facial (Chou et al., 2022). Es-
ses efeitos positivos foram mais evidentes em
pacientes mais jovens e que esperaram menos
tempo para realizar a cirurgia, o que indica que
o tempo de espera pode influenciar os desfe-
chos emocionais (Alper et al.,, 2023).

Com isso, a harmonizacdo orofacial engloba
procedimentos estéticos minimamente inva-
sivos, os quais, atualmente, tém sido valori-
zados por oferecerem resultados eficazes e
reversiveis e com menor tempo de recupera-
¢do, em comparacdo aos procedimentos ci-
rurgicos, contribuindo para o alinhamento da
imagem facial ao género com o qual o indivi-
duo se identifica. E importante destacar que
essas abordagens devem ser cuidadosamente
planejadas, respeitando as metas pessoais, as
diferencas anatdbmicas e os aspectos culturais
de cada paciente (de Boulle et al.,, 2021; Nassar
et al,, 2024).

A escolha dos procedimentos a serem reali-
zados deve priorizar a percepcao individual
sobre quais caracteristicas faciais intensi-
ficam o sofrimento psiquico relacionado a
identidade de género, ao mesmo tempo em
gue considera a avaliacdo técnica do profis-
sional responsavel. Este, por sua vez, deve
aplicar seus conhecimentos sobre harmonia
facial e sobre os marcadores antropomorfi-
cos tipicos que, socialmente, tendem a ser
associados a feicdes “masculinas” e “femini-
nas” (Morrison et al., 2020).

Dessa forma, tendo em vista o tratamento
multidisciplinar, os procedimentos de harmo-
nizacao orofacial sdo colocados em evidén-
cia por modificar caracteristicas morfoldgi-
cas. A mudanca fisica faz parte do processo
transexualizador, e consequentemente tem
impacto na saude mental e qualidade de vida
desse grupo.
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2 Procedimentos de Harmonizacdao Orofacial
mais procurados pela comunidade transgénero.
Os procedimentos estéticos minimamente in-
vasivos, como aplicacdo de toxina botulinica,
preenchedores dérmicos e lifting com fios de
sustentacdo, desempenham um papel funda-
mental no processo de afirmacdo de género
por diversas razdes clinicas, sociais e psicoldgi-
cas. Eles oferecem modificacdes sutis, porém
significativas, nos tracos faciais, contribuindo
para alinhar a aparéncia do paciente com sua
identidade de género de forma rapida e segu-
ra, com efeitos reversiveis e menor risco, além
de exigirem um tempo de recuperacao reduzi-
do (Viscomi, 2022).

A harmonizacdo facial visa corrigir assimetrias,
suavizar sinais de envelhecimento e valorizar
caracteristicas naturais. O preenchimento com
acido hialurdénico tem como principal funcao a
reposicao de volume em areas especificas da
face, como melhorar a definicdo dos labios, re-
alcar as macas do rosto, definir a mandibula e
O queixo, por exemplo. Ja a toxina botulinica
atua paralisando temporariamente a muscula-
tura, 0 que suaviza as rugas dindmicas. E indi-
cada principalmente para linhas da testa, rugas
entre as sobrancelhas e ao redor dos olhos. A
colocacdo de fios de sustentacdo promove um
“efeito lifting” imediato por tracdo mecanica
dos tecidos, além de serem indicados para ele-
vacao da sobrancelha, definicdo do contorno
mandibular e tratamento da papada (Macgre-
ggor, 2020).

O planejamento da HOF deve ser iniciado por
uma analise criteriosa da morfologia facial, res-
peitando as proporcdes estéticas tradicionais
e as particularidades anatbmicas de cada in-
dividuo. Isso deve considerar a distincdo entre
os padrdes faciais femininos e masculinos, que
se baseiam em caracteristicas envolvendo di-
versas estruturas osseas e tecidos moles. Nos
rostos femininos, os parametros incluem con-
tornos mais suaves, mandibula menos marca-
da, a regido malar mais proeminente. O terco
inferior tende a ser mais estreito, e o queixo,
em geral, mais afilado. Em contrapartida, os
rostos masculinos apresentam geralmente



uma estrutura éssea mais robusta, com mandi-
bula marcada, mento projetado e angulos mais
definidos (Barnett, 2023).

Essas diferencas podem ser suavizadas ou
acentuadas por meio de técnicas especificas.
Ao realizar procedimentos de remodelacao
facial injetavel em pacientes transgéneros, os
profissionais devem ponderar locais de inje-
cdo, propriedades dos preenchimentos dér-
micos e toxinas mais apropriado para os resul-
tados desejados e elementos como estrutura
0Ossea, elasticidade da pele, caracteristicas ét-
nicas e antropométricas os quais influenciam
a percepcdo de beleza e devem ser considera-
dos nas estratégias de tratamento (Nassar et
al., 2024). Para a aplicacdo adequada com uma
abordagem de género como objetivo, muitas
vezes é necessario ajustar a distribuicdo e a
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aplicacdo das injecdes fora dos pontos de in-
jecao padrao, que incluem a regiao malar, bo-
checha anteromedial, nariz e regides submalar,
bem como queixo, linha do maxilar, témporas,
sobrancelha supraorbital, testa, sulco lacrimal,
sulcos nasolabiais e sulcos mentonianos (De
Boulle, 2021).

Em sintese, os procedimentos de harmoniza-
cdo orofacial representam uma importante fer-
ramenta no processo de afirmacao de género
para pessoas transexuais. Possibilitando real-
car caracteristicas faciais desejadas e alinhar a
aparéncia com a identidade de género de for-
ma mais satisfatdria. E essencial, no entanto,
qgue todo o processo seja realizado com res-
ponsabilidade, por profissionais capacitados e
com atencdo as particularidades e necessida-
des de cada paciente.

LIMITACOES DO ESTUDO

Entre as principais limitacdes deste estudo, destaca-se a predominancia de estudos de caso e re-
visdes com baixo nivel de evidéncia cientifica, o que dificulta a generalizacdo dos resultados. Além
disso, a literatura ainda é escassa no que diz respeito a avaliacdo de longo prazo dos impactos
da harmonizacado facial em pessoas trans, especialmente em contextos socioculturais diversos.
Também nao foram encontrados muitos estudos com populacdo trans masculina, indicando uma
lacuna importante na producdo cientifica sobre harmonizacdo facial em homens trans. Por fim,
€ importante considerar que fatores como acesso aos servicos de salde, suporte familiar e esta-
bilidade socioecondmica influenciam diretamente os desfechos avaliados, mas nem sempre sao
abordados nos estudos revisados.

CONSIDERACOES FINAIS

A harmonizacdo facial representa uma ferramenta relevante no processo de afirmacado de género,
exercendo impactos positivos na autoestima, salide mental e qualidade de vida de pessoas trans-
género. Os procedimentos, sejam eles cirurgicos ou minimamente invasivos, contribuem para o
alinhamento entre aparéncia e identidade de género, promovendo sentimentos de autenticidade,
conforto e pertencimento.

Apesar dos beneficios evidenciados, ainda ha a necessidade de ampliar as pesquisas com meto-
dologias mais completas e inclusivas, que contemplem a diversidade dentro da populacdo trans
e investiguem os efeitos em longo prazo. Politicas publicas que assegurem a efetivacdo dos seus
direitos civis, bem como uma escuta qualificada por parte dos profissionais da saude sdo essencial
para garantir um cuidado integral e humanizado.
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