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ODONTOLOGIA E ESTETICA

NSF CAPACITA

FORMACAQ
QUE TRANSFORMA
CARREIRAS.

Uma escola de
referéncia em
Odontologia e Estética.

A NSF Capacita é uma escola de referéncia
em Odontologia e Estética, dedicada

a formar profissionais altamente
capacitados para atuar com seguranga,
conhecimento e exceléncia.

Com uma abordagem inovadora,
professores renomados e uma estrutura
preparada para lhe receber, oferecemos
uma formacac completa que alia
teoria e pratica.

Aqui, priorizamos a qualidade
do ensino e ¢ desenvolvimento das
habilidades técnicas e éticas necessarias

para o sucesso profissional.
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NOSSOS CURSOS

Formacao completa
para profissionais que buscam

exceléncia e resultados reais.

af

Aprenda as técnicas mais

Cursos pensados para transformar conhecimento
em pratica e impulsionar sua carreira na

Odontologia e na Estética.
g e ' avangadas com os melhores

Aqui, vocé aprende com quem é referéncia no professores e esteja a frente
mercado e se destaca com técnicas avangadas, no mercado da Odontologia
seguranca e resultados que fazem a diferenca. e Estética.
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TOXINA BOTULINICA BIOESTIMULADORES DENTISTICA
E FIOS FACIAIS DE COLAGENO (ESTETICA DENTAL)
Domine as técnicas de aplicagéo da Estimule a produgéo natural de colageno  Aperfeicoe suas técnicas em resinas
toxina para rejuvenescimento facial & promova rejuvenescimento com compostas, facetas e harmonizagéo
e fios para lifting e sustentagdo, protocelos modernos e resultados do sorriso. Transforme sorrisos com
com seguranca e resultados naturais. duradouros. estética, funcionalidade e naturalidade.
E MUITO MAIS! PROFESSORES RENOMADOS
Cursos em diversas dreas da Odontologia Aprenda com especialistas, mestres e doutores
e Estética para vocé evoluir sempre. que sdo referéncia e atuam diariamente na area.
Conteddo atualizado, pritica de Experiéncia clinica real, diddtica eficiente e
qualidade e foco no que realmente acompanhamento proximeo para o seu EXCELENCIA
importa: o seu crescimento profissional. desenvolvimento completo. EM ENSINO.
RESULTADOS
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EDITORIAL

A Odontologia em Movimento: Ciéncia, Gestao e a Defesa de um Futuro Conectado

Seja bem-vindo a 472 edicdo da Revista OdontoNordeste - Ciéncia e
Saude. Entregamos a vocé, leitor, uma publicacdo que reflete com pre-
cisdo o momento dinamico e transformador pelo qual a Odontologia
brasileira atravessa. Em um cenario onde a evolucdo técnica caminha
lado a lado com grandes desafios regulatorios e avancos industriais,
esta edicao relne vozes, eventos e visdes estratégicas que moldam o
presente e projetam o futuro da nossa profissao.

Demos destague a cobertura especial do CONGREHOF, registrando a . '
forca e a inovagcdo de um mercado em constante crescimento. Acom- |
panhando o avanco da Harmonizacdo Orofacial (HOF), trazemos a rea- | e 4
firmacao do Conselho Federal de Odontologia (CFO) na defesa contun- T '
dente da HOF como area legitima de atuacdo do cirurgiao-dentista, alem /. :"
de uma reflexdo aprofundada do advogado especialista Dr. Antonio Oli- ! AN
veira, gue analisa a seguranca juridica e os limites regulatorios no artigo Evaldo Bezérra
“HOF em perigo? Entre a realidade consolidada e a seguranca juridica”. CEO da Revista Odonto Nordeste
A valorizac&o profissional e o compromisso ético continuam no centro

dos debates da classe. O Presidente do CFO traz uma visdo abrangente sobre as conquistas recentes e
0s novos desafios da Odontologia brasileira, preparando o terreno para a enorme expectativa da edicéo
de 2027 do CIOSP, gue promete novos recordes e marcos para a saude bucal.

Nossas fronteiras tambeéem se expandem. O Dr. Marcelo Schettini, presidente da ABO-US, detalha como o
ABO US Summit 2026 reforca as conexdes e o intercambio de conhecimento entre a exceléncia brasileira
e 0 exigente mercado norte-americano. No plano da industria, celebramos o avanco tecnoldgico com a
inauguracdo da nova fabrica da Neodent em Curitiba, um marco industrial gue reafirma o protagonismo
do Brasil na implantodontia global. J&a no nosso compromisso de estar presentes onde a transformacao
acontece, anunciamos com entusiasmo a presenca da OdontoNordeste em novembro com a cobertura
completa do Harmonie Experience, em Belém.

A experiéncia pratica, a gestdo e o cotidiano da profissdo ganham espaco com contribuicdes valiosas:

* Dr. Victor Aragdo compartilha suas perspectivas sobre a pratica clinica contemporanea;

* A trajetoria inspiradora de Ceélia Caires, CEO da VICTA, traz reflexdes sobre lideranca e inovacao na
area da saude;

* A arquiteta Cleo Paiva apresenta solucdes essenciais de Arquitetura para Ambientes de Saude, unindo
biosseguranca, funcionalidade e experiéncia do paciente;

* Na secdo “Me Formei, e Agora?”, a Dra. Natasha Ledo orienta os recém-formados nos primeiros passos
da transicao entre a universidade e o mercado de trabalho;

*E em “Vida de Dentista”, o Dr. Eduardo Natal retrata de forma humanizada e real as alegrias e bastidores
da rotina no consultorio e sua experiéncia como cantor.

*A fotografia de Candido Neto para posicionamento profissional.

*Expedicdo Novos Sorrisos celebra 10 anos de atuacao levando saude bucal a comunidades de dificil acesso.

Desejamos que as paginas a seguir oferecam nao apenas conhecimento e atualizacdo técnica, mas tam-
bém inspiracdo e direcionamento para a sua trajetoria diaria.

Boa leitural

Equipe Editorial
OdontoNordeste - Ciéncia e Saude
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ARQUITETURA & ODONTOLOGIA

A ODONTOLOGIA PARA
ALEM DO CONSULTORIO

Do ambiente clinico'as feiras odontolodgicas, o papel
da arquitetura na construcao de experiéncias.

O que um consultério odontoldgico e um stand de feira tém
em comum? Embora tenham fungoes diferentes, ambos com-
partilham desafios arquitetdnicos: organizar espagos, comunicar
identidade e proporcionar boas experiéncias.

Nas feiras que acompanham os grandes encontros da odontolo-
gia, a arquitetura participa da apresentagao de marcas, tecnologias Cléo Paiva

e conhecimentos. Mas serd que a identidade construida dentro de Arquiteta desde 2012, com
expertise em arquitetura
odontoldgica.

exposicao? O que precisaria mudar e o que deveria permanecer? @arquitetacleopaiva

uma clinica também poderia ser reconhecida em um espago de



Uma identidade que
ultrapassa paredes -

Levar a linguagem. arquitetnica adeuma — —
clinica para uma feiranaosignifica reproduzir sua
recepgao ou seus consultorios. Significa reconhe-
cer os elementos que caracterizam sua identidade

|
e reinterpreta-los em uma nova configuracio. s =

As cores, 0s materiais, askformas eailumi- =
nagio que compdem um projeto podem ganhar ~
outrasaplicagoes. O material presente narecep¢ao =i
pode reaparecer em ufn painel; uma cor caracte- -
ristica pode orientar 0 mobilidrio; e a iluminagio :
pode valorizar eleme Ifgsja marca, preservando. =
aatmosfera que identifica eTquele espago.

O que se transporta ndo é o ambienteem =
si, mas sua hnguagem arqmtetomca Mesmo em
poucos metros quadrados, é “possivel transmitir \
a personalidade de uma dlinica inteira. O reco-
nhecimento ndo esta na repeti¢do dos ambientes,
mas na coeréncia das escolhas.




odonto

: nordeste

Um espa¢o pensado para encontros

Se no consultério a organizacdo dos ambientes acompanha a rotina dos atendimentos,
na feira a dindmica ¢ outra. O visitante ndo chega com horario marcado. Ele observa, circula,
aproxima-se e decide onde permanecer.

Essa diferenga transforma o desenho do espago. Um balcao ocupando toda a frente do
stand pode dificultar a aproximagao, enquanto uma configuragao mais aberta favorece o conta-
to. Bancadas de demonstragao, telas integradas ao mobilidrio e dreas para conversas permitem
apresentar produtos, cursos ou tecnologias sem comprometer a circulagao.

Nos consultérios, essa mesma atencio aparece na posicio do balcdo de recepcio, no per-
curso até a sala clinica e na disposi¢ao dos equipamentos ao redor da cadeira odontologica. Sao
situagdes diferentes, mas que partem de uma mesma pergunta: como o espago pode facilitar
aquilo que as pessoas precisam fazer?

A iluminagao também participa dessas decisdes. Pode acolher, orientar percursos, desta-
car informagoes ou favorecer uma atividade especifica. Mais do que tornar o ambiente atraente,
ela contribui para a maneira como ele ¢ utilizado.

PROJETO:
Consultério Odontoldgico
Dr. Davi Barbosa Portela - @drdavi_dentista24h
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Entre a estética e a funcionalidade

Um stand pode chamar aten¢ao pela sua arquitetura, mas, se nao oferece condi¢oes ade-
quadas para apresentar produtos, realizar demonstragdes ou receber visitantes, perde parte de
sua finalidade.

O mesmo vale para os consultdrios. Materiais, iluminagao e mobilidrio ajudam a cons-
truir uma identidade, mas precisam responder as exigéncias de uso, ergonomia, manutencio e
biosseguranca. .

Em ambos os espagos, o desafio é encontrar o equilibrio entre aquilo que atrai o olhar e o
que funciona na pratica. Afinal, uma boa experiéncia nio depende apenas da primeira impres-
sao, mas de como o ambiente atende as necessidades de quem o utiliza.

A arquitetura acompanha a odontologia

Ao imaginar a identidade de uma clinica traduzida para um stand, percebemos que a
arquitetura ndo precisa repetir formas ou ambientes para preservar sua linguagem. Ela pode
assumir diferentes configuragdes, acompanhando as necessidades de cada espago e as experi-
éncias que ali acontecem.

Seja no acolhimento de um paciente, na apresentacdo de uma tecnologia ou na troca de

conhecimento entre profissionais, a arquitetura participa dessas relagdes, muitas vezes de ma-
neira sutil, mas significativa.

Porque a identidade de uma clinica nio esta apenas no espago que ocupa, mas também
na forma como se apresenta, recebe e se conecta com as pessoas.
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Cléo Paiva

ARQUITETURA-DESDE 2012

Cada consultorio guarda uma historia. Cada profissional, uma
trajetdria construida com dedicagao, conhecimento e cuidado.

Neste Dia do Dentista, celebramos aqueles que dao vida a esses

espagos e fazem da odontologia uma profissao que transforma vidas.
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HARMONIE
EXPERIENCE

Congresso Amazonico de Estética e Odontologia

Belem recebe o Harmonie
Experience Congress

Entre os dias 20 e 22 de novembro de 2026, o Hangar Convengoes & Feiras da Amazo-
nia sera palco do maior encontro cientifico e profissional das areas de odontologia e estética
facial e corporal da regido Norte. O Harmonie Experience Congress deve reunir mais de
quatro mil participantes, em um espaco moderno, acessivel e totalmente climatizado, com
trés palcos de palestras, feira de negocios, lounge VIP e dreas interativas.

O congresso contara com a presenga de cirurgides-dentistas, médicos, biomédicos, far-
macéuticos, fisioterapeutas, bidlogos, enfermeiros, esteticistas e outros profissionais da satide
e estética, consolidando-se como referéncia nacional. Os participantes terao acesso a atuali-
zagao cientifica de exceléncia, capacitagao pratica, exposicao de tecnologias inovadoras, apre-
sentacio de produtos e servigos e incentivo a producao académica. Além disso, o evento sera

uma oportunidade unica de networking qualificado e de formagao de parcerias estratégicas.

Palestrantes confirmados

A programagcao abordara temas como harmonizagio orofacial, estética facial, corporal,
intima e capilar, saude integrativa, além de especialidades odontologicas como dentistica, im-
plantodontia, reabilitagao oral, endodontia, ortodontia, cirurgia buco-maxilo-facial e radio-
logia. Também estardo em pauta areas complementares como marketing, gestao de clinicas,
contabilidade e seguranga juridica, refor¢ando a visdo integrada entre ciéncia e negocios.

Belém, cidade reconhecida pela UNESCO por sua gastronomia, sede da COP30 em
2025, oferece aos congressistas uma experiéncia cultural e sensorial inesquecivel. Entre os
atrativos estdo o Mercado Ver-o-Peso, o Theatro da Paz, o Forte do Presépio e a Estacao das
Docas, além da imersao na exuberante floresta amazonica. Escolher Belém como sede é
unir ciéncia, cultura e inovagao em um dos mercados mais promissores do Brasil, transfor-

mando o evento em uma experiéncia memoravel.

wasub cacoss.com.br - 13
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CELIA CAIRES
Empreendedorismo,
ciencigglideranca

o =

Por Alexandra Teodoro (@alexandrateodoro)
Fotos: Candido Neto (@candidonetofotografia)

wansteublicacoss.com.or - 18



A frente dessa histdria esta Célia Caires. Cofundadora e atual CEOQ, ela construiu sua

trajetdria a partir de uma decisao pessoal que exigiu coragem: deixar temporariamente o
filho na Bahia para buscar em Sao Paulo a oportunidade de estudar e construir uma nova
carreira. Formada em Ciéncias Contabeis, transformou um projeto académico de empre-
endedorismo em negdcio e, anos depois, assumiu a lideranga de uma empresa que hoje
aposta em tecnologia, qualificagdo profissional, inovagao e rigor técnico como pilares de
crescimento.

Mais do que acompanhar a evolugao de um mercado altamente regulado, Célia de-
fende uma cultura empresarial na qual qualidade nao é uma etapa do processo, mas uma
pratica permanente. Na Victa, essa visdo se traduz em qualificagdo de fornecedores, contro-
le de matérias-primas, monitoramento fisico-quimico e microbioldgico, ambientes contro-
lados e treinamento continuo das equipes.

Nesta entrevista, Célia fala sobre os desafios de empreender no Brasil, os caminhos da
inovagdo na industria de manipulacio, a importancia de formar pessoas dentro da propria
cultura empresarial e sua visdo para o futuro do setor. Também revela uma estratégia que ultra-
passa os limites da empresa: aproximar a Victa do Nordeste e contribuir para que profissionais
da regiao tenham maior acesso a conhecimento, tecnologia e produtos de qualidade.

Comecou pequena -> profissionalizou processos -> investiu em quali-
dade > desenvolveu pessoas > incorporou tecnologia > buscou inova-
¢do internacional > ampliou a atuagao.

16 - www.nsfpublicacoes.com.br



UMA HISTORIA DE
SUPERACAO

Alexandra Teodoro: Antes de falarmos da
Victa, gostaria de conhecer a mulher por tras da
executiva. Como comegou sua trajetoria profis-
sional?

Célia Caires: Eu vim da Bahia, mas sou mi-
neira. Cheguei a Sao Paulo porque precisava buscar
uma oportunidade para estudar e crescer profissio-
nalmente. Na época, eu ja tinha um filho de cinco
anos. Foi uma decisaio muito dificil deixa-lo em
Minas com a minha mae, enquanto meu marido
permanecia na Bahia. Mas a situagdo financeira era
muito complicada. Eu ndo conseguia pagar as des-
pesas de casa e uma faculdade ao mesmo tempo.

Quando cheguei a Sao Paulo, meu primeiro
emprego foi em uma empresa de rastreamento de
veiculos. Fiquei apenas uma semana. Depois, meu
cunhado me convidou para trabalhar em uma far-
macia de manipulacdo de injetaveis. Eu trabalhava
como encarregada em um supermercado na Bahia
e ganhava mais de mil reais. Em Sao Paulo, passei
a ganhar seiscentos reais. Sai de um emprego para
ganhar menos, mas tinha um objetivo muito claro:
fazer faculdade. Foi assim que comecei a construir
minha trajetdria.

DA CONTABILIDADE AO
EMPREENDEDORISMO

Alexandra Teodoro: E como a Contabilida-
de entrou nessa historia?

Célia Caires: Todo mundo acha que eu fiz
Farmacia, mas minha formacio é em Ciéncias
Contabeis, com foco em empreendedorismo. Tive
a orientacdo de duas pessoas muito importantes na
minha vida: um tio, na Bahia, e meu primeiro patrao
em Sao Paulo. Quando disse a ele que s6 permane-
ceria na empresa se conseguisse fazer faculdade, ele

odonbto

nordeste

Nao adianta investir
no equipamento mais
moderno se a pessoa que
estd atrds dele ndo for
treinada constantemente.

29

www.nsfpublicacoes.com.br - 17
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se ofereceu para pagar meus estudos, desde que
eu cursasse Contabilidade. Meu trabalho de con-
clusdo de curso foi justamente a criagdo de uma
farmacia de manipulagao. O que comecou como
um projeto académico acabou se tornando rea-
lidade. Montei a farmacia com meu cunhado e
um primo dele que havia chegado do Japao. E foi
assim que nasceu a Victa, em 2007. Eramos trés
sdcios e comegamos muito pequenos. Ao todo,
éramos seis pessoas. Meus socios cuidavam da
producio e da dispensagio, enquanto eu ficava
responsavel pela administragdo e pelas vendas.
Foi uma construcgdo didria. A empresa cresceu
junto conosco.

QUANDO O DESAFIO
SE TRANSFORMA EM
APRENDIZADO

Alexandra Teodoro: Ao longo de quase
duas décadas, quais foram os maiores desa-
fios?

Célia Caires: Um dos momentos mais
importantes aconteceu justamente quando es-
tdvamos montando a empresa. Ja tinhamos to-
dos os equipamentos e estavamos reformando o
espaco quando houve uma mudanga na legisla-
¢ao. Naquele momento, pensei: “Por que a gente
ainda ndo estd com o alvara?”. Depois entendi
que aquilo foi importante. A legislagio mudou
muitas coisas e, se tivéssemos comecado antes,
talvez ndo conseguissemos manter a empresa
dentro dos novos padroes.

A Vigilancia Sanitdria ¢ vista por muitas
empresas como um grande desafio. Para mim,
ndo. Tenho um o6timo relacionamento com a
Vigilancia e acredito que nossa postura também
conquistou essa conflanga. Sempre que existe

algo que precisa ser corrigido, nds corrigimos.

18 - www.nsfpublicacoes.com.br




QUALIDADE COMO CULTURA

Alexandra Teodoro: Uma frase da Victa chama atengao: “Qualidade néo é etapa,

é processo continuo”. Como isso funciona na pratica?

Célia Caires: Nos trabalhamos com pessoas. Nao adianta investir no equipamento
mais moderno se a pessoa que esta atras dele nao for treinada constantemente. Gosto de fa-
zer uma comparag¢do com o caminho de carro até a nossa casa. Vocé sempre faz exatamente
o mesmo caminho? As vezes, pensa em pegar uma rua diferente para chegar mais répido.

Com o funcionério pode acontecer a mesma coisa. Vocé ensina o caminho correto,
mas, se ndo houver acompanhamento, ele pode comecar a pegar atalhos. O treinamento
continuo serve justamente para garantir que ele nao esteja pegando atalhos e que esteja
fazendo o procedimento da maneira correta.

66

Montei a farmdcia com meu cunhado e um
primo dele que havia chegado do Japdo. E foi
assim que nasceu a Victa, em 2007.

79

www.nsfpublicacoes.com.br - 19
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O DESAFIO ESTA NAS
PESSOAS

Alexandra Teodoro: Entao, quais sio os
maiores desafios para manter esse padrao de
qualidade?

Célia Caires: Pessoas. Nos investimos
muito em estrutura, mas precisamos lembrar
que quem esta dentro do processo também pre-
cisa estar preparado. A pessoa sai de casa, pega
transporte publico, circula por outros ambien-
tes. Por isso, todos os processos precisam ser
muito bem alinhados, treinados e monitorados.
Aqui, ndo basta treinar. Nos também monito-
ramos para verificar se aquele treinamento esta
realmente sendo aplicado. Qualidade exige dis-

ciplina e acompanhamento permanente.

SEGURANGCA NO )
MERCADO DE INJETAVEIS

Alexandra Teodoro: Vocé atua nesse seg-
mento desde 2002. Como avalia o mercado de
injetaveis atualmente?

Célia Caires: E um mercado muito comple-
X0 e que exige muita responsabilidade. Meu sécio,
o Cisne, foi o manipulador da primeira farmacia de
injetaveis, a Magistral, do Dr. Mario. Entéo existe
uma histéria muito longa por tras desse trabalho.

O problema é que ainda existem profissio-
nais que nao levam essa responsabilidade tao a sé-
rio quanto deveriam. As vezes, uma diferenca de
poucos centavos acaba sendo determinante para
a escolha de um fornecedor. Eu sempre digo: nao
olhe apenas para o estande que esta no congres-
so. Conheca a farmacia que fabrica o produto que
vocé vai colocar na veia do seu paciente.

E fundamental saber como o produto é feito,
quais sdo os cuidados envolvidos e se aquela em-
presa oferece o respaldo necessario.
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TECNOLOGIA A FAVOR DO
RELACIONAMENTO

Alexandra Teodoro: A Victa também in-
veste fortemente em atendimento e pds-venda.
Qual a importancia desse relacionamento de-
pois da venda?

Célia Caires: E um grande desafio. Temos
mais de 50 pessoas trabalhando no atendimento
e estamos sempre buscando ferramentas para me-
lhorar e monitorar esse relacionamento. Recente-
mente, investimos no Salesforce, um CRM inter-
nacional considerado um dos melhores do mundo.

A ferramenta permite acompanhar todo o
atendimento. O vendedor ndo consegue apagar o
que foi registrado, entdo conseguimos saber exata-
mente o que aconteceu. Estamos estruturando tri-
lhas de marketing e atendimento para tornar esse

relacionamento cada vez mais eficiente.

Alexandra Teodoro: E como conciliar tec-
nologia com atendimento humanizado?

Célia Caires: Ninguém quer ser atendido por
robd. Mas precisamos entender que, para o atendi-
mento ser mais agil, vamos precisar desse tipo de fer-
ramenta. O robd inicia o processo apenas para iden-
tificar se a pessoa ja é cliente, se existe cadastro e para
qual vendedor aquele atendimento deve ser direcio-
nado. A tecnologia precisa servir para agilizar o pro-
cesso, ndo para substituir o relacionamento humano.

INOVACAO ALEM DA
MATERIA-PRIMA

Alexandra Teodoro: Quando falamos em
inovacio, o que a Victa esta buscando atualmente?
Célia Caires: A inovacio é buscar matéria-
-prima de qualidade, mas também estar atento a
tudo o que pode melhorar o produto e a experi-
éncia do cliente. Estamos sempre participando de
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feiras e eventos internacionais. Vamos a Paris, participa-
mos da CPHI, estivemos em Frankfurt, fomos ao Japao
e agora estamos indo para a China.

Nao buscamos apenas matéria-prima. Procura-
mos embalagens, tecnologia e maneiras de reduzir cus-
tos. As vezes, uma embalagem pode custar cinquenta
reais, enquanto a matéria-prima que estd dentro dela
custa sete. Entdo o consumidor acaba pagando caro por
causa da embalagem. Nossa busca agora é melhorar a
qualidade das embalagens e reduzir custos para que
possamos também reduzir o preco final do produto.

O FUTURO DA
MANIPULAGAO

Alexandra Teodoro: Como vocé imagina o fu-
turo da manipula¢ao farmacéutica?

Célia Caires: Acredito que o futuro sera de
transformagdo. Quando comecei, os Estados Unidos
ndo tinham uma estrutura de manipula¢do como a
que existe hoje. Atualmente, eles estao mais avangados
que o Brasil nesse segmento. O mercado brasileiro esta
passando por um momento dificil porque entraram
pessoas que ndo sao do ramo e acharam que tudo era
muito simples. E ndo é. Acredito que uma nova legis-
lagdo especifica para farmacias de injetaveis podera
ajudar a estabelecer critérios mais claros e separar as
empresas que realmente trabalham com qualidade e
responsabilidade. Eu espero que isso aconteca e quero
estar junto nesse processo.

LIDERANCA QUE
DESENVOLVE PESSOAS

Alexandra Teodoro: Como vocé define seu es-
tilo de lideranga?

Célia Caires: E uma lideranca compartilhada. Te-
nho dois diretores comigo. O Alisson cuida da logistica,
vendas e operagao. A Fabiana esta comigo ha 18 anos, é
farmacéutica responsavel e diretora da qualidade. Mi-
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nha lideranga também é muito presente. Gosto de
estar nos eventos, conhecer meus clientes, ouvir
as pessoas e estar proxima. Acredito que lideranca
no é apenas estar no comando. E estar junto.

Alexandra Teodoro: E como a Victa traba-
lha o desenvolvimento dos colaboradores?

Célia Caires: Quando assumi como CEO,
em 2024, inicialmente pensamos em trazer pesso-
as de fora com experiéncia para agregar a empresa.
Mas percebi que nada melhor do que desenvolver
pessoas alinhadas com a nossa cultura.

Treinar profissdo é mais facil do que treinar
cultura. A maioria dos nossos gestores comegou
aqui como estagiario ou assistente e hoje ocupa
posigdes de coordenagio e gestdo. Essa é a nossa
forma de gerir: desenvolver pessoas.

UMA VISAO PARA
O BRASIL E PARA O
NORDESTE

Alexandra Teodoro: Para fechar nossa
conversa, qual mensagem vocé gostaria de dei-
xar para os leitores?

Célia Caires: Empreender no Brasil esta
muito dificil. Esta cada vez mais complexo. E, in-
felizmente, quem paga essa conta ¢ o usudrio final.
Eu néo sou partidaria. Acho que precisamos torcer

para o Brasil melhorar. Nosso pais é lindo, produ-
tivo e temos condigoes de fazer esse pais vencer e
trazer novas empresas.

A Victa vai lutar sempre por isso. A Victa nao
vai sair do pais. Também acredito muito na for¢a do
Nordeste. Como sou nordestina e precisei vir para
Sao Paulo em busca de oportunidades, sei o quanto é
dificil sair da nossa regiao para buscar conhecimen-
to e depois levar esse conhecimento de volta.

Por isso, queremos contribuir para que os
profissionais do Nordeste tenham cada vez mais
acesso ao conhecimento, possam se desenvolver
e se tornar profissionais melhores, com acesso a

produtos de qualidade.

Alexandra Teodoro: Vocé acredita que o
Nordeste pode ocupar um espago ainda maior
nesse cendrio?

Célia Caires: Com certeza. Estou muito foca-
da para que o Nordeste ndo seja visto como um pais
a parte dentro do Brasil. Quero que seja reconhecido
como uma grande parte do Brasil e que faz a diferen-
¢a ndo apenas no voto, mas também na produgao.

O Nordeste é muitas vezes visto como uma
regido sustentada pelo Sudeste, e eu nao vejo dessa
forma. Temos condi¢cdes de mostrar que o Nor-
deste é forte e fazer um movimento para que os
profissionais de 14 se desenvolvam cada dia mais.

Essa é uma missao na qual eu acredito.

66

A maioria dos nossos gestores comegou aqui como

estagidrio ou assistente e hoje ocupa posicoes de coordenagdo
e gestdo. Essa é a nossa forma de gerir: desenvolver pessoas.

29

22 - www.nsfpublicacoes.com.br



odonbto

nordeste

ENTREVISTA:

Ciéncia, Saude
e Estetica
Consciente

Dr. Victor Aragao
(@dr.victoraragao)
Bidlogo especialista em
Saude Estética, Mestre,
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NG6s, que trabalhamos
com ciéncia aplicada,
termos uma preocupagdo
significativa com
a disseminagdo de
informagoes sobre satide e
estética nas redes sociais.
Falo dessa questdo com a
experiéncia de quem atua
na pesquisa cientifica hd
quase 17 anos.
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Revista Odonto Nordeste: Sua trajetdria académica
é bastante solida, com mestrado, doutorado e pos-
-doutorado. Como aconteceu a transi¢ao entre a pes-
quisa cientifica e a atua¢do na drea da saude estética?

Dr. Victor Aragao: Minha transicdo da pesquisa cienti-
fica basica e avangada, que constitui a base da minha for-
magao, para a saude estética aconteceu em 2020, quando
o Conselho Federal de Biologia aprovou a primeira reso-
lugao sobre a atuagdo do bidlogo nesta area.

Na época, eu era pesquisador do CNPq no Espirito
Santo, estado para o qual havia acabado de me mudar.
Enxerguei naquele momento uma nova possibilidade
de atuagao profissional para o bidlogo, especialmente
porque a cosmetologia aplicada ja fazia parte das mi-
nhas pesquisas cientificas, incluindo estudos relaciona-
dos as células-tronco.

Eu ja tinha mestrado, doutorado e p6s-doutorado,
mas decidi fazer uma especializagio em saude estética
para aprofundar meus conhecimentos e atuar nesse seg-
mento. Via oportunidade de unir minha experiéncia em
pesquisa cientifica e minha trajetoria académica como
professor a uma nova area de atuagdo, na qual também
poderia empreender e trabalhar de forma auténoma.

Foi uma decisao que me permitiu integrar cién-
cia, pratica profissional e empreendedorismo, levan-
do para a saude estética uma formacgdo académica
consistente e uma abordagem fundamentada no co-
nhecimento cientifico.

Revista Odonto Nordeste: Muitas pessoas ainda as-
sociam a estética principalmente a medicina e a bio-
medicina. Qual é a importancia da atuacao do bio-
logo especialista em satide estética e que diferenciais
a formacao em Biologia oferece para essa pratica?

Dr. Victor Aragao: Essa percepcao vem mudando sig-
nificativamente. Atualmente, diferentes profissoes da
area da saude atuam no segmento da estética, e a Biolo-
gia passou a integrar esse campo em 2020, ampliando as
possibilidades de atuacio dos profissionais habilitados.
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Um dos diferenciais da formagdo em Biologia
¢ a base de conhecimentos sobre os processos que
regem o funcionamento dos organismos vivos.
Disciplinas como anatomia, fisiologia, bioquimi-
ca, imunologia e parasitologia contribuem para
a compreensao dos mecanismos envolvidos nos
procedimentos estéticos e nas respostas do orga-
nismo aos diferentes estimulos.

Esses conhecimentos sdao fundamentais para a
pratica clinica e constituem uma base importante na
formagao de profissionais de diversas areas da satde.
O biologo, portanto, chega a especializagao em sau-
de estética com uma bagagem cientifica que pode ser
aprofundada por meio do estudo das técnicas, meto-
dologias e aplicacdes especificas desse segmento.

A atuagdo na saude estética também ampliou a
percepcao sobre o campo de conhecimento da Bio-
logia. Durante muito tempo, o senso comum asso-
ciou o bidlogo principalmente ao estudo das plantas
e dos animais. No entanto, o ser humano também é
objeto de estudo da Biologia, que investiga os pro-
cessos celulares, bioquimicos, fisiologicos e anatomi-
cos relacionados ao funcionamento do corpo.

Essa formacgdo pode contribuir para uma
abordagem mais fundamentada dos cuidados

com a pele, do corpo e da estética integrativa, sem-
pre respeitando as competéncias profissionais e os
limites de atuagao estabelecidos para a categoria.
Na minha visdo, o diferencial esta justamente
na capacidade de integrar conhecimento cientifico
e prética especializada. E essa base que permite ao
profissional compreender melhor os tecidos, as res-
postas fisiologicas e os aspectos envolvidos na avalia-
¢do e no planejamento dos procedimentos estéticos.

Revista Odonto Nordeste: Na era do Instagram
e do TikTok, surgem constantemente modis-
mos e promessas de procedimentos milagrosos.
Como a ciéncia avalia essas tendéncias e de que
maneira os pacientes podem distinguir o que re-
almente tem fundamento cientifico daquilo que
¢ apenas marketing?

Dr. Victor Aragao: Nos, que trabalhamos com
ciéncia aplicada, temos uma preocupacao signifi-
cativa com a disseminag¢do de informacoes sobre
saude e estética nas redes sociais. Falo dessa ques-
tdo com a experiéncia de quem atua na pesquisa
cientifica ha quase 17 anos.

O problema é que muitas pessoas produzem
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conteido sobre saude estética sem ter formagao
adequada ou qualificagdo para abordar determi-
nados assuntos. Embora uma parcela da popula-
¢do procure conhecer a formacdo e a experiéncia
do profissional antes de realizar um procedimen-
to, outra parte ainda se deixa influenciar princi-
palmente pela popularidade, pela imagem e pelo
poder de convencimento de quem esta nas redes.

Isso pode representar um risco, especialmente
quando sao divulgadas promessas de resultados sem
fundamentacio cientifica ou quando procedimen-
tos sdo apresentados como solugdes universais.

Minha principal orientagio é que as pessoas pro-
curem informagdes sobre a seguranga e a eficacia das
técnicas, verifiquem se existem evidéncias cientificas
que sustentem os resultados anunciados e investiguem
a formacio e a habilitagdo do profissional responsavel
pela indicagao ou execugio do procedimento.

Nenhum procedimento em satde deve ser
indicado ou realizado por alguém que ndo tenha a
habilitagao necessaria para aquela pratica. Por isso,
¢ fundamental ter aten¢ao ao contetido divulgado
em plataformas como Instagram e TikTok. Nem
tudo o que aparece nas redes corresponde a evi-
déncias cientificas.

E importante reconhecer, por outro lado, que
também existem profissionais qualificados que
utilizam essas plataformas para compartilhar co-
nhecimento, divulgar pesquisas e apresentar in-
formagoes relevantes ao publico. O desafio é saber
diferenciar quem produz contetido apenas para
influenciar comportamentos de quem realmente
possui formacao, experiéncia e conhecimento téc-
nico para abordar o assunto com responsabilidade.

Outro aspecto essencial é compreender que
nenhum procedimento ¢ indicado indistintamen-
te para todas as pessoas. Cada organismo apre-
senta caracteristicas proprias, e fatores individuais
podem influenciar a resposta aos tratamentos. A
saude estética exige responsabilidade, avaliacao
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criteriosa e compromisso com a ciéncia. E dessa
forma que podemos contribuir para uma popula-
¢30 mais informada e para uma pratica profissio-
nal mais segura e ética.

Revista Odonto Nordeste: Cada pele e cada or-
ganismo responde de maneira diferente aos es-
timulos. O que a biologia tecidual nos ensina
sobre a importancia de personalizar os trata-
mentos, em vez de adotar protocolos padroniza-
dos para todos os pacientes?

Dr. Victor Aragao: Quando falamos da fisiologia
de cada paciente, precisamos considerar especial-
mente a pele, que ¢ um dos principais focos de
atuacdo na saude estética. Também trabalhamos
com a perspectiva da estética integrativa, mas a
pele ocupa um lugar central nesse contexto por ser
o maior 6rgao do corpo humano e apresentar ca-
racteristicas que variam de uma pessoa para outra.

Por isso, o tratamento deve ser individualiza-
do. A saude estética ndo pode ser conduzida como
uma receita de bolo, com protocolos aplicados indis-
criminadamente a todos os pacientes. Cada pessoa
tem uma histdria de vida, um histdrico clinico, ca-
racteristicas genéticas e habitos préprios, fatores que
precisam ser considerados na avaliagao. Quando o
paciente chega ao consultdrio, é necessario realizar
uma analise criteriosa de suas condigdes e necessi-
dades. A partir dessa avaliacdo, o profissional pode
elaborar um planejamento terapéutico individua-
lizado, considerando os objetivos, as caracteristicas
dos tecidos e as particularidades de cada caso.

Nao existe um equipamento, uma técnica
ou um protocolo de procedimentos injetaveis
que seja necessariamente adequado para todas as
pessoas. A resposta da pele e dos demais tecidos
pode variar, assim como a resposta fisiologica do
organismo aos estimulos utilizados nos tratamen-
tos. Por isso, a personalizacdo é indispensavel para
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uma pratica responsavel. Protocolos previamente
estabelecidos podem servir como referéncias téc-
nicas, mas precisam ser avaliados e adaptados as
necessidades e as condi¢des de cada paciente.

Para nds, que trabalhamos com satide estética
fundamentada na ciéncia e na ética, o planejamen-
to individualizado é parte essencial do atendimen-
to. E a partir da avaliacdo profissional e das in-
formagoes fornecidas pelo paciente que se define
a abordagem mais adequada para cada situagio,
sempre respeitando os critérios de seguranca e as
evidéncias cientificas disponiveis.

Revista Odonto Nordeste: Com base em suas
pesquisas e no acompanhamento da literatura
cientifica, quais sdo as principais inovagoes e
tendéncias para o futuro da saude estética?

Dr. Victor Aragao: Atualmente, vejo duas grandes
tendéncias na saude estética que, embora tenham
abordagens distintas, se complementam: a estéti-
ca integrativa e a estética regenerativa. A primei-
ra é a estética integrativa, que propde olhar para
o individuo de forma global, e ndo tratar apenas
manifestacdes isoladas. Se um paciente apresenta
manchas na pele ou acne, por exemplo, ndo basta
cuidar apenas da regido afetada. E importante in-
vestigar o que pode estar contribuindo para o sur-
gimento dessas alteragdes. A alimentagao, o estilo
de vida, as condi¢des gerais de satide e possiveis al-
teragdes nos exames laboratoriais sao aspectos que
podem merecer avaliagdo, conforme cada caso.

Na estética integrativa, o profissional precisa
considerar o histdrico clinico do paciente e, quan-
do houver indicagdo, integrar a avaliagdo clinica a
exames laboratoriais e a atuacido de outros profis-
sionais de saude. O objetivo é compreender os fato-
res envolvidos no quadro apresentado e estabelecer
uma estratégia de tratamento mais abrangente.

No caso do melasma, da acne ou da rosacea,
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por exemplo, realizar apenas um procedimento em
consultdrio pode ndo ser suficiente para atender a
todas as necessidades do paciente. E fundamental
avaliar os fatores associados a condicdo, de modo
que o tratamento seja planejado de forma individu-
alizada. Quando compreendemos melhor esses fa-
tores, podemos atuar de maneira mais consistente,
associando os procedimentos estéticos as medidas
necessarias para o cuidado global do paciente.

A segunda grande tendéncia ¢ a estética rege-
nerativa, que envolve mecanismos celulares e teci-
duais relacionados a recuperacio e a qualidade da
pele. Essa abordagem vem ganhando espago com
o desenvolvimento de pesquisas sobre peptideos,
sinalizagdo celular e mecanismos bioquimicos e
fisiologicos envolvidos na regeneracdo dos tecidos.

A proposta é compreender como esses meca-
nismos podem contribuir para melhorar a quali-
dade tecidual e favorecer respostas bioldgicas de-
sejaveis. E uma drea que continua evoluindo e que
exige acompanhamento constante das evidéncias
cientificas para que as novas tecnologias e estraté-
gias sejam incorporadas a pratica com seguranga
e responsabilidade.

Portanto, acredito que a estética integrativa e
a regenerativa representam caminhos importantes
para o futuro da saude estética. A primeira amplia
o olhar sobre o paciente e os fatores relacionados
as suas condi¢des; a segunda aprofunda o conhe-
cimento sobre os processos celulares e teciduais.
Juntas, elas reforcam a importancia de uma abor-
dagem individualizada, fundamentada na ciéncia
e voltada as necessidades de cada pessoa.

Revista Odonto Nordeste: Quais sdo os erros
mais comuns cometidos pelos pacientes antes
ou depois de um procedimento estético que po-
dem comprometer os resultados?

Dr. Victor Aragao: Na minha visdo, muitas ve-



zes, nao se trata de um erro isolado, mas de uma
sequéncia de decisdes que pode comprometer o
resultado do tratamento. Uma das situagdes mais
comuns € o paciente nao seguir corretamente as
orientagoes fornecidas pelo profissional antes e de-
pois do procedimento.

Quando realizado por um profissional devi-
damente habilitado, dentro de suas competéncias
e seguindo os protocolos de seguranca, o proce-
dimento deve ser acompanhado de orientagdes
especificas para cada caso. No entanto, depois que
o paciente deixa o consultdrio, a continuidade dos
cuidados também depende da sua participacio e
do cumprimento das recomendagdes recebidas.

E justamente nessa etapa que podem surgir di-
ficuldades. Dependendo do procedimento, pode ser
necessario evitar a exposi¢ao solar, utilizar filtro solar
adequadamente ou seguir outras orientacdes especi-
ficas para a recuperagao. Quando essas recomenda-
gOes ndo sdo respeitadas, podem ocorrer complica-
gOes ou comprometimento dos resultados.

Por isso, considero fundamental que o pa-
ciente compreenda que o tratamento nao termi-
na com a realizagdo do procedimento. O acom-
panhamento profissional e o cumprimento das
orientagdes pds-procedimento sdo partes im-
portantes do processo e contribuem para a segu-
ranca e a qualidade dos resultados.

Revista Odonto Nordeste: O que o paciente deve
avaliar antes de escolher um profissional ou
uma clinica para realizar procedimentos estéti-

cos injetaveis?

Dr. Victor Aragio: O primeiro cuidado é verificar
se o profissional possui formacao, registro e habili-
tacdo legal para realizar o procedimento desejado.
E importante esclarecer que as atribuicées profis-
sionais variam conforme a categoria, a legislacao
e as normas dos respectivos conselhos. Por isso, o
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paciente deve verificar se o profissional esta autori-
zado a executar aquela técnica especifica.

A escolha ndo deve ser baseada exclusiva-
mente nas redes sociais ou em indicacoes de ter-
ceiros. As plataformas digitais podem apresentar
uma imagem que nem sempre permite conhecer
a formacdo, a experiéncia e as condicoes reais de
trabalho de um profissional.

Minha recomendagio é que o paciente pro-
cure conhecer a clinica, converse com o profis-
sional responsavel e busque informagdes sobre
sua formagao académica, suas qualificacdes e sua
habilitacdo para o procedimento. Também é im-
portante verificar se ele possui registro regular no
respectivo conselho profissional, quando aplicavel.

Outro aspecto fundamental é a regularida-
de do estabelecimento. O paciente pode buscar
informacbes sobre o licenciamento sanitario, as
condi¢des de funcionamento e o cumprimento
das normas aplicaveis a clinica. A higiene, a orga-
nizagdo do ambiente, a procedéncia dos produtos
utilizados e a clareza das informacoes fornecidas

também merecem atengao.
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Um dos grandes problemas da saude estética
¢ a realizacdo de procedimentos por pessoas sem a
formacéo ou a habilitacdo exigida. Por isso, antes
de se submeter a qualquer tratamento, o paciente
deve buscar informagoes, esclarecer suas duvidas e
verificar se tanto o profissional quanto o estabele-
cimento atendem aos requisitos legais e sanitarios.

A seguranca precisa estar acima da populari-
dade, da publicidade ou da promessa de resultados
rapidos. Escolher um profissional qualificado e um
estabelecimento regularizado é uma etapa essencial
para reduzir riscos e tomar uma decisao consciente.

MITO OU VERDADE?

Revista Odonto Nordeste: O consumo de cola-
geno por via oral funciona para o rejuvenesci-
mento da pele?

Dr. Victor Aragao: Essa ¢ uma questdo que exige
algumas considera¢des. Nao podemos afirmar que
todo suplemento de colageno funciona da mesma
maneira, pois os resultados dependem de fatores
como a formulagao, a dose, a qualidade do produ-
to e as caracteristicas de cada pessoa. Também ¢



necessario considerar as evidéncias cientificas dis-
poniveis para cada indicagao.

Alguns estudos sugerem que determinados
peptideos de colageno hidrolisado, quando consu-
midos por via oral, podem contribuir para melhorar
parametros da pele, como hidratagao e elasticidade.
No entanto, os resultados variam, e ainda existem
limitacoes nas evidéncias cientificas. Por isso, o su-
plemento nao deve ser apresentado como uma so-
lugdo isolada ou garantida para o rejuvenescimento.

Na minha avaliagdo, o coldgeno oral pode
atuar como um recurso complementar, desde que
sua utilizagdo seja adequada as necessidades do
paciente e tenha respaldo cientifico. E importan-
te que a escolha do produto seja criteriosa e que o
paciente receba orientagao profissional.

Quando falamos de estratégias para estimular
a produgao de coldgeno na pele, também precisa-
mos considerar os procedimentos realizados em
consultério, como os bioestimuladores de colage-
no. Entre os exemplos estao os produtos a base de
hidroxiapatita de cdlcio e de acido poli-L-lactico
(PLLA), cuja indicacao depende da avaliacdo indi-
vidual e das caracteristicas de cada caso.

Portanto, eu nao classificaria o consumo de
coldgeno oral simplesmente como mito ou verda-
de absoluta. Ele pode apresentar beneficios em de-
terminadas condi¢cdes, mas nao substitui uma ava-
liagao individualizada nem deve ser considerado
equivalente aos procedimentos injetaveis. O mais
importante é avaliar a qualidade das evidéncias,
as expectativas do paciente e a estratégia de trata-
mento mais adequada para cada situagao.

Revista Odonto Nordeste: Procedimento es-
tético bom é aquele que dodi ou provoca bas-
tante incha¢o?

Dr. Victor Aragao: Isso ¢ um mito. Pelo contrario,
os procedimentos estéticos devem ser realizados
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com o maximo de conforto possivel para o pacien-
te. Eventuais efeitos apds o procedimento, como
inchaco (edema) e vermelhidao, variam de acordo
com a técnica utilizada, mas devem ser previstos e
acompanhados adequadamente pelo profissional.
O objetivo é proporcionar seguranga, conforto
e uma recuperacio compativel com o procedimen-
to realizado. Sentir dor ou apresentar um inchago
intenso ndo significa que o tratamento foi mais efi-
caz. Portanto, a ideia de que um procedimento s
funciona quando ddi ou incha bastante é um mito.

Revista Odonto Nordeste: Um creme caro
pode substituir um procedimento realizado
em consultorio?

Dr. Victor Aragao: Nao necessariamente. Cre-
mes e procedimentos realizados em consultério
tém finalidades e mecanismos de agao diferentes.
Os produtos topicos podem contribuir para a hi-
dratagdo, a prote¢ao e a melhora de determinadas
condig¢des da pele, enquanto os procedimentos es-
téticos podem atuar por outros mecanismos, de-
pendendo da técnica utilizada.

A escolha deve considerar as necessidades de
cada paciente, as caracteristicas da pele e os resul-
tados desejados. O prego de um produto, por si s6,
ndo determina sua eficacia. O mais importante é
avaliar sua composigao, a indicagio e as evidéncias
cientificas que sustentam seus beneficios.

A PAIXAO DE ENSINAR

Revista Odonto Nordeste: Vocé também atua
como professor e palestrante. Como é prepa-
rar a nova geracao de profissionais da saude
estética e qual é a principal licdo que procura
transmitir aos seus alunos?

Dr. Victor Aragao: Sou apaixonado pela docéncia,
principalmente quando consigo unir ciéncia e sau-
de estética. Para mim, ¢ extremamente gratificante
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atuar em diferentes cursos de p6s-graduagio e con-

tribuir para a formacao de novos profissionais.

Estamos formando uma nova geracdo de es-
pecialistas em saude estética, e percebo uma evo-
lugao significativa na qualidade do corpo docente,
nos conteudos abordados e nas técnicas ensinadas
nos cursos de pos-graduacdo. Isso contribui para
preparar profissionais mais qualificados para os
desafios do mercado.

E uma grande satisfacdo participar desse pro-
cesso. O mercado da satde estética é exigente, mas
também oferece oportunidades. Acredito que ha
espago para profissionais comprometidos com a
qualidade, a atualizagdo constante e a responsa-
bilidade. Para se destacar, é fundamental investir
no conhecimento, desenvolver habilidades e atuar

com ética e seriedade.
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Revista Odonto Nordeste: Em seu perfil no
Instagram (@dr.victoraragao), vocé frequen-
temente traduz conceitos cientificos com-
plexos sobre estética para uma linguagem
acessivel ao publico. Como equilibrar o rigor
cientifico com uma comunicagao leve e com-
preensivel nas redes sociais?

Dr. Victor Aragao: Tenho dois publicos princi-
pais: o publico em geral, formado também por
pessoas que sao ou podem vir a ser meus pacien-
tes, e os profissionais e estudantes da area da sau-
de estética, que acompanham meus contetdos,
realizam procedimentos e participam das minhas
mentorias.

Por isso, procuro utilizar uma linguagem que
seja compreensivel para ambos. Quando explico
um procedimento de maneira simples, o pacien-



te consegue entender melhor o que sera realizado,
quais resultados pode esperar e como podera ser
a recuperagdo. Ao mesmo tempo, o profissional
consegue compreender os fundamentos da técni-
ca, seus possiveis riscos e 0s aspectos que precisam
ser considerados na pratica clinica.

A linguagem dos artigos cientificos é mais
técnica e, muitas vezes, dificil de compreender
para quem ndo estd familiarizado com esse uni-
verso. Meu objetivo é traduzir esse conhecimento
sem perder a consisténcia cientifica.

Nos videos e nas publicagdes, procuro ofere-
cer informagdes acessiveis, mas fundamentadas
em pesquisas, evidéncias e conhecimento técni-
co. Acredito que é possivel comunicar ciéncia de
maneira leve e clara, sem abrir mao do rigor ne-
cessario para tratar de um assunto tdo importante
quanto a saude estética.

Revista Odonto Nordeste: Se vocé pudesse
dar um unico conselho a quem deseja co-
megar a cuidar da saude da pele de maneira
consciente e sem exageros, qual seria?

Dr. Victor Aragio: Meu conselho é: comece
agora! A saude da pele é construida ao longo do
tempo, e os cuidados iniciados hoje podem trazer
beneficios no futuro. Alguns resultados aparecem
mais rapidamente, enquanto outros exigem meses
ou até anos de dedicacao, tanto na estética facial
quanto na corporal.

Por isso, recomendo que as pessoas come-
cem a cuidar da pele e da saide como um todo,
com orientacdo adequada e habitos consistentes.
O que fazemos hoje pode refletir na nossa aparén-
cia, no bem-estar e na qualidade de vida ao longo
dos anos. Quero que, no futuro, as pessoas possam
olhar para tras e perceber que valeu a pena cuidar
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de si mesmas. Que cheguem a uma idade mais
avanc¢ada com saude, disposi¢cdo e uma aparéncia
com a qual se sintam bem, sem precisar recorrer a
exageros ou buscar padrdes irreais.

O cuidado deve ser continuo, consciente e
individualizado. Como costumo brincar, o ideal
seria ter comegado ontem. Mas, se ainda nao co-
mecou, comece hoje!

Revista Odonto Nordeste: Onde as pessoas
podem encontrar vocé, conhecer seus cursos

e palestras ou agendar um atendimento?

Dr. Victor Aragao: As pessoas podem me encon-
trar nas redes sociais pelo perfil @dr.victorara-
gao, escrito com todas as letras minusculas e sem
acento. Por 14, também é possivel acessar meus
outros canais e acompanhar meus contetidos.
Presencialmente, atendo em Vitoria, no Espirito
Santo, onde funciona minha clinica. Além dos
atendimentos em saude estética, também realizo
mentorias e cursos para profissionais da area.

Em breve, teremos novidades: todo esse co-
nhecimento que hoje compartilho presencial-
mente também serd levado ao ambiente digital.
Esse projeto ja estd em andamento e permitira
ampliar o acesso dos meus alunos aos conteudos,
as experiéncias e aos conhecimentos que venho
acumulando ao longo da minha trajetdria.

Agradeco a Revista Odonto Nordeste pelo
espago e pela oportunidade de compartilhar um
pouco da minha experiéncia. Espero ter contri-
buido tanto para os pacientes que desejam re-
alizar tratamentos estéticos com consciéncia e
seguranca quanto para os profissionais que bus-
cam seguir os melhores caminhos na satde esté-
tica, sempre orientados pela ciéncia, pela tecno-
logia, pela pesquisa e pela ética, para oferecer o
melhor aos seus pacientes.
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Vida de Dentista

Dr. Eduardo Natal:

entre a cléncig, a arte e a
bbusca por uma
identidade propria

irurgido-dentista,
especialista em
Harmonizacdo

Orofacial, palestrante, cantor
e compositor, Eduardo Natal
construiu uma trajetoria
marcada pela persisténcia,
pela influéncia familiar e pela
conexao entre conhecimento
técnico e sensibilidade
artistica. Na musica, assina

como Eduardo Della Rosa.



A

Meu pai foi minha maior inspiracao. Crescer acompanhando
seu trabalho na Odontologia me ensinou que conhecimento e
cuidado com as pessoas precisam caminhar juntos
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Algumas trajetorias sao construidas a partir de uma vocagao. Outras nascem da con-
vivéncia, da observacao e da vontade de encontrar um caminho proprio. A histéria do Dr.
Eduardo Natal retine essas experiéncias e revela como diferentes universos podem dialo-
gar na construcdo de uma identidade profissional e pessoal.

Natural de Valenga, no interior do Rio de Janeiro, Eduardo teve uma infancia sim-
ples, no bairro BNH, e estudou em escola publica. E dessa fase que guarda valores que
continuam presentes em sua vida: o respeito pelas pessoas, a importincia da familia e a
disposigdo para trabalhar por aquilo em que acredita.

A principal referéncia veio de casa. Filho de um cirurgido-dentista, cresceu acom-
panhando de perto a rotina da Odontologia e descobrindo, ainda crianga, a relagdo entre
conhecimento e cuidado. A curiosidade pelo oficio do pai era tanta que, na infancia, ja
esculpia dentes em cera, antecipando, de maneira espontanea, uma escolha que mais tarde
se tornaria profissdo. Ter um exemplo tdo proximo, no entanto, também trouxe um de-
safio: construir a propria identidade. Honrar o legado paterno sem deixar de desenvolver
uma trajetoria autoral exigiu persisténcia, dedicagdo e a disposicao de encontrar respostas
para as proprias inquietagaoes.

“Meu pai foi minha maior inspiragdo. Crescer acompanhando seu trabalho na
Odontologia me ensinou que conhecimento e cuidado com as pessoas precisam caminhar
juntos’, afirma.

Essa compreensao acompanha sua atuagio clinica e também a forma como compar-
tilha conhecimento com outros profissionais. Se, no inicio, a prioridade era realizar um
bom trabalho, o tempo ampliou suas responsabilidades. Hoje, a possibilidade de contri-
buir para a formagao de colegas é vista por ele com gratidao, mas também com conscién-

cia sobre o impacto que o ensino e a comunicagdo exercem na pratica profissional.






STRAP UP: da inquietacao a construcao de um método

Em 2019, a trajetéria de Eduardo ganhou um novo capitulo com a criagdo da STRAP
UP, proposta desenvolvida a partir de questionamentos surgidos em sua experiéncia clinica,
especialmente relacionados a mecénica dos fios.

A busca era compreender como organizar melhor os principios de ancoragem e tragao,
considerando a anatomia e os fundamentos da fisica. Em vez de se limitar as respostas dis-
poniveis, Eduardo passou a investigar possibilidades, observar resultados e estruturar uma
abordagem propria.

O processo também exigiu transformar a experiéncia pratica em uma proposta com-
preensivel para outros profissionais. Organizar os fundamentos, acompanhar casos e explicar
cada etapa com clareza tornou-se parte desse percurso.

Segundo Eduardo, um dos aspectos que caracterizam a STRAP UP ¢ a separa¢ao entre
ancoragem e tra¢do, com utilizagdo de fios canulados e um tinico pertuito extracapilar. A pro-
posta se orienta pela organizacao das forcas e pelo planejamento de cada etapa do tratamento.

Mais do que apresentar uma técnica, ele destaca a importancia de explicar seus fun-
damentos e reconhecer seus limites. Essa postura reflete uma preocupagao que considera
essencial para o desenvolvimento da Harmoniza¢ao Orofacial: o conhecimento precisa estar
associado ao raciocinio clinico, a avaliagdo individual e a responsabilidade profissional.

Para Eduardo, o futuro da HOF passa por uma atua¢ao cada vez mais criteriosa, na qual
diagnostico, naturalidade e respeito a fun¢ao tenham papel central. Antes de escolher um
procedimento, defende, é necessério olhar para a pessoa como um todo.

Dentro dessa perspectiva, a miomodulacio e as abordagens que consideram a relagdo
entre boca, funcdo e estética facial despertam seu interesse. O objetivo é compreender o pa-
ciente de maneira integrada, sem reduzir o cuidado a realizacdo de procedimentos isolados.

A sensibilidade que vem da muisica

Se a Odontologia foi uma presenca constante desde a infancia, a musica também ocupa
um lugar importante na histéria de Eduardo Natal. Aos seis anos, comegou a cantar na banda
dos pais, participando de festivais musicais. Na adolescéncia, aos 16 anos, ja integrava uma
banda de pop rock. O contato precoce com os palcos abriu espago para uma forma de expres-
sdo que atravessaria diferentes fases de sua vida.

Na musica, adotou o nome artistico Eduardo Della Rosa, inspirado no sobrenome de
seu avd materno. A escolha carrega uma dimensao afetiva e preserva, também nesse univer-
so, a importancia das raizes familiares. Entre as lembrancas musicais mais significativas esta
“O Amor Vird, composicao de seu irmao, Douglas Lacerda, que fez sucesso e marcou uma
geragao, especialmente em Valenca. A cangao permanece associada a uma memoria coletiva

e a um periodo importante da histdria musical da cidade.






Eduardo fala com carinho dos palcos e das experiéncias vividas por meio da musica,
mas prefere ndo antecipar projetos que ainda nao estejam concretizados. A discrigdo, nesse
caso, ndo diminui a presenca da arte em sua vida. Ao contrério, revela uma relagao que ndo
depende apenas de langamentos ou de novos trabalhos para continuar existindo.

A musica também deixou marcas na maneira como observa o mundo. A atengdo aos
detalhes, a percepgao do conjunto e a sensibilidade para compreender como diferentes ele-
mentos se relacionam sdo aprendizados que, segundo ele, encontram correspondéncia em
sua atuacao clinica.

Ha, portanto, um didlogo entre os dois campos, embora cada um preserve suas particu-
laridades. Se a musica permite explorar a criatividade e a expressao, o planejamento estético
exige que a sensibilidade esteja subordinada ao conhecimento da anatomia, a preservagdo da
fungdo e a seguranca do paciente.

Identidade, coeréncia e responsabilidade

A relagao entre ciéncia e arte também se manifesta na maneira como Eduardo compre-
ende a constru¢ido de uma marca profissional. Para ele, a identidade nao se sustenta apenas
no discurso ou na visibilidade. E necessario que aquilo que se comunica corresponda ao que
se entrega. Trabalho, coeréncia e resultados reais sao elementos que considera fundamentais
para estabelecer uma relagdo de confianga com o publico e com os profissionais que acom-
panham sua atuacao.

Essa preocupagdo se estende a forma de compartilhar conhecimento. Eduardo reco-
nhece que a experiéncia de quem ensina pode influenciar decisoes e escolhas de outros pro-
fissionais. Por isso, procura comunicar suas ideias com responsabilidade, estimulando o ra-
ciocinio e evitando transformar opinides pessoais em regras universais.

A postura traduz uma compreensao importante sobre o papel de quem ocupa espagos
de formagao e visibilidade: transmitir conhecimento nao significa oferecer respostas definiti-
vas para todas as situagdes, mas contribuir para que cada profissional desenvolva sua capaci-
dade de avaliar, questionar e decidir com critério.

Ao longo de sua trajetéria, Eduardo Natal reune diferentes dimensdes de uma mesma
historia. A influéncia do pai, a descoberta precoce da Odontologia, a constru¢ao da STRAP
UP, a experiéncia como educador e a presenca da musica formam um percurso no qual a
persisténcia aparece como elemento comum.

Mas ¢é na vida pessoal que ele encontra uma medida particular de realizagdo. Marido,
pai de Antonella e alguém que reconhece ter muito a aprender, Eduardo define a familia
como sua maior riqueza. O sucesso, para ele, ndo se resume ao crescimento profissional:
envolve a possibilidade de compartilhar a vida com quem ama e agradecer a Deus pelo que

construiram juntos.



Entre consultdrios e palcos, ciéncia e arte, conhecimento e afeto, sua historia revela que
construir uma identidade prépria nao significa abandonar as referéncias que vieram antes.
Significa reconhecer o que se recebeu, transformar essa heran¢a em aprendizado e seguir
adiante com autenticidade.

Uma palavra que define sua trajetoria:
Persisténcia. :

Um mestre:
Meu pai.

Um cantor que o inspira:
Marcus Menna.

Uma musica que marcou sua vida:

“O Amor Vird”
Um livro indispensavel:
A Biblia.

y ..a‘ -!,'-
Uma conquista inesquecivel:

Ser pai da Antonella.

Um valor inegociavel:
Honestidade.

O que significa sucesso para vocé:
Crescer profissionalmente e poder compartilhar a vida com quem amo.

O que significa felicidade:
Estar com minha familia e agradecer a Deus pelo que construimos juntos.

Quem ¢é Eduardo Natal fora dos consultorios e dos palcos:
Um marido, um pai e alguém que ainda tem muito a aprender. Sou rico pela familia que tenho.
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ODONTOLOGIA BRASILEIRA EM PAUTA:

Presidente do CFO
destaca valorizacao
profissional e desafios
da categoria

m entrevista a Revista

OdontoNordeste, o

presidente em exercicio do
Conselho Federal de Odontologia
(CFO), Dr. Jairo Santos Oliveira,
aborda os principais desafios e
prioridades da Odontologia brasileira,
com destaque para a valorizacao
profissional, a atualizacdo do piso
salarial, as condi¢des de trabalho e a
defesa das competéncias legais dos
cirurgides-dentistas. O dirigente
também fala sobre a qualidade da
formacao académica, os avangos
tecnoldgicos, a ampliagdo do acesso
a saude bucal e as agoes do Conselho
para fortalecer a categoria e garantir
uma assisténcia cada vez mais ética,
segura e qualificada a populacao.
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Dr. Jairo Santos Oliveira, presidente
em exercicio do Conselho Federal de
Odontologia (CFO)



Revista OdontoNordeste: Dr. Jairo, no més
em que celebramos o Cirurgiao-Dentista, qual
mensagem o senhor gostaria de transmitir aos
profissionais brasileiros e qual é o papel do CFO
nesse reconhecimento?

Dr. Jairo Santos Oliveira: Minha mensagem
¢ de reconhecimento e respeito a todos os cirurgi-
Oes-dentistas que, diariamente, dedicam conheci-
mento, responsabilidade e compromisso a saide
da populagio brasileira. A Odontologia do nosso
pais é referéncia pela qualidade dos seus profissio-
nais e pela capacidade de acompanhar os avancos
cientificos e tecnoldgicos.

Como presidente do CFO, entendo que nos-
so papel vai além da regulamentacio e da fiscaliza-
¢do. Temos a responsabilidade de representar ins-
titucionalmente a categoria, defender o exercicio
legal da profissao e trabalhar para que a qualifica-
¢do e a importancia dos cirurgides-dentistas sejam
reconhecidas pela sociedade e pelos gestores pu-
blicos. Valorizar a Odontologia é reconhecer que a
saude bucal é parte essencial da saude integral.

Revista OdontoNordeste: O piso salarial
dos cirurgides-dentistas é uma pauta historica.
Em que estagio estao as articulagdes para sua
atualizacio e quais s30 os proximos passos?
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Dr. Jairo Santos Oliveira: O piso salarial é
uma pauta prioritaria porque esta diretamente re-
lacionado ao reconhecimento da responsabilidade
e da complexidade do trabalho do cirurgido-den-
tista. O CFO tem atuado junto ao Congresso Na-
cional e a outras instituigdes para ampliar o didlogo
e buscar avangos concretos nessa discussao.

O Projeto de Lei n° 1.365/2022 avangou no
Senado Federal e, em setembro de 2026, chegou
a etapa de analise pelo Plenario, com previsao de
piso de R$ 13.662 para uma jornada de 20 horas
semanais. Seguimos acompanhando sua trami-
tacao e articulando apoio institucional para que a
proposta avance. Sabemos que a valorizagao tam-
bém depende de condi¢oes dignas de trabalho e do
cumprimento da legislacao, e continuaremos tra-
balhando nessas frentes.

Revista OdontoNordeste: Quais sao hoje
as principais pautas defendidas pelo Conselho
Federal de Odontologia junto ao Congresso
Nacional, ao Governo Federal e aos demais
orgaos publicos?

Dr. Jairo Santos Oliveira: Nossa agenda ¢
ampla e parte de um principio fundamental: de-
fender a Odontologia é defender o exercicio pro-
fissional responsavel e a saide da populagao. Entre
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Temos a responsabilidade de representar
institucionalmente a categoria, defender o exercicio
legal da profissao e trabalhar para que a qualificagdo
e a importdancia dos cirurgides-dentistas sejam
reconhecidas pela sociedade e pelos gestores puiblicos.
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as prioridades estdo a valorizagdo profissional, o
avango do piso salarial, o respeito as competéncias
legais dos cirurgides-dentistas, a qualidade da for-
magao, o aprimoramento da fiscalizacdo e a am-
pliagao do acesso a saude bucal.

Também acompanhamos propostas legis-
lativas e decisdes regulatorias que possam im-
pactar a profissdao. Essa atuacdo exige didlogo
permanente com parlamentares, gestores publi-
cos, entidades representativas e demais institui-
¢oes. O CFO precisa estar presente nesses espa-
¢os, apresentar argumentos técnicos e defender
os interesses legitimos da categoria com respon-

sabilidade e firmeza.

Revista OdontoNordeste: Como o CFO
trabalha para garantir o respeito as competén-
cias legais dos cirurgides-dentistas e combater o
exercicio ilegal da Odontologia?

Dr. Jairo Santos Oliveira: O CFO atua com
base na legislagdo que regulamenta a profissao e
nas atribuicoes legais do Sistema Conselhos de
Odontologia. Em um cendrio de constante evo-
lucdo da satde, é fundamental que as competén-
cias dos cirurgides-dentistas sejam respeitadas e
que novas praticas e tecnologias sejam avaliadas

com rigor técnico, cientifico e ético.

A fiscalizagdo ¢ uma ferramenta essencial
para proteger a sociedade, coibir irregularidades e
contribuir para a qualidade da assisténcia. Ao mes-
mo tempo, precisamos orientar os profissionais,
promover a educacao ética e oferecer diretrizes
claras para o exercicio da profissao. Nosso objeti-
vo é garantir que a Odontologia seja exercida por
profissionais habilitados, dentro dos limites legais e
com seguranga para os pacientes.

Revista OdontoNordeste: Como ampliar a
presenca da Odontologia nas politicas publicas
e garantir que mais brasileiros tenham acesso a
assisténcia odontoldgica de qualidade?

Dr. Jairo Santos Oliveira: A saude bucal
precisa ser compreendida como parte indissocia-
vel da saude integral. Problemas bucais podem afe-
tar a alimentac¢do, a comunicagdo, a autoestima e a
qualidade de vida, além de demandarem atencao
integrada com outras areas da satude.

Por isso, precisamos avangar na amplia¢ao
do acesso aos servicos odontologicos, na preven-
¢d0, na continuidade do cuidado e na presenca
de profissionais qualificados em todas as regioes
do pais. O CFO pode contribuir por meio da ar-
ticulagao institucional, da defesa de politicas pu-
blicas consistentes e do didlogo com os gestores.
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Em um cendrio de constante evolugdo da satide,
é fundamental que as competéncias dos cirurgioes-
dentistas sejam respeitadas e que novas priticas
e tecnologias sejam avaliadas com rigor técnico,
cientifico e ético.
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E necessério que a satide bucal seja tratada como
uma prioridade permanente, e ndo apenas como
uma agdo pontual.

Revista OdontoNordeste: Diante da ex-
pansio dos cursos de Odontologia e dos avan-
¢os tecnoldgicos, quais medidas sdo impor-
tantes para preparar os profissionais para o
futuro?

Dr. Jairo Santos Oliveira: O futuro da
Odontologia depende de uma formagao solida,
de atualizagdo permanente e da capacidade de
incorporar novas tecnologias com responsabili-
dade. A expansdo de cursos e vagas precisa ser
acompanhada de atengdo rigorosa a qualidade
do ensino, a estrutura de formacao pratica e as
condi¢Oes necessarias para preparar profissio-
nais competentes.

O CFO tem manifestado preocupacido com
esse cendrio e, em agosto de 2026, solicitou ao
Ministério da Educac¢ao a suspensao da abertura
de novos cursos de graduagdo em Odontologia
e da ampliacdo de vagas. Essa iniciativa refor¢a a
necessidade de discutir a forma¢ao com base na
qualidade e na seguranca da assisténcia.

A inteligéncia artificial, a odontologia di-
gital e os novos recursos diagnosticos oferecem
oportunidades importantes, mas devem estar
sempre associados a evidéncia cientifica, a ética
e a responsabilidade profissional. A tecnologia
precisa qualificar o cuidado, sem substituir o
julgamento clinico e a relagdo de confianca entre
profissional e paciente.

Revista OdontoNordeste: Quais sio as
prioridades da sua gestao para fortalecer a
transparéncia, a integracio com os Conselhos
Regionais e a participa¢ao dos profissionais?

Dr. Jairo Santos Oliveira: Minha priori-
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dade é conduzir uma gestdo pautada pela res-
ponsabilidade institucional, pela transparéncia
e pelo didlogo. O Sistema CFO/CROs tem uma
missdo nacional, mas precisa reconhecer as dife-
rentes realidades regionais e trabalhar de manei-
ra integrada para alcangar resultados efetivos.

Isso significa aprimorar processos, fortalecer
a fiscalizagdo, promover o alinhamento entre os
Conselhos e ampliar a interlocu¢ao com entidades
cientificas, associagdes, sindicatos e profissionais.
A confianga na institui¢ao é construida com deci-
sdes responsaveis, comunicagdo clara e prestacao
de contas. Queremos um Sistema Conselhos cada
vez mais integrado, eficiente e comprometido com
a defesa da Odontologia e da sociedade.

Revista OdontoNordeste: Que avangos o
senhor considera indispensaveis para o futuro
da Odontologia brasileira e qual mensagem
deixa aos profissionais?

Dr. Jairo Santos Oliveira: Precisamos
avancar na valoriza¢do profissional, na qualida-
de da formagao, no respeito as competéncias le-
gais, na melhoria das condigoes de trabalho e no
reconhecimento da saude bucal como priorida-
de das politicas publicas. Sdo pautas que exigem
continuidade, articula¢io institucional e partici-
pagdo ativa da categoria.

Aos cirurgides-dentistas brasileiros, dei-
x0 uma mensagem de respeito e compromisso.
Sei dos desafios enfrentados no consultério, no
servigo publico, nas universidades e em tantas
outras dreas de atuagdo. O CFO seguira traba-
lhando para representar a categoria, defender
o exercicio legal da profissao e contribuir para
uma Odontologia cada vez mais qualificada, éti-
ca e respeitada. A forca da nossa profissao tam-
bém esta na unido e na capacidade de construir-
mos, juntos, os avan¢os que ela merece.
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CFO reafirma defesa da
C@ Harmonizacao Orofacial

como area de atuacao da

Odontologia

Apods decisdo do TRF1 sobre a Resolucdo CFO n2198/2019, Conse-
lho mantem posicionamento em defesa das competéncias dos cirurgi-
des-dentistas e acompanha os desdobramentos judiciais do caso.

A Harmonizacdo Orofacial (HOF) estd no centro de uma disputa judicial que
envolve o Conselho Federal de Odontologia (CFO) e o Conselho Federal de Medicina
(CFM). O processo discute a validade da Resolucdo CFO n2198/2019, que reconheceu
a HOF como especialidade odontoldgica e estabeleceu critérios para a formacao, a
qualificacdo e a atuacdo dos cirurgides-dentistas nessa area.

O CFO mantém posicao clara: a Harmonizacdo Orofacial integra a area de atua-
cdo da Odontologia, e o cirurgidao-dentista devidamente capacitado tem competén-
cia para realizar os procedimentos compativeis com sua formacao, habilitacdo e os
limites da legislacao profissional. O Conselho discorda da decisdo recente do Tribunal
Regional Federal da 12 Regido (TRF1) e atua para defender as competéncias da cate-
goria e a seguranca juridica dos profissionais.
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ENTENDA O CENARIO
JUDICIAL

Publicada em 2019, a Resolucao
CFO n2 198 reconheceu a Harmonizacao
Orofacial como especialidade odontolé-
gica e definiu seu campo de atuagao. A
norma também estabeleceu parametros
para a formacdo e o reconhecimento
dos especialistas, considerando a neces-
sidade de qualificacdo especifica para
os procedimentos realizados na regidao
orofacial.

Em 2022, a Justica Federal do
Distrito Federal julgou improcedente o
pedido de anulacdo da resolucdo. Na
ocasido, a decisdo reconheceu a legi-
timidade da HOF como especialidade
odontoldgica. O processo, no entanto,
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prosseguiu em grau de recurso.

Em 19 de agosto de 2026, a 82 Tur-
ma do TRF1 decidiu, por maioria, pela
anulacdo da Resolucdo CFO n2198/2019,
em julgamento ampliado iniciado em
2024. O resultado representou um novo
desdobramento desfavoravel ao Conse-
Iho na discussao sobre a validade do ato
normativo.

Posteriormente, em 25 de setem-
bro de 2026, o proprio TRF1 tornou sem
efeito a intimacdo e a publicacdo do
acordao. A medida foi adotada para que
a desembargadora federal Maura Moraes
Tayer, autora do voto vencedor, elaboras-
se a redacdo do documento correspon-
dente ao entendimento que prevaleceu
no julgamento. Uma nova publicacao
devera ocorrer apods essa etapa.
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Até a ultima atualizacdo publica
localizada, em 25 de setembro de 2026,
ndo havia transito em julgado da acdo. A
retirada de efeito da publicacdo anterior
ndo significa, por si sé, que o resultado
do julgamento tenha sido revertido. O
processo permanece sujeito aos desdo-
bramentos judiciais cabiveis.

O Conselho Federal de Odontologia
sustenta que a discussdo sobre a valida-
de da Resolucdo n2 198/2019 ndo deve
ser confundida com a definicdo de toda a
area de atuacdo dos cirurgides-dentistas.

A Lei n? 5.081/1966, que regula-
menta o exercicio da Odontologia no
Brasil, estabelece, em seu artigo 6%, inci-
so |, a competéncia do cirurgido-dentista
para praticar todos os atos pertinentes a
profissdo, decorrentes de conhecimen-
tos adquiridos em curso regular ou em
cursos de pods-graduacao.

Além disso, a Lei n? 12.842/2013,
conhecida como Lei do Ato Médico, dis-
pde, em seu artigo 42, § 72, que as dis-
posicdes sobre atividades privativas da
Medicina nela previstas ndo se aplicam
ao exercicio da Odontologia, no dmbito
de sua atuacéo.

Com base nesse conjunto norma-
tivo, o CFO rejeita interpretacdes que
atribuam exclusividade médica a toda e
qualquer intervencado realizada na face.
Para o Conselho, a competéncia profis-
sional deve ser analisada a partir da le-
gislacdo especifica de cada profissao, da
formacao exigida e dos limites técnicos
e éticos aplicaveis, e ndo apenas pela lo-
calizacdo anatdbmica do procedimento
Oou por seu carater invasivo.

A atuacdo odontoldgica na regido
da face também antecede a regulamen-
tacdo especifica da HOF. A formacdo em
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofa-

cial, por exemplo, contempla conheci-
mentos e procedimentos relacionados
as estruturas craniofaciais. Esse historico
integra a argumentacao institucional em
defesa das competéncias proprias da
Odontologia.

CFO MANTEM ATUACAO
JUDICIAL EM DEFESA DA
CATEGORIA

O Conselho Federal de Odontolo-
gia declarou publicamente que ndo con-
corda com a decisdo de 19 de agosto e
que utilizara os instrumentos judiciais
cabiveis para contesta-la. A instituicdo
também esclareceu que o julgamento
nao deve ser interpretado como uma re-
definicdo automatica de toda a area de
atuacdo odontoldgica.

A orientacdo institucional é que os
profissionais acompanhem os desdobra-
mentos exclusivamente pelos canais ofi-
ciais do CFO e dos Conselhos Regionais.
A atuacdo clinica deve observar a legis-
lacdo, as normas profissionais vigentes e
a habilitacdo correspondente, sem deci-
sdes precipitadas diante de informacdes
incompletas sobre o processo.

A disputa judicial ndo altera o posi-
cionamento institucional do CFO: o Con-
selho continuara defendendo a autono-
mia da Odontologia, o reconhecimento
da capacidade técnica dos cirurgides-
-dentistas e a seguranca juridica neces-
saria ao exercicio profissional.

Para o CFO, a Harmonizacdo Oro-
facial faz parte da histodria, da formacao
e das competéncias da Odontologia bra-
sileira. Sua defesa exige atuacdo técnica,
juridica e institucional, com respeito a
legislacdo e compromisso permanente
com a seguran¢a dos pacientes.
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c{o'' valorizacao profissional
e desafios para o futuro

No Més do
Cirurgidao-Dentista,
o CFO reforca seu
COMPromisso com a
defesa da profissao,
a qualificacao
profissional e o
fortalecimento da

saude bucal no Brasil.

Celebrado em 25 de outubro, o Dia Nacional do Cirurgido-Dentista € uma oportunidade para
reconhecer os profissionais que contribuem diariamente para a promocao da saude e refletir sobre
os desafios da Odontologia brasileira. Com mais de 450 mil cirurgides-dentistas inscritos, o pais
possui uma categoria de grande relevancia para a assisténcia a populacdo e para o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico da area.

Nesse cenario, o Conselho Federal de Odontologia (CFO), em conjunto com os 27 Conselhos
Regionais, atua na regulamentacdo do exercicio profissional, na orientacdo normativa, na fiscaliza-
¢ao e na defesa das competéncias legais da Odontologia. O trabalho busca fortalecer a profissao,
orientar a atuacao dos cirurgides-dentistas e contribuir para a seguranca dos pacientes.
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Entre as principais pautas institucionais esta a valorizacao profissional, que inclui o acompa-
nhamento da proposta de atualizacdo do piso salarial da categoria, prevista no Projeto de Lei n®
1.365/2022, e iniciativas voltadas a compreender os desafios enfrentados pelos recém-formados. O
objetivo é contribuir para melhores condicdes de exercicio profissional e ampliar o reconhecimento
da importancia dos cirurgides-dentistas.

A gqualidade da formacdo também integra essa agenda. O CFO acompanha as discussdes so-
bre o ensino da Odontologia e trabalha no aprimoramento do Exame Nacional de Proficiéncia, con-
siderando a importancia da preparacdo técnico-cientifica para o exercicio seguro e responsavel da
profissdo. Paralelamente, a atualizacdo de normas e instrumentos de fiscalizacdo busca acompanhar
a evolucdo das praticas odontoldgicas e fortalecer o cumprimento da legislacao.

O Conselho também atua em pautas relacionadas a saude publica e ao acesso a assisténcia
odontoldgica, promovendo didlogo com instituicdes, entidades representativas e érgaos publicos.
Iniciativas como o Censo da Odontologia, realizado em parceria com a Associacdo Brasileira da In-
dustria de Dispositivos Médicos (ABIMO), contribuem para ampliar o conhecimento sobre o setor e
subsidiar discussdes sobre seus desafios e perspectivas.

Neste Més do Cirurgido-Dentista, o CFO reafirma seu compromisso com a valorizacdo da ca-
tegoria, o fortalecimento do exercicio profissional e o reconhecimento da Odontologia brasileira.
A atuacdo institucional busca acompanhar as transformacdes da profissdo e contribuir para uma
Odontologia cada vez mais qualificada, ética e comprometida com a saude da populacao.

3 4

50 - www.nsfpublicacoes.com.br



odonbto
nordeste

HOF EM PERIGO?

Entre a realidade consolidada
e a seguranca juridica

Por: Antonio de Oliveira

Uma especialidade ga-
nha espaco nos consultorios,
transforma trajetorias profis-
sionais e passa a integrar as
escolhas dos pacientes. Ci-
rurgides-Dentistas aprofun-
dam sua formacao, técnicas
sao aperfeicoadas e o conhe-
cimento cientifico se amplia.
A sociedade incorpora essa
possibilidade de cuidado a
sua rotina. Ainda assim, per-
manece uma pergunta: qual
é a seguranca juridica que
sustenta essa realidade?
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Antonio de Oliveira
Advogado especialista em

Direito Médico e Odontoldgico.
Instagram: @direito_odontologico.slz

A Harmonizagdo Orofacial nos
coloca diante dessa reflexao. Seu de-
senvolvimento na Odontologia envolve
formagao, pesquisa, experiéncia clinica
e uma demanda social que encontrou
no Cirurgido-Dentista um profissional
para atendé-la.

O paciente que procura um con-
sultério odontologico para um proce-
dimento de HOF frequentemente ja
reconhece essa atuagdo como parte dos
servicos oferecidos pela profissdo. Essa
percepgdo revela uma transformacao: a
presenca do Cirurgido-Dentista nesse
campo passou a integrar as expectativas
de uma parcela da sociedade.
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O paciente que
procura um consultorio
odontologico para
um procedimento de
HOF frequentemente
ja reconhece essa
atuacao como parte
dos servicos oferecidos
pela profissao.

Esse reconhecimento social
importa. Mas qual é o seu
alcance?

A aceitacdo pela sociedade contribui
para a legitimidade social de uma pratica
profissional. Somada ao aprofundamen-
to técnico e cientifico, oferece elementos
relevantes para o debate sobre seu reco-
nhecimento juridico. Contudo, ndo cria,
por si s, uma autorizagao legal.

E justamente nessa distin¢do que
reside o desafio. A capacidade técni-
ca para realizar um procedimento e a
competéncia juridica para exercé-lo
sdo questdes relacionadas, mas nao
equivalentes. A primeira envolve co-



nhecimento, treinamento, dominio dos
riscos e capacidade de conduzir inter-
corréncias. A segunda exige fundamen-
to no ordenamento juridico.

O debate sobre a Resolu¢ao CFO
n° 198/2019 evidencia essa tensdo. In-
dependentemente dos caminhos pro-
cessuais, a questao merece Sser exami-
nada considerando também a realidade
que se desenvolveu em torno da HOF:
profissionais formados, pacientes aten-
didos, produgdo cientifica e investi-
mentos realizados.

A andlise juridica precisa dialogar
com essa evolucdo. Afinal, o desenvolvi-
mento das profissoes de saide demanda
uma leitura atenta as novas técnicas e
possibilidades de cuidado, preservando
os limites legais e a protecao do paciente.

Por outro lado, reconhecer a capa-
cidade do Cirurgido-Dentista nesse cam-
po nao significa presumir que todo pro-
fissional esteja preparado para qualquer
procedimento. A formacio especifica,
a indicacdo criteriosa, o reconhecimen-
to dos proprios limites e a seguranca do
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atendimento continuam indispensaveis.
A consolidagdo de uma especialidade
também se fortalece pela responsabilida-
de de quem a exerce.

A HOF como especialidade
esta em perigo?

A pergunta convida a uma reflexdo
que ultrapassa o destino de uma resolu-
¢do. Esta em discussao a estabilidade de
uma atuagdo que conquistou espago na
vida dos pacientes e na trajetoria de mui-
tos Cirurgioes-Dentistas.

Essa realidade merece ser conside-
rada com seriedade. Ao mesmo tempo,
seria imprudente ignorar o desfecho ju-
ridico da matéria: a confianga social e a
qualificagdo técnica precisam caminhar
acompanhadas de seguranca legal.

O desafio é construir uma correspon-
déncia consistente entre o que a ciéncia de-
senvolve, o que o profissional esta habilita-
do a realizar e o que o Direito reconhece.
Quem cuida precisa de clareza para exer-
cer sua profissao. Quem recebe o cuidado
precisa de confian¢a em sua seguranca.

A consolidacao de uma especialidade
também se fortalece pela responsabilidade
de quem a exerce.
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(ME FORMEI. E AGORA? )

Formacao, inicio de
carreira e perspectivas
profissionais

Dra. Nathasha Leao
Instagram: @dranathashaleao

A secio “Me Formei, e Agora?’,

da Revista Odonto Nordeste, traz uma
}_ entrevista com a Dra. Nathasha Leao,
Jpq Drofissional que estd construindo sua
,trajetoria na Odontologia com foco no
aperfeicoamento continuo e na busca
por novos desafios. Especializanda
em Odontopediatria, Endodontia e
Dentistica, ela também possui habilitacao
em Laser pelo Einstein e em Sedagdo
. Consciente, além de conhecimentos
em Terapia ABA e método Denver. Ela
compartilha suas expectativas diante dos
proximos passos da carreira, os desafios de
quem esta em processo de formacgao especializada
. e a importancia de investir em qualificacdo para
ampliar as possibilidades de atuagdo profissional.
A conversa destaca os aprendizados dessa fase e as
perspectivas para o futuro da Odontologia.



Dra. Natasha descreve sua rotina de consul-
torio como bastante dinAmica, com atendimentos
que vao desde profilaxias até exodontias de terceiros
molares (dentes sisos), procedimento ao qual vem
se dedicando por meio de estudos e aperfeicoamen-
to para conquistar maior autonomia. Ela reconhece
que ainda precisa de auxilio em algumas situagoes,
mas compreende que essa etapa faz parte do pro-
cesso de aprendizagem e contribui para seu cresci-
mento profissional.

A dentista destaca também a importancia
de trabalhar em equipe e aprender com colegas
mais experientes. Para ela, reconhecer os proprios
limites e pedir ajuda quando necessario sdo atitu-
des fundamentais para uma atuacao responsavel.
No atendimento aos pacientes, busca transmitir
confianca e credibilidade e, diante de procedimen-
tos que ainda ndo domina plenamente, procura
aprofundar os estudos para estar mais preparada
em oportunidades futuras. Natasha acredita que a
unido entre teoria e pratica ¢ essencial para evoluir
continuamente na Odontologia.

Dra. Nathasha, o que despertou seu interesse pela
Odontologia? Como surgiu a escolha pela profis-
sdo e em que momento vocé percebeu que esse era
o caminho que gostaria de seguir?

Dra. Natasha Ledao: A Odontologia transfor-
mou minha vida muito antes de eu pensar em
ser dentista. Quando era mais nova, minha ar-
cada dentdria era um tanto quanto... digamos,
complexa! Tinha caninos com erup¢ao ectdpi-
ca, dentes girovertidos e isso afetava bastante a
minha autoestima. Foi quando conheci a Dra.
Evelliny e o Dr. Ricardo, que hoje sdo meus ami-
gos de profissdo, mas que, naquela época, foram
verdadeiros salvadores para aquela adolescente.
Ver como o trabalho deles transformou minha
vida me fez perceber que eu também queria pro-
porcionar isso a outras pessoas. Foi assim que
nasceu meu desejo de transformar vidas através
dos sorrisos.
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Em que ano vocé concluiu a graduagdo em Odon-
tologia? Como foi sua experiéncia durante a fa-
culdade e quais foram os principais aprendizados
e desafios que contribuiram para sua formagio?
Dra. Natasha Leao: Conclui minha graduagiao
em Odontologia em 2025. Me formei no ensino
médio em 2016 e, infelizmente, nao consegui pas-
sar de primeira em Odontologia. Passei alguns
anos estudando até realizar esse sonho, e fui bol-
sista durante a graduagdo. Costumo dizer que a
Odontologia tentou fugir de mim, mas eu agarrei
ela pelo pé!

Durante a faculdade, aprendi que nem sempre va-
mos amar tudo o que fazemos, mas precisamos dar
o nosso melhor dentro das condi¢des que temos.
Acima de tudo, aprendi que o atendimento hu-
manizado ¢ essencial. Vocé pode ser um excelente
profissional e dominar as melhores técnicas, mas,
se enxergar seu paciente apenas como um dente,
estd deixando de entender o verdadeiro sentido da
Odontologia. Precisamos enxergar o ser humano
como um todo, compreender suas expectativas e
ouvir suas queixas para, entdo, escolher o melhor
caminho para cada paciente.

Ao concluir a graduagdo, muitos profissionais se per-
guntam: e agora? Como foi esse momento para vocé?
Ja tinha uma diregdo profissional definida ou preci-
sou descobrir, na pritica, qual caminho seguir?
Dra. Natasha Ledo: Durante a faculdade, mesmo
sendo bolsista, entendi que a Odontologia exige um
investimento financeiro alto, e essa nao era a minha
realidade. Tenho trés irmaos autistas e, acompa-
nhando de perto a importancia das terapias para
eles, comecei a fazer cursos voltados ao publico
TEA. Foi assim que comecei a trabalhar como as-
sistente terapéutica, mediadora e aplicadora ABA.
Essa experiéncia me fez perceber, ainda antes de me
formar, que queria direcionar minha carreira para
o atendimento de criangas e pessoas com deficién-
cia. Hoje, estou finalizando minha especializagio
em Odontopediatria com énfase em PCD. Mas, sa-
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Precisamos enxergar o ser humano como

um todo, compreender suas expectativas
e ouvir suas queixas para, entio, escolher o
melhor caminho para cada paciente.
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bemos que o inicio da carreira ndo ¢ facil. Por isso,
também iniciei especializacdes em Endodontia e
Dentistica e atualmente atendo em clinica, buscan-
do unir cada vez mais a teoria a pratica. Estou cons-
truindo meu caminho com dedicago, aprendendo
todos os dias e trabalhando para conquistar meu
espaco e ser reconhecida na Odontologia.

Quais foram seus primeiros passos no mercado de
trabalho? Onde vocé atua profissionalmente atu-
almente e quais foram os principais desafios en-
frentados nesse inicio de carreira?

Meus primeiros passos foram alugando um con-
sultdrio, mas percebi que ainda precisava adquirir
mais experiéncia antes de seguir de forma inde-
pendente. Hoje, atuo em uma clinica de alta rota-
tividade, o que tem contribuido muito para o meu
desenvolvimento profissional.

Acredito que um dos maiores desafios no inicio
da carreira ¢ assumir a responsabilidade pelas
proprias decisoes. Na faculdade, sempre tinha-
mos um professor a quem recorrer com aquele
classico: “Professor, me ajuda aqui!”. Na pratica,
é vocé quem precisa diagnosticar, planejar e con-
duzir o tratamento, sempre com responsabilida-
de e seguranca.

Entendi que errar ¢ humano, mas que um bom
profissional precisa estudar continuamente, se
dedicar e buscar minimizar os riscos. Além disso,
por trabalhar em uma clinica de alta rotativida-
de, tenho buscado desenvolver mais agilidade nos
atendimentos, sem abrir mdo da qualidade e da
seguranga. E isso é algo que s conquistamos com
pratica, estudo e experiéncia.

Vocé estd se especializando em Odontopediatria,
Endodontia e Dentistica. O que motivou a escolha
dessas dreas e como elas se complementam na sua
atuacdo profissional?

Dra. Natasha Ledo: A Odontopediatria surgiu
de uma forma muito natural na minha vida, pela
minha experiéncia com criancas e com o publico

odonto

nordeste

atipico, que me fez enxergar o quanto eu queria
trabalhar com esse publico. Ja a Endodontia e a
Dentistica vieram da vontade de aprimorar minhas
habilidades clinicas e oferecer tratamentos cada vez
mais completos aos meus pacientes.

Acredito que essas areas se complementam mui-
to, porque nao basta saber cuidar, precisamos
saber diagnosticar, planejar e executar o melhor
tratamento para cada caso. Quero ser uma pro-
fissional que une conhecimento técnico, segu-
ranca e atendimento humanizado, entendendo
que, por tras de cada dente, existe uma pessoa
com suas proprias necessidades e expectativas.

Vocé também possui habilitagio em Laser pelo
Einstein e em Sedagdo Consciente. Como essas
qualificacées ampliam suas possibilidades de atu-
agdo e contribuem para oferecer mais conforto e
seguranga aos pacientes?

Dra. Natasha Ledo: Acredito que essas qualificacoes
ampliam minhas possibilidades de atuagao e me aju-
dam a oferecer um atendimento mais individualiza-
do. A sedagdo consciente, por exemplo, ¢ uma gran-
de aliada no manejo de pacientes com ansiedade e
medo do atendimento odontolégico, tanto criancas
quanto adultos, além de contribuir no atendimento
de pacientes atipicos, quando ha indicacao.

O laser também é um recurso muito importante no
consultorio, que pode auxiliar em diferentes proce-
dimentos e beneficiar pacientes de diversas faixas
etarias, conforme a indicagdo clinica. Além disso,
realizei pela USP o curso teérico-pratico de Diag-
ndstico e Tratamento da Anquiloglossia e do Freio
Labial Patoldgico, buscando aprofundar meus co-
nhecimentos nessas condi¢des, especialmente rele-
vantes na Odontopediatria.

Estou sempre buscando aprimoramento, porque
acredito que oferecer uma Odontologia de quali-
dade é unir conhecimento técnico, recursos que
favorecam o conforto do paciente e, acima de tudo,
um olhar humanizado para as necessidades de
cada pessoa.
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Acredito que um dos maiores desafios no inicio da carreira
¢ assumir a responsabilidade pelas proprias decisdes. Na
faculdade, sempre tinhamos um professor a quem recorrer

com aquele classico: “Professor, me ajuda aqui!”
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Sua formagdo também envolve conhecimentos em
Terapia ABA e Denver. Como surgiu o interesse
por essas abordagens e de que maneira elas contri-
buem para o atendimento odontoldgico de crian-
¢as que precisam de cuidados individualizados?
Dra. Natasha Leao: Como eu disse anterior-
mente, quando entendemos que o paciente ndo
¢ apenas um dente, comegamos a compreender
o verdadeiro sentido da Odontologia. Meu in-
teresse pela ciéncia ABA e pelo modelo Den-
ver surgiu da minha experiéncia com o publico
atipico e da vontade de compreender melhor o
comportamento humano.

A ciéncia ABA nos ajuda a entender os com-
portamentos, identificar dificuldades e desen-
volver estratégias que favorecam a colaboragao
e a adaptacdo ao atendimento. Ja o modelo
Denver que é uma ramificagdo da ciéncia ABA
traz uma perspectiva muito importante sobre
o desenvolvimento infantil, valorizando a in-
teracdo, o vinculo e a individualidade de cada
crianga, além de ajudar muito com a maneira
lidica no atendimento.

Quando unimos esses conhecimentos a Odon-
tologia, conseguimos olhar além do procedi-
mento. Passamos a compreender que o medo,
a ansiedade, a sensibilidade sensorial e as di-
ficuldades de comunica¢ido podem influenciar
diretamente a experiéncia do paciente no con-
sultdrio. Isso nos permite adaptar a abordagem,
respeitar o tempo de cada pessoa, utilizar uma
comunica¢dao mais adequada e construir uma
relagdo de confianca.

E isso nao se limita as criancas atipicas. O conhe-
cimento sobre comportamento humano tam-
bém contribui para o atendimento de criancas
neurotipicas e adultos, porque cada paciente tem
suas proprias experiéncias, medos e necessida-
des. Para mim, a Odontologia vai muito além da
técnica: precisamos entender quem esta sentado
na nossa cadeira para oferecer um atendimento
verdadeiramente humanizado e individualizado.
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Na sua avaliacdo, quais caminhos um cirur-
gido-dentista pode seguir apos a graduacao?
Como escolher entre especializag¢des, cursos
de aperfeicoamento, residéncia, carreira aca-
démica, atuagio em clinicas ou abertura do
proprio consultorio?

Para mim, estudar nunca sera uma perda de tem-
po. Quanto mais estudamos, mais entendemos
o quanto ainda temos a aprender. Mas a Odon-
tologia também ¢ pratica, entdo precisamos unir
o conhecimento tedrico a experiéncia clinica. Eu
aconselharia o recém-formado a investir em es-
pecializacOes e capacitagdes ndo apenas nas areas
de que gosta, mas também naquelas em que sente
mais dificuldade. Um exemplo pessoal é a Endo-
dontia, uma drea de que eu nao gostava durante a
faculdade, mas que decidi estudar justamente para
ampliar meus conhecimentos e oferecer mais pos-
sibilidades de tratamento aos meus pacientes.
Também acredito que trabalhar em uma clinica an-
tes de abrir o proprio consultorio pode ser muito im-
portante para ganhar experiéncia e seguranca. Mas
ndo existe um Unico caminho certo: cada profissio-
nal precisa entender sua realidade, seus objetivos e
suas possibilidades para fazer escolhas conscientes.

Olhando para suas proprias escolhas, quais de-
cisdes profissionais vocé jd tomou pensando no
futuro? Que qualificacoes, habilidades e experién-
cias considera importantes para construir a car-
reira que deseja ter daqui a cinco ou dez anos?
Dra. Natasha Leao: Acredito que as escolhas que
faco hoje sdo os alicerces da profissional que que-
ro me tornar no futuro. Tenho buscado investir
em especializacoes, capacitagdes e, principalmen-
te, na pratica clinica, porque quero me tornar uma
profissional cada vez mais segura e preparada para
atender meus pacientes.

Daqui a cinco ou dez anos, quero ser reconheci-
da ndo apenas pelo meu conhecimento, mas pela
forma como cuido dos meus pacientes. Quero que
eles se sintam acolhidos, seguros e compreendidos,
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Latka cortlse camega uma histdria

O conhecimento
sobre comportamento
humano também
contribui para o
atendimento de criancas
neurotipicas e adultos,
porque cada paciente
tem suas proprias
experiéncias, medos e

necessidades.




porque, para mim, o sucesso profissional vai muito
além de dominar técnicas: ¢ saber fazer a diferenga
na vida de alguém.

Muitos recém-formados sentem pressio para se
especializar rapidamente ou investir em uma es-
trutura propria. Como equilibrar as expectativas,
a realidade financeira e o tempo necessdrio para
amadurecer profissionalmente?

Dra. Natasha Leao: Quando me formei, senti um
misto de alivio por ter conseguido realizar meu
sonho e, a0 mesmo tempo, um desespero por nao
saber exatamente qual caminho seguir. Lembro
que, uma semana depois de formada, chorei mui-
to, mesmo ja estando em uma especializacdo. Acho
que existe uma expectativa de que, depois da for-
matura, tudo comece a dar certo, mas a realidade é
bem diferente.

Acredito que o primeiro passo é entender que cada
pessoa tem seu tempo e que ndo devemos nos
comparar. Também precisamos respeitar nossa re-
alidade financeira, porque ndo adianta querer dar
passos maiores do que podemos sustentar. Nem
tudo acontece na velocidade que desejamos, mas
podemos nos dedicar, buscar oportunidades e tra-
balhar para chegar onde queremos.

Amadurecer profissionalmente exige tempo, prati-
ca e paciéncia. Nao precisamos ter tudo pronto logo
no inicio; precisamos ter clareza de onde queremos
chegar e dar um passo de cada vez, sem esquecer
que também estamos construindo nossa confianca
como profissionais.

Além do conhecimento técnico, quais competén-
cias vocé considera indispensdveis para quem estd
comegando na Odontologia? Como comunicagdo
com o paciente, gestio, ética, relacionamento pro-
fissional e presenca digital podem influenciar a
construgdo de uma carreira?

Dra. Natasha Ledao: Acredito que, além do conhe-
cimento técnico, precisamos aprender a lidar com
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pessoas. Saber ouvir, se comunicar e entender o
que o paciente espera ¢ tao importante quanto sa-
ber executar um procedimento. A ética também
é fundamental, principalmente para reconhecer
nossos limites e entender que nem sempre precisa-
mos resolver tudo sozinhos. Saber encaminhar um
paciente quando necessario também ¢é cuidar dele.
Além disso, precisamos aprender a administrar
nossa carreira, entender o valor do nosso trabalho
e construir boas relagdes profissionais. A presenca
digital também ¢ importante, desde que seja feita
com responsabilidade e ética. No fim, acredito que
ser um bom dentista vai muito além de saber fazer:
precisamos saber nos posicionar, reconhecer nos-
sos limites e nunca esquecer que estamos cuidando
de pessoas, ndo apenas de dentes.

Para finalizar, que conselho vocé daria aos estu-
dantes que estdo perto de concluir a graduagdo e
aos recém-formados que ainda estdo tentando en-
contrar seu espago no mercado? O que vocé gosta-
ria de ter ouvido quando estava comegando?
Dra. Natasha Leao: Eu diria para ndo se compara-
rem e nao desistirem s porque as coisas nao estio
acontecendo na velocidade que gostariam. Quando
me formei, também me senti perdida, e acho que
gostaria de ter ouvido que nao precisava ter todas
as respostas naquele momento. Aproveitem cada
oportunidade para aprender, estudem, busquem
pratica e ndo tenham vergonha de reconhecer o
que ainda nao sabem. A nossa responsabilidade é
muito grande, porque lidamos com vidas, entao
nunca devemos deixar de buscar conhecimento.

E, principalmente, respeitem o processo de vocés.
Nem todo mundo vai comegar com um consulto-
rio proprio ou com a agenda cheia, e tudo bem. O
importante é continuar caminhando, com respon-
sabilidade, dedicacao e vontade de evoluir. Eu ain-
da estou construindo meu espago na Odontologia,
mas hoje entendo que ndo preciso ter chegado aon-
de sonho para reconhecer o quanto ja caminhei.
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Revista OdontoNordeste: Dr. Marcelo, qual é a
proposta central do ABO US Summit 2026 e o
que motivou a realiza¢ao deste encontro neste
momento?

Dr. Marcelo Schettini: O Summit nasceu muito do
proprio propdsito da ABO US, que ¢ aproximar a
odontologia brasileira da odontologia americana. A
gente percebeu que existia uma necessidade muito
grande de colocar essas pessoas juntas: dentistas,
universidades, entidades, empresas, profissionais
que ja estdo aqui e profissionais que ainda estao no
Brasil. Entio, a ideia do Summit é exatamente essa.
Ter ciéncia, claro, ter uma grade cientifica muito
boa, mas também criar relacionamento e oportu-
nidades. Fazer com que as coisas realmente aconte-
¢am a partir desse encontro.

A

Revista OdontoNordeste: A ABO US retne pro-
fissionais e liderancas da odontologia brasileira
nos Estados Unidos. Qual é hoje o papel da enti-
dade na integracio entre a odontologia brasileira
e 0 mercado americano?

Dr. Marcelo Schettini: Eu costumo dizer que a
ABO US é uma ponte.

O Brasil tem uma odontologia muito forte e profis-
sionais extremamente qualificados. S6 que, muitas
vezes, o dentista brasileiro chega aos Estados Uni-
dos sem saber exatamente como acessar esse mer-
cado, com quem conversar e qual caminho seguir.
E éaiquea ABO US entra. A gente vem criando re-
lacionamento com universidades, entidades ameri-
canas, empresas e liderancas da odontologia daqui.
A ideia é abrir portas e aproximar esses dois mundos.




A ciéncia é uma parte
muito importante do
Summit, mas a gente

quer que as pessoas
conversem, se conhegam e
facam negdcios também.
Vocé pode assistir a uma
palestra e, no intervalo,
conhecer alguém de
uma universidade, uma
empresa, um pesquisador
ou outro profissional e,
dali, nascer alguma coisa.
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Revista OdontoNordeste: Quais sio os principais
desafios enfrentados pelo cirurgido-dentista brasi-
leiro que deseja atuar, estudar ou empreender pro-
fissionalmente nos Estados Unidos?

Dr. Marcelo Schettini: Eu acho que o primeiro desa-
fio é informacao. Tem muita informacao na internet,
mas também tem muita informacio errada e muita
promessa que nao corresponde a realidade. O sistema
americano é muito diferente do brasileiro. Revalida-
¢do, universidade, imigracdo, mercado de trabalho,
empreendedorismo: cada caminho tem suas proprias
regras. Entdo, o dentista precisa primeiro entender
onde ele quer chegar. Depois, se preparar para isso.
E inglés é fundamental. Nao tem como fugir disso.
Além do inglés, precisa entender a cultura, criar rela-
cionamento e conhecer como o sistema funciona.

Revista OdontoNordeste: O Summit retine conhe-
cimento, networking e oportunidades de negdcios.
Como o evento pretende aproximar a ciéncia da
pratica e também do empreendedorismo na odon-
tologia?

Dr. Marcelo Schettini: Desde o comeco, a gente ndo
queria fazer simplesmente mais um congresso onde
a pessoa entra, assiste as palestras e vai embora. A ci-
éncia é uma parte muito importante do Summit, mas
a gente quer que as pessoas conversem, se conhecam
e facam negdcios também. Vocé pode assistir a uma
palestra e, no intervalo, conhecer alguém de uma uni-
versidade, uma empresa, um pesquisador ou outro
profissional e, dali, nascer alguma coisa. E isso que a
gente quer: um evento vivo, onde as oportunidades
acontecam também fora do auditdrio.

Revista OdontoNordeste: Entre os temas da progra-
macao, quais vocé considera mais relevantes para o
futuro da profissao e por qué?

Dr. Marcelo Schettini: E dificil escolher um sé porque
a gente montou uma programacao bastante diversifi-
cada. Vamos falar de tecnologia, inteligéncia artificial,
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gestdo, empreendedorismo, pesquisa, educagdo e,
claro, de temas clinicos. E eu acho que isso reflete
muito bem a odontologia de hoje. O dentista nao
pode mais olhar somente para a parte clinica. Ele
precisa entender tecnologia, gestao, comunicagao e
tudo aquilo que esta mudando a profissao.

Revista OdontoNordeste: A tecnologia e a inteli-
géncia artificial estao transformando rapidamen-
te a odontologia. Como vocé avalia o impacto
dessas ferramentas na pratica clinica e na gestao
dos consultorios?

Dr. Marcelo Schettini: Eu acho que a inteligéncia
artificial ja deixou de ser uma coisa do futuro. Ela ja
esta aqui. A gente ja vé inteligéncia artificial sendo
usada em diagnostico, planejamento, documenta-
¢do, comunicacido com o paciente e gestao de con-
sultério. E isso vai crescer muito. Eu vejo como uma
ferramenta fantastica. Ela ajuda o profissional a ga-
nhar tempo, organizar informagao e tomar decisdes
melhores. Mas o conhecimento clinico e a relagio
com o paciente continuam sendo fundamentais.
Quem aprender a usar bem essas ferramentas vai
ter uma vantagem muito grande.

Revista OdontoNordeste: O intercambio profis-
sional é um dos grandes objetivos de iniciativas
como essa. Que oportunidades concretas o Sum-
mit pode gerar para os profissionais brasileiros?
Dr. Marcelo Schettini: Eu acho que essa é uma
das grandes oportunidades do Summit. A gente
vai ter trés universidades americanas com estan-
des dentro do evento, além da presenca de deans
e reitores. Entdo, para o dentista brasileiro que
pensa em revalidar o diploma aqui nos Estados
Unidos, imagina a oportunidade. Vocé vai poder
conversar diretamente com essas pessoas, conhe-
cer melhor as universidades, entender os progra-
mas, saber como funciona o processo e o que eles
procuram em um candidato.
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E tem uma coisa muito importante aqui nos Es-
tados Unidos: relacionamento. Claro que vocé
precisa ter curriculo, estar preparado e cumprir
todos os requisitos. Mas conhecer as pessoas e
comegar a construir esse relacionamento com as
universidades faz diferenca. As vezes, uma con-
versa que comega ali no Summit pode ser o pri-
meiro passo de uma trajetdria profissional aqui
nos Estados Unidos.

Revista OdontoNordeste: Como a ABO US tra-
balha para fortalecer a presenca e o reconheci-
mento dos profissionais brasileiros dentro da
odontologia americana?

Dr. Marcelo Schettini: Primeiro, estando pre-
sente. A odontologia brasileira precisa estar
dentro das universidades, das entidades, dos
congressos e das discussdes importantes que
acontecem aqui. E a ABO US vem fazendo exa-
tamente esse trabalho. A gente esta criando rela-
¢Oes institucionais e mostrando a qualidade do
profissional brasileiro. O brasileiro ja é reconhe-
cido tecnicamente. O que a gente precisa agora é
transformar essa qualidade em presenca e rela-
cionamento institucional.

Revista OdontoNordeste: Para quem esta no Bra-
sil e pensa em construir uma carreira internacio-
nal, quais competéncias, além da formacao clini-
ca, sa0 cada vez mais importantes?

Dr. Marcelo Schettini: Primeiro, inglés. Eu sempre
bato nessa tecla porque é realmente fundamental.
Depois, capacidade de relacionamento, adaptagdo
e humildade para entender que vocé esta entrando
em outro pais e em outro sistema. As vezes, vocé
tem uma carreira excelente no Brasil, chega aqui
e precisa aprender uma série de coisas de novo.
E esta tudo bem. Quem entende isso mais rapido
normalmente consegue aproveitar muito melhor
as oportunidades.
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Revista OdontoNordeste: Qual mensagem vocé
gostaria de deixar para os cirurgides-dentistas
brasileiros que acompanham o ABO US Summit
2026, mesmo a distancia?

Dr. Marcelo Schettini: Eu diria para acompanha-
rem o que a gente esta construindo aqui. A ABO US
¢ uma entidade nova nos Estados Unidos, mas nasce
trazendo toda a histéria e a forca da odontologia bra-
sileira. E 0 nosso objetivo é criar oportunidades tan-
to para quem ja esta aqui quanto para quem ainda
esta no Brasil e pensa, em algum momento, ter uma
experiéncia internacional. O Summit é um pouco
disso. E colocar essa ponte funcionando na pratica.

Revista OdontoNordeste: Quais sio os destaques
na programagao do evento e na grade cientifica?

Dr. Marcelo Schettini: A gente vai ter trés dias de
evento, de 19 a 21 de novembro, em Orlando, com
uma grade cientifica muito diversificada e profissio-
nais do Brasil e dos Estados Unidos. Mas tem uma
coisa que eu acho muito especial. Nos teremos trés
universidades americanas com estandes dentro do
Summit, além de deans e reitores participando do
evento. Para quem pensa em revalidar o diploma,
isso é uma oportunidade muito interessante. Por-
que uma coisa é vocé entrar no site de uma univer-

sidade e procurar informagao. Outra coisa é estar

ali, frente a frente com as pessoas que fazem parte
dessas instituicdes, conversar, tirar davidas, se apre-
sentar e comecar um relacionamento. E esse é mui-
to o espirito do Summit. Além da parte cientifica,
teremos networking, oportunidades de negdcios e,
no sabado a noite, 0 Gala da ABO US, na Porsche
Orlando. Vai ser um momento muito especial de
confraternizacio e relacionamento.

Revista OdontoNordeste: E, para finalizar, qual é
avisao da ABO US para o futuro da odontologia
brasileira nos Estados Unidos e qual papel o Sum-
mit pretende desempenhar nessa construcao?
Dr. Marcelo Schettini: Eu acredito muito na odon-
tologia brasileira. Nos temos excelentes profissio-
nais, temos ciéncia, temos boas universidades e
temos uma capacidade técnica reconhecida no
mundo inteiro. O que eu acho que faltava era uma
presenca mais organizada aqui nos Estados Uni-
dos. Uma entidade que pudesse fazer essa conexao
de maneira permanente. E ¢é isso que a ABO US
quer construir. Eu espero que, daqui a alguns anos,
a gente olhe para tras e veja que muitas parcerias,
projetos, oportunidades académicas e histérias pro-
fissionais comecaram a partir dessas conexoes. E eu
acredito que o Summit vai ser uma parte muito im-
portante dessa historia.
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CANDIDO NETO -
—otografo, fotojornalista
e especialista em
retratos corporativos

Candido Neto construiu uma trajetoria profissional marcada pela versatilidade, pela

busca de novos desafios e pela paixdo pela fotografia. Com experiéncia em fotojornalis-
mo, fotografia aérea, esportiva, de agdo, aventura, viagens, natureza, publicidade e retra-
tos, desenvolveu um olhar apurado para registrar pessoas, acontecimentos e histérias sob

diferentes perspectivas.
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Ao longo de sua carreira, dedicou-se especialmente a fotografia de movimento, a do-
cumentacdo de experiéncias extraordinarias e a produgdo de imagens que exigem dominio
técnico, agilidade e sensibilidade. Essa diversidade de experiéncias consolidou sua atuagdo
em diferentes segmentos da fotografia e ampliou sua capacidade de compreender as neces-
sidades de cada projeto.

Atualmente, entre suas areas de atuagdo, destaca-se a especializagdo em retratos cor-
porativos, voltados a valoriza¢ao da imagem, da identidade e do posicionamento profissio-

nal de pessoas e empresas.

Uma trajetoria marcada
por experiéncias
extraordindrias

Apds mais de dez anos de dedicagdo
a fotografia de agdo, esportes, movimento e
aventura, Candido Neto conquistou opor-
tunidades de realizar trabalhos especiais
em diferentes ambientes e condi¢des.

Na fotografia aérea, teve a oportu-
nidade de voar em diversos tipos de aero-
naves, entre elas os Tucanos da Esquadri-
lha da Fumaga, equipe de demonstragoes
acrobaticas da Forca Aérea Brasileira; avi-
Oes experimentais; ultraleves; asas-delta;
baldes; aeronaves utilizadas em atividades

de trekking e parapente; e helicopteros,

acumulando mais de 350 horas de voo. Também fotografou a bordo do AMX, avido de
cacga da Forca Aérea Brasileira, e do caga russo MiG-29, na Russia.

Essas experiéncias contribuiram para desenvolver sua capacidade de trabalhar em
situagdes desafiadoras, antecipar momentos decisivos e produzir imagens que exigem pre-

cisao, criatividade e dominio técnico.

Fotografia nautica e esportiva

No segmento da fotografia maritima, Candido Neto acompanhou competi¢des de jet
ski, lanchas e diferentes categorias de vela. Registrou importantes eventos nduticos, como a
Whitbread, uma das mais famosas regatas oceanicas do mundo, a Santos—Rio e a Semana
Internacional de Vela de Ilhabela, duas das competi¢des mais tradicionais do Brasil.

Também acompanhou atividades de pesca de atum e tubardao em alto-mar em em-
barcagao japonesa, ampliando sua experiéncia na documentagdo de atividades que exigem
planejamento, resisténcia e capacidade de adaptagao.
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Em terra, fotografou competicdes automobi-
listicas, motociclisticas e de rali, consolidando sua
experiéncia na fotografia esportiva e de agao.

Documentacao cientifica e
expedicoes na natureza

Outra vertente importante de sua carreira é a
fotografia documental voltada a ciéncia, a pesquisa e
a preservacao ambiental.

Candido Neto acompanhou equipes de pes-
quisadores de diferentes universidades em parques
nacionais, reservas ecoldgicas e areas de preservagao
biolégica, contribuindo para registrar visualmente
expedicoes e estudos cientificos.

Entre essas experiéncias, destaca-se sua parti-
cipagdo na primeira expedicao cientifica ao Parque
Nacional do Jau, localizado no cora¢ao da Amazo-
nia. Durante 46 dias na floresta, realizou o docu-
mentario fotografico da expedigdo organizada pela
ONG Inglesa WWE, que contou com a participagao
de pesquisadores ligados a Universidade Federal do
Amazonas e ao Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazoénia (INPA).

O trabalho documentou atividades de coleta e
pesquisa envolvendo agua, folhas, insetos, serpentes,
lagartos, peixes, jacarés, tartarugas e aves, registran-
do a diversidade da fauna e do ambiente amazonico.

Em outra experiéncia, acompanhou pesquisa-
dores da Universidade Estadual Paulista (UNESP)
no Parque Nacional das Emas, em Goias, em ati-
vidades relacionadas a captura de veados-mateiros
para a coleta e 0 armazenamento de sémen, com o
objetivo de contribuir para iniciativas de conserva-
¢do da espécie.

Céandido Neto também fotografou pesquisas ar-
queoldgicas no Parque Nacional da Serra da Capivara,
no sertdo do Piaui, regido reconhecida internacional-
mente por seus sitios arqueoldgicos e pela importan-

cia dos vestigios da presenga humana nas Américas.

Neide Moura,
empresaria

Karla Carvalho,
empresaria
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Exposicdes e reconhecimento profissional

Ao longo de sua carreira, Candido Neto realizou exposi¢des fotograficas em Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Feira de Santana, na Bahia, e Teresina, no Piaui. Também apre-
sentou seu trabalho na Universidade de Memphis, nos Estados Unidos.

Sua trajetdria foi reconhecida por importantes premiagdes do jornalismo, da fo-
tografia, da publicidade e da comunicagdo brasileira. Entre os prémios conquistados,
destacam-se:
® Prémio Abril de Jornalismo, em 1988;
® Prémio Esso de Jornalismo, em 1994, na categoria Melhor Contribui¢ao a Imprensa;

Prémio Vladimir Herzog de Direitos Humanos, em 1995;

Prémio Volvo de Seguranga no Transito, em 1996;

Prémio Colunistas de Publicidade, em 2000, nas categorias Grande Prémio de Anun-
cio do Ano e Prémio Ouro;

Prémio Colunistas, em 2009.
Essas conquistas refletem a diversidade de sua atuagao profissional e a relevancia
de seu trabalho em diferentes segmentos da comunicagdo visual.

= Moisés Marques, Padua Andrade,
empresario artista plastico
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Candido Neto Fotografia

A frente da empresa Candido Neto Fotografia, com sede propria em Teresina, o
fotégrafo estruturou um espago profissional destinado a producao de diferentes mo-
dalidades de fotografia.

O estudio possui 400 m” de area construida, com infraestrutura que inclui ca-
marim, cozinha, banheiro completo, escritorio, sala de atendimento ao cliente e area
especifica para produgéo fotografica.

O espago destinado ao estidio conta com 6 metros de largura, 15 metros de com-
primento e 3,60 metros de altura, além de fundo infinito com 4 metros de largura. Essa
estrutura permite a realizagdo de trabalhos variados, incluindo fotografia de produtos,
moda, alimentos, retratos e ensaios fotograficos.

Para a execuc¢do dos servicos, Candido Neto utiliza equipamentos fotograficos
digitais de formato 35 mm, oferecendo recursos técnicos para a producao de imagens
profissionais.

A empresa presta servicos a veiculos de comunicagao, jornais, revistas, editoras
e agéncias de publicidade do Piaui e de outros estados brasileiros. Entre os clientes e
organizagdes atendidos ao longo de sua trajetdria estaio Banco do Nordeste, Banco
do Brasil, Elifas Andreato Comunicagdo Visual, Agéncia Ideia 3, Agéncia Selulloid,
Agéncia Comunicativa, Editora Globo, Editora Abril, Industria Dureino, Jornal O Dia,
Instituto Dom Barreto, Luxor Piaui Hotel, S.A. Propaganda, Eclética Comunicagao,
Nova Comunicagao, Olimpo Agéncia, Pini Editora, Prefeitura Municipal de Teresina,

Grupo Claudino S.A. e Young & Rubicam Brasil.

Juliana Alves, farmacéutica estet




Especialista em retratos
corporativos

Com uma trajetéria marcada pela versatili-
dade técnica e pela experiéncia em diferentes seg-
mentos da fotografia, Candido Neto também se
dedica a produgao de retratos corporativos, uma
area cada vez mais importante para profissionais e
empresas que desejam fortalecer sua imagem e se
destacar em um mercado competitivo.

Seu trabalho vai além do simples registro fo-
tografico. Por meio do dominio da iluminagao, da
composi¢ao, da direcdo de pessoas e da percepgio
das expressoes, busca produzir retratos que trans-
mitam confianga, credibilidade, profissionalismo e
autenticidade.

Cada ensaio ¢ pensado de acordo com as ca-
racteristicas, os objetivos e a drea de atuagdo de
cada pessoa, respeitando sua individualidade e a
mensagem que deseja comunicar.




A experiéncia de quem
fotografa pessoas e historias

Com a experiéncia de quem construiu uma car-
reira na fotografia jornalistica, editorial, publicitaria e
documental, Candido Neto desenvolveu a capacidade
de observar pessoas, compreender contextos e captar
expressdes que comunicam muito além da aparéncia.

Sua trajetdria inclui trabalhos fotograficos em
diferentes ambientes, desde expedicdes cientificas e
grandes eventos até produgdes publicitarias e retratos.
Essa diversidade de experiéncias contribui para sua
abordagem dos ensaios corporativos, nos quais a téc-
nica fotografica se alia a percep¢ao da personalidade e
dos objetivos profissionais de cada pessoa.

Com a experiéncia de quem ja fotografou perso-
nalidades, profissionais de destaque e pessoas de dife-
rentes areas, Candido Neto aplica seu conhecimento
técnico e sua sensibilidade na producdo de retratos
que valorizam a identidade, a presenga e o posiciona-
mento de cada profissional.

Seu propdsito € criar imagens que respeitem a
esséncia de cada pessoa e transmitam, de forma na-
tural e estratégica, os atributos que ela deseja destacar
em sua vida profissional.

A im%Jortﬁncia dos
retratos corporativos para
profissionais de todas as areas

Em um mercado cada vez mais competitivo e co-
nectado, a imagem profissional tornou-se um impor-
tante instrumento de comunicagdo e posicionamento.
Antes mesmo de uma reunido, entrevista ou primeiro
contato, muitas vezes é por meio de uma fotografia que
clientes, parceiros, recrutadores e empresas conhecem
um profissional.

Um retrato bem produzido contribui para estabe-
lecer uma primeira impressdo positiva, fortalecer a pre-
senca digital e transmitir coeréncia entre a imagem pes-

soal e a competéncia profissional.

Alexandra Teodoro,
jornalista

Vanessa Coelho,,
modelo
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Os retratos e ensaios corporativos sao impor-
tantes para profissionais de diferentes areas, como:
e Meédicos e profissionais da satde: para trans-

mitir confianca, acolhimento e credibilidade
aos pacientes;

e Advogados e profissionais do Direito: para re-
forcar uma imagem de seriedade, seguranca e
profissionalismo;

e Empresdrios e executivos: para fortalecer sua
marca pessoal e sua presenga institucional;

® Arquitetos, engenheiros e designers: para apre-
sentar uma imagem alinhada a criatividade, a
competéncia e a identidade profissional;

® Psicologos, consultores e terapeutas: para comu-
nicar proximidade, profissionalismo e confianga;

® Professores, pesquisadores e palestrantes:
para valorizar sua atuagdo académica e sua
autoridade profissional;

e Corretores e profissionais de vendas: para for-
talecer a credibilidade e facilitar a aproxima-
¢do com clientes;

e Empreendedores e profissionais liberais: para
construir uma identidade visual consistente e
diferenciar seus servicos no mercado.

Independentemente da profissio, uma
imagem de qualidade ajuda a apresentar o pro-
fissional de maneira segura, acessivel e alinhada
aos valores que deseja transmitir.

Fotografia corporativa
como ferramenta de
posicionamento

Os retratos corporativos podem ser utiliza-
dos em perfis do LinkedIn e de outras redes pro-
fissionais, sites institucionais, paginas pessoais,

materiais publicitarios, apresentagdes comer-

ciais, entrevistas, publica¢des editoriais, releases
para a imprensa e campanhas de comunicagao.

Para empresas, a fotografia corporativa tam-
bém contribui para padronizar a apresentagao vi-
sual das equipes, humanizar a marca e aproximar
a organizacao de seus clientes e parceiros.

Investir em um ensaio corporativo ¢ reco-
nhecer a importancia da comunicagao visual na
construgao da reputagdo profissional. Uma foto-
grafia ndo substitui a experiéncia, a formagao oua
competéncia de ninguém, mas ajuda a tornar es-
ses atributos mais perceptiveis, reforcando a cre-
dibilidade e a confianga nas relagdes profissionais.

Com sua experiéncia na fotografia publicita-
ria, no fotojornalismo, nos retratos e em diferentes
modalidades de produgdo de imagens, Candido
Neto retine conhecimento técnico e sensibilidade
para compreender que cada pessoa tem uma histd-
ria, uma identidade e objetivos proprios.

Seu trabalho busca transformar essas ca-
racteristicas em imagens que valorizem o pro-
fissional, fortalecam sua marca pessoal e con-
tribuam para uma presen¢a mais consistente no
ambiente empresarial e digital.

Mais do que produzir uma fotografia, o ob-
jetivo é construir uma imagem profissional que
comunique identidade, confianca e credibilidade.

Sua experiéncia permite transitar entre di-
ferentes universos fotograficos, mantendo como
principio a compreensao de que cada imagem
tem uma finalidade e cada pessoa tem uma his-
toria a ser contada.

Nos retratos corporativos, essa visao se tra-
duz em fotografias que valorizam nao apenas a apa-
réncia, mas também a personalidade, a presenca e
o profissionalismo de quem esta diante da camera.

Para conhecer sua trajetdria e seus trabalhos, acesse o site oficial:
www.candidoneto.com.br - (86) 99987-7704
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Neodent inaugura um dos
maiores complexos industriais
de implantes dentarios do
mundo com investimento

de ate R$ 2 bilhoes

Em Curitiba, terceira fabrica da empresa possui 42 mil m” e chegara a
capacidade de produzir até 15 milhdes de implantes por ano e ao potencial

de gerar 2 mil empregos



A Cidade Industrial de Curitiba recebe um substancial investimento no
Parana. A Neodent, lider brasileira em implantes dentarios e integrante
do grupo suico Straumann, maior fabricante do mundo no segmento,
inaugura sua terceira fabrica - um investimento estimado em R$ 2
bilhées, valor que sera aplicado até que a operacdo atinja capacidade
plena, prevista para 2031. Considerado o maior investimento da historia
da companhia, o projeto podera gerar ate 2 mil empregos diretos,
ampliar significativamente a capacidade produtiva da empresa
e posicionar a capital paranaense como sede de um dos maiores
complexos industriais de implantes dentarios do mundo.

Com 42 mil metros quadrados de area nova
construida - o equivalente a 7 campos de futebol -,
o complexo podera alcancar a capacidade instalada
de 15 milhoes de implantes por ano a partir de 2031,
mais do que dobrando o volume atual da empresa.
“O crescimento da Neodent acompanha uma
estratégia de longo prazo baseada em inovagao,
expansao global e sustentavel e fortalecimento
da nossa operagao industrial em Curitiba. Esse
investimento refor¢a nossa confianga no potencial
econdmico do Parand, além de ampliar nossa
capacidade de atender a demanda crescente por
implantes dentarios em diversos mercados ao
redor do mundo’, afirma o presidente da Neodent
e vice-presidente executivo do Grupo Straumann
paraa América Latina, Alexei Troyano Costa.

Expansao que movimenta a economia
e o mercado de trabalho

O projeto, executado pela Tha Engenharia e com
administragao da Stecla Engenharia & Consultoria,
teve inicio em outubro de 2024 e representa nao
apenas um marco industrial, mas também um
importante vetor de desenvolvimento econdmico

para Curitiba. Mais de 4.500 profissionais
cadastraram seus curriculos para atuar na obra,
que chegou ao pico de aproximadamente 400
trabalhadores simultaneamente.
Comoiniciodaoperagio,aexpectativaéqueoquadro
de colaboradores da empresa cresga gradualmente,
com potencial de gerar 2 mil novos empregos diretos
até 2031 - o que representa um aumento de mais de
50% do quadro atual - e impulsionar a geragdo de
renda, a qualificacio profissional e toda a cadeia de
fornecedores da regido.

A empresa também mantém programas externos
de capacitacdo voltados a formagdo de mao de
obra especializada para atender a expansdo das
operagdes industriais.

Tecnologia impulsionando a

competitividade da industria brasileira
A nova unidade foi concebida para ser um parque
fabril altamente tecnoldgico - o mais moderno
da Neodent -, e incorpora uma nova geragao de
equipamentos industriais com elevado grau de
rastreabilidade e precisao nos processos produtivos.
Em comparagdo as operacdes da empresa ja



existentes em Curitiba, a nova fabrica tera capacidade
instalada para dobrar sua quantidade de maquinas
CNC (Controle Numérico Computadorizado),
responsaveis pela fabricacao dos implantes dentarios
e de componentes protéticos. “Os processos
produtivos desenvolvidos para essa unidade
sdo exclusivos e foram projetados para atender
ao aumento da capacidade industrial. Embora
altamente automatizada, a operagao sera hibrida,
combinando tecnologia avancada com mao de obra
especializada’, explica o vice-presidente de Produgao
da Neodent, Almir Zvetz.

Construcao sustentavel

A terceira fabrica da Neodent também reforca o
compromisso da empresa com o meio ambiente.
O projeto, assinado pelo arquiteto Marcelo Da
Matta e que contou, ainda, com a Ocle Engenharia
em sua execugdo, seguiu critérios internacionais
de sustentabilidade e tera a certificacio LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design)
para edificagdes, referéncia global em construgdes
sustentaveis e ambientalmente responsaveis.

Entre as iniciativas adotadas, estdo o sistema de
descargas dos banheiros abastecido com agua de
reuso, mobilidrio produzido a partir de residuos de
alinhadores transparentes da ClearCorrect — marca
queintegraomesmogrupoecomprodugaotambém
em Curitiba - e mais de 7.100 m> de drea verde
preservada. Outro destaque ¢ a politica de aterro
zero, que busca garantir que os residuos gerados
na operagdo tenham destinacdo ambientalmente
adequada, priorizando reciclagem, reutilizagdo,
compostagem e recuperagio energética e evitando
o envio de residuos para aterros sanitarios.

A nova unidade passa a operar com energia
100% renovavel, reduzindo significativamente
as emissdes associadas ao consumo energético.

Durante a construgdo, também foi utilizada

a metodologia BIM (Building Information
Modeling), que proporciona maior eficiéncia no
planejamento, na execugdo e na gestdo da obra.

Um complexo industrial com origem,
historia e legado

Com a conclusio da terceira fabrica, a unidade
atual e a nova planta formardo o Complexo
Industrial Neodent Dr. Geninho Thomé, que,
unindo drea instalada, capacidade produtiva
e numero de colaboradores, passa a ser um
dos maiores centros de produgdo de implantes
dentarios do mundo. O nome homenageia o
fundador da Neodent, Dr. Geninho Thomé, que,
mais de trés décadas apods a criagdo da empresa,
segue como um pilar fundamental para o impacto
que a marca ja gerou em mais de 100 paises.
Toda essa estrutura sera concentrada em
Curitiba, cidade onde a empresa foi fundada
e que continua centralizando suas operagoes
globais de manufatura. O investimento
acompanha uma expansao mundial do mercado
odontoldgico, impulsionado pelo aumento
da expectativa de vida, o envelhecimento da
populacdo, a crescente valorizagdo da saide
bucal e a consequente busca por tratamentos de
reabilitacdo oral. “Tudo isso representa muito
mais do que a ampliagdo da nossa capacidade
produtiva. E um reconhecimento ao legado do
nosso fundador, Dr. Geninho Thomé, e toda
sua contribui¢do para a Neodent, hoje como
presidente cientifico e ainda a frente dos nossos
times de inovacao e desenvolvimento de novos
produtos. E também uma demonstragio da
confianca que temos no talento das pessoas, na
forca da industria brasileira e no potencial de
Curitiba para seguirmos, de forma inovadora e
sustentavel, como o centro mundial de produc¢ao
da Neodent’, conclui Alexei.



Sobre a Neodent

Fundada ha mais de 30 anos, a Neodent tem o propdsito de criar novos sorrisos todos os dias.
Parceira de milhares de dentistas, a empresa desenvolve solucdes estéticas e reabilitadoras, como
implantes dentarios inovadores, promovendo o bem-estar através do avanco da Odontologia. Com
um amplo portfélio e presenca em 98 paises, a Neodent é lider no Brasil e uma das maiores empresas
do segmento no mundo. O propdsito da marca é refletido na cultura organizacional e no dia a dia
dos 3 mil colaboradores que se orgulham de fazer parte da empresa, valorizando a diversidade, a
colaboragao e o desenvolvimento continuo.

Como parte do Grupo Straumann (SIX: STMN), lider global em odontologia, e tendo a inovacdo em
seu DNA, a Neodent investe na criagao de produtos e solucdes digitais que auxiliam no tratamento
de milhares de pacientes. A partir de iniciativas alinhadas aos principios ESG (ambiental, social e
governanca), a empresa cumpre sua missdo de proporcionar sorrisos para milhares de pessoas.

Sobre a Tha Engenharia

Com 131 anos de histdéria, a Tha Engenharia consolidou-se como uma das referéncias da construcao
civil no Brasil. Reconhecida por sua exceléncia, a empresa tem um histérico de entrega de projetos
de alta qualidade em diferentes segmentos, desde residenciais e comerciais, como industriais e
hospitalares. O compromisso com qualidade, seguranca, sustentabilidade e solucdes construtivas
que transformam a paisagem urbana faz parte da esséncia da Tha, que segue contribuindo para o
desenvolvimento das cidades.



44° CIOSP

ganha quinto pavilhao,
supera 80 mil m? e amplia
estrutura para congressistas

Edicdo de 2027 tera mais espagco para empresas e atividades cientificas,
programacao para diferentes publicos da Odontologia, além de shows e sorteios
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Dr. Wilson Chediek
Presidente da Associacao Paulista
de Cirurgides-Dentistas, APCD
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Em 2027, queremos
ampliar ainda mais
as oportunidades
de atualizagdo
cientifica, contato com
novas tecnologias,
relacionamento e
negdcios, mantendo a
integracdo entre ciéncia e
mercado que é uma das
marcas do Congresso

79

O 44° Congresso Internacional de Odontologia
de Sao Paulo (CIOSP) sera realizado de 27 a 30 de ja-
neiro de 2027, no Expo Center Norte, em Sao Paulo,
com estrutura ampliada. Pela primeira vez, o evento
ocupara cinco pavilhoes, Azul, Branco, Verde, Ver-
melho e Amarelo, ultrapassando 80 mil m?. A edi¢do
também estreia o 1° CIOSP Universitario, criado para
académicos de Odontologia.

Promovido pela Associagdo Paulista de Cirurgi-
oes-Dentistas (APCD), o CIOSP é reconhecido como
um dos maiores encontros odontoldgicos do mundo.
Em 2026, reuniu cerca de 30 mil profissionais por dia,
entre congressistas e expositores, com congressistas
de 35 paises, empresas de 15 e ministradores de 10. A
edicao de 2027, a trés meses do evento, ja registra con-
gressistas inscritos de 29 paises, empresas expositoras
de 12 e ministradores de cinco, nimeros que incluem
o Brasil e seguem em evolugdo até janeiro.

“Chegar a 442 edi¢dao com cinco pavilhoes e mais
de 80 mil m* mostra a capacidade do CIOSP de acom-
panhar as transformagoes da Odontologia e aproxima-
-las de profissionais e estudantes. Em 2027, queremos
ampliar ainda mais as oportunidades de atualizagao
cientifica, contato com novas tecnologias, relaciona-
mento e negdcios, mantendo a integracio entre cién-
cia e mercado que é uma das marcas do Congresso,
afirma o presidente da APCD, Dr. Wilson Chediek.

PAVILHAO AMARELO

A incorporagdo do Pavilhdo Amarelo aumen-
tara a area da Exposicdo Comercial e permitira re-
ceber mais empresas, ampliando para o congressista
o contato com produtos, equipamentos, tecnologias,
servicos e lancamentos do setor. A nova configuragao
também foi planejada para proporcionar mais como-
didade ao publico, com areas maiores de circulagio,
espacos de descanso e novos ambientes para ativida-

des cientificas e convivéncia.



O pavilhao concentrara ainda a praca de ali-
mentacdo e recebera os sorteios e os shows progra-
mados para os quatro dias. As atragdes musicais
serdo anunciadas posteriormente, e as apresenta-
¢Oes serdo abertas aos inscritos sem custo adicio-
nal, respeitada a capacidade do espaco.

PROGRAMACAO
CIENTIFICA OFICIAL

Durante os quatro dias, profissionais e aca-
démicos poderao participar de cursos em diferen-
tes especialidades e areas da Odontologia, nos au-
ditérios do primeiro e segundo andares do Centro
de Convengdes e no Pavilhdo Amarelo. A grade
completa, com temas e ministradores, serd divul-
gada nos canais oficiais do CIOSP.

O 1° CIOSP Universitario tera grade propria
de contetido para aproximar a formagao universi-
taria da pratica profissional e das transformagdes
da area, com atualiza¢do cientifica e contato dos
estudantes com o universo da profissao.
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ENCONTROS PARALELOS

Em paralelo a Programagdo Cientifica
Oficial, o Encontro Nacional de Auxiliares e
Técnicos em Saude Bucal (ENAT) terd ativi-
dades dirigidas a Auxiliares em Saude Bucal
(ASBs), Técnicos em Saide Bucal (TSBs) e Téc-
nicos em Prétese Dentaria (TPDs), voltadas a
atualizacdo, a valorizagdo profissional e a atu-
acdo integrada dessas categorias na assisténcia
odontologica.

Na saude publica, o Ministério da Sau-
de recebera o Encontro de coordenadores de
Saude Bucal dos Estados, capitais e municipios
para discutir gestao, politicas publicas e os de-
safios da assisténcia odontolégica no pais. O
Projeto Saude Coletiva reunira profissionais,
gestores, pesquisadores e institui¢des em torno
de promogao da satude, prevengdo, organizag¢ao

do cuidado e necessidades de saude bucal da

populagio.
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EXPOSICAO COMERCIAL

A Exposi¢ao Comercial trard empresas bra-
sileiras e internacionais, lancamentos, equipamen-
tos, materiais, servigos e solucoes voltadas a pratica
clinica, a gestdo e a inovagao, em um ambiente para
que o profissional conheca de perto novas tecnolo-
gias, estabeleca contatos e acompanhe movimentos
da industria que chegam aos consultorios.

O conhecimento também circula pelos es-
tandes. As empresas expositoras promoverao pa-
lestras, cursos, demonstragoes, hands-on e outras
atividades ao longo dos quatro dias, em agenda
independente da Programacao Cientifica Oficial.
Em 2026, essa oferta chegou a mais de 3.300 lu-
gares simultdneos por hora em palestras gratuitas.

PRODUCAO CIENTIFICA

O Forum Cientifico e o Férum Clinico sdo
destinados a Cirurgides-Dentistas com CRO ati-
vo, enquanto o Painel Clinico Eletronico também
recebe trabalhos de académicos de graduagao em

Odontologia. Os trabalhos aprovados serdo apre-
sentados durante o CIOSP, das 10h as 17h, e to-
dos os efetivamente apresentados serao publicados
como Resumo Expandido em suplemento eletroni-
co da Revista da APCD, que celebra em 2026 seu
80° ano editorial. Os trés melhores de cada categoria
poderao ser submetidos para publicagdo na integra,
de acordo com as normas editoriais da Revista.

ACESSIBILIDADE E BEM-
-ESTAR

Pelo terceiro ano consecutivo, o Congres-
so contara com a Sala Sensorial do Expo Center
Norte. O ambiente de baixa estimulacido é vol-
tado a regulacdo sensorial e emocional e oferece
acolhimento a quem necessita de um espaco mais
controlado diante do fluxo intenso de pessoas, rui-
dos e outros estimulos. A iniciativa atende pessoas
autistas, com TDAH, ansiedade ou hipersensibili-
dade sensorial, além de criangas e idosos. Havera
também cadeiras de rodas disponiveis para parti-
cipantes com dificuldade de locomogao.
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CIOSP MOVIMENTA SAO
PAULO

A movimentag¢do do Congresso ultrapassa os
pavilhoes do Expo Center Norte. Em 2026, cerca de
20 mil pessoas estiveram diretamente envolvidas na
operagao da feira, entre equipes de montagem, for-
necedores, seguranga, logistica, infraestrutura e ser-
vicos de apoio. Os reflexos alcangam hotelaria, ali-
mentacio, transporte, turismo e comércio da capital.

VIAGEM E HOSPEDAGEM

A Menaya Viagens ¢é a agéncia oficial de
viagens e turismo da edi¢ao de 2027, com supor-
te para hospedagem e passagens aéreas. O site do
Congresso retine hotéis credenciados e condi¢oes
especiais para congressistas. Como as opgdes mais
convenientes de voos e hospedagem podem se es-
gotar com a aproximagdo do evento, a orientagdo
¢ planejar a viagem com antecedéncia.

O CIOSP conta com o selo do Visite Sao
Paulo Convention Bureau. A area de Turismo do
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site reune roteiros, mapas, guias e sugestoes de
atracOes na capital, além de beneficios em restau-
rantes parceiros, mediante apresentacao do cracha
e conforme as condi¢des de cada estabelecimento.

Durante os quatro dias, a APCD oferecera
traslado gratuito, das 8h as 22h, entre a regiao
da Estacdo Portuguesa-Tieté do Metrd e o Expo
Center Norte.

INSCRICOES, BENEFICIOS
E SORTEIOS

As inscri¢des estdo abertas em www.ciosp.
com.br. O primeiro lote vai até 25 de novembro
de 2026, as 12h (meio dia), horario de Brasilia. Até
essa data, a inscri¢do custa R$ 100 para Cirurgi-
oes-Dentistas, Profissional da area odontoldgica
sem CRO ativo, Estrangeiro da drea odontologi-
ca, Profissoes afins, Professor da area odontolégi-
ca e Proprietdrio de clinica; R$ 90 para TPDs; R$

50 para académicos de Odontologia, académicos
de cursos técnicos de ASB, TSB ou TPD, ASBs e
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TSBs; e R$ 200 para visitantes. Como os valores
aumentam nos lotes seguintes, a recomendagdo ¢é
garantir a inscri¢ao no primeiro.

Associados APCD/ABCD adimplentes tém
inscrigao gratuita no Congresso e 50% de descon-
to na compra de cursos da Programacao Cientifica
Oficial. O valor efetivamente pago nesses cursos é
revertido em créditos nas mensalidades seguintes,
desde que cumpridos a carga horaria e os demais
critérios do regulamento.

Académicos de Odontologia podem se as-
sociar gratuitamente 8 APCD e, com o vinculo
efetivado antes da inscri¢do no CIOSP, garantem
inscrigao gratuita no Congtresso.

( Servico)

Os sorteios incluem trés consultdrios
odontoldgicos por dia e, no ultimo dia, dois au-
tomdveis, além de sorteios exclusivos para asso-
ciados APCD/ABCD. Publicos elegiveis e con-
digdes de participagdo seguem os regulamentos

de cada acdo.

SOBRE A APCD

Fundada em 1911, a Associacido Paulista de
Cirurgides-Dentistas (APCD) completa 115 anos
em 2026 e é a mais antiga congregacao profissional
de Odontologia do Brasil. Realizou seu primeiro
congresso de Odontologia em 1957, origem do
CIOSP, que é anual desde 2002.

44° Congresso Internacional de Odontologia de Sao Paulo (CIOSP)

Data: 27 a 30 de janeiro de 2027
Local: Expo Center Norte, Sdo Paulo (SP)

Realizacao: Associacdo Paulista de Cirurgides-Dentistas (APCD), www.apcd.org.br
Informacgades, inscricdes, programagao e turismo: www.ciosp.com.br

—
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CONGREHOF 2026

redne cerca de 5 mil
profissionais e marca nova
fase da estética regenerativa

[

A sétima edicao do CONGREHOF 2026 entrou para a histéria como a maior
e mais completa ja realizada. No CentroSul, em Florianopolis (SC), o evento reuniu
cerca de 5 mil profissionais e consolidou seu espaco entre os principais encontros
da Ameérica Latina dedicados a estética regenerativa, a harmonizacdo orofacial e a
saude integrativa.

Com uma proposta inovadora, o congresso apostou em tecnologia, atualizacao
cientifica e experiéncias praticas para ampliar o debate sobre os avancos do setor. Um
dos grandes destaques foi a Arena CONGREHOF, que contou com seis palcos simulta-
neos. Por meio de fones de ouvido, os participantes puderam acompanhar diferentes
palestras e escolher os conteudos de seu interesse sem precisar trocar de auditorio.
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A programacao cientifica reuniu 98 temas, apresentados por mais de 80 espe-
cialistas, entre eles Hyllua Husein, Mario Silveira e Andreia Mombach. Com o conceito
de ir “além da superficie”, os debates aprofundaram questdes relacionadas a estética
regenerativa, ao uso de peptideos e ao raciocinio clinico integrativo, reforcando a im-
portancia da ciéncia na evolucao dos procedimentos estéticos.

s £

Outro ponto alto foram as 16 demonstracdes ao vivo de harmonizacao facial e
corporal. As chamadas Live Injections permitiram que o publico acompanhasse, em
tempo real, técnicas e abordagens aplicadas por profissionais experientes, aproximan-
do o conhecimento tedrico da pratica clinica.

O ambiente de negdcios também teve papel importante nesta edicdo. Mais de 50
marcas expositoras, entre elas Rennova, Dermadream e LMG, apresentaram novidades
em ativos, tecnologias, equipamentos e solucdes voltadas ao mercado da estética.

88 - www.nsfpublicacoes.com.br
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A programacao cientifica contou ainda com reconhecimento institucional
da Associacao Brasileira de Harmonizacao Orofacial (ABRAHOF), além de cer-
tificacdo validada pelo Ministério da Educacao (MEC), por meio da Faculdade
FACOP.

Mais do que apresentar tendéncias e novas tecnologias, o CONGREHOF
2026 reforcou a importancia da integracdo entre inovacdo, conhecimento cien-
tifico e responsabilidade clinica. Para palestrantes e congressistas, a edicdo re-
presentou um marco para o setor, apontando caminhos para uma nova fase da
saude estética, com maior valorizacdo da ciéncia, da qualificacao profissional e
da pratica baseada em evidéncias.

www.nsfpublicacoes.com.br - 89
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Expedicao Novos Sorrisos
celebra 10 anos de atuacao

levando saude bucal a

Jantar comemorativo reuniu convidados de diferentes estados e destacou a
trajetdria do projeto, que amplia sua atuacdo para alcancar populacdes isoladas
por vias terrestres e fluviais.

A Expedicao Novos Sorrisos celebrou dez anos de atuacdao com uma progra-
macao especial que reuniu convidados de diferentes estados brasileiros. A come-
moracdo aconteceu na fabrica da Neodent, em um ambiente preparado para ho-
menagear a trajetdria do projeto e destacar a importancia das acdes de saude
bucal destinadas a comunidades em situacao de vulnerabilidade social.

O evento foi marcado por um jantar tematico que apresentou um pouco da
diversidade cultural brasileira. O espaco foi organizado em ilhas que representavam

90 - wvownstpubl cacoss.com.br
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diferentes regides do pais, com pratos tipicos e drinks inspirados nas tradicdes de
cada localidade. A proposta foi proporcionar aos convidados uma experiéncia gas-
trondmica que valorizasse a riqueza cultural do Brasil.

O CEO da Revista Odonto Nordeste, Evaldo Besérra, acompanhou a celebragcao
e destacou a relevancia da iniciativa, que, desde 2016, tem levado atendimento odon-
toldgico gratuito a populacdes com pouco ou nenhum acesso aos servicos de saude.

Dez anos transformando sorrisos

Criada em 2016, a Expedicao Novos Sorrisos iniciou suas atividades com uma
estrutura movel de atendimento odontoldgico instalada em uma carreta, levando
profissionais e equipamentos a localidades que enfrentam dificuldades de acesso
a0s servicos de saude.

Ao longo de sua trajetdria, o projeto ampliou sua atuacdo e passou a utilizar
também vias fluviais para chegar a comunidades ainda mais distantes, especial-
mente em regides onde o deslocamento representa um desafio para a populacao.

wwnsfon o icaces.comkr - 91
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Segundo Evaldo Besérra, a iniciativa tem como diferencial oferecer atendi-
mento integralmente gratuito. Os custos das acdes sao financiados pela organiza-
cdo responsavel pelo projeto, permitindo que pessoas sem condi¢cdes financeiras
recebam cuidados odontoldgicos e outros servicos de saude.

Uma experiéncia que revela a importancia do projeto

A dimensao social da Expedicao Novos Sorrisos foi vivenciada de perto pela
equipe da Revista Odonto Nordeste durante uma acao realizada no Amapa. A equi-
pe acompanhou o deslocamento de Macapa até o arquipélago do Bailique, onde os
profissionais atenderam moradores de diferentes comunidades da regido.

Evaldo Besérra relata que a experiéncia revelou uma realidade marcada pela
falta de acesso a procedimentos odontoldgicos basicos. Entre os pacientes aten-
didos estavam pessoas que nunca haviam consultado um dentista, realizado uma
limpeza profissional ou recebido uma protese dentaria.

A expedicdo mobilizou mais de 40 profissionais, entre dentistas, farmacéuti-
cos e enfermeiros, para oferecer assisténcia a populacdo. Além dos procedimentos
odontoldgicos, os moradores também receberam medicamentos e outros cuida-
dos de saude.

92 - werwrstp klicecoss.corn.br
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Um dos servicos que mais chamou a atencao foi a confec¢cao de proteses den-
tarias em tempo reduzido. Conforme o relato de Evaldo, pacientes que necessita-
vam de proteses passavam pela moldagem e podiam receber o dispositivo ja no
dia seguinte, recuperando parte da funcdo mastigatoria e da confianca para sorrir.

A experiéncia evidenciou como iniciativas itinerantes podem contribuir para
reduzir barreiras geograficas e financeiras, levando atendimento especializado a
pessoas que, muitas vezes, permanecem anos Sem acesso a esses Servicos.

Um compromisso que continua

Ao completar dez anos, a Expedicao Novos Sorrisos reafirma a importancia
de aproximar a odontologia das populacdes que mais precisam de assisténcia. A
combinacado de estrutura movel, atendimento multiprofissional e deslocamento por
regides de dificil acesso permite que o projeto alcance comunidades distantes dos
grandes centros urbanos.

Para Evaldo Besérra, acompanhar de perto o trabalho representa a oportuni-
dade de testemunhar o impacto concreto da iniciativa na vida das pessoas. Mais do
gue celebrar uma década de atividades, o evento destacou uma trajetdria constru-
ida por meio da mobilizacdo de profissionais € do compromisso com a ampliacdo
do acesso a saude bucal.

A comemoracao dos dez anos simboliza, assim, a continuidade de uma mis-
sdo: levar cuidado, dignidade e novos sorrisos a quem mais precisa.

wowwnsipuslicacees.com br - 93



odonto
nordeste

ARTIGO

BARRA CENTRAL DA
BELEZA: A FACE EM
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RESUMO

Ha uma correlacdo entre a barra central da be-
leza e a atratividade facial que pode ser explo-
rada ao instituir procedimentos estéticos no
quinto facial central. A barra central da beleza é
um conceito de equidistancia entre as sobran-
celhas, o que equivale a distancia das duas asas
do nariz, sendo a mesma distancia do comple-
xo0 do arco de cupido, correspondendo tam-
bém a mesma distancia da barra fixa do labio
inferior, que tem a mesma largura do mento. A
extensdo desse conceito de proporcdo para a
regido da linha do cabelo até a regiao sub-
mental amplia a percepcdo dessa regido que a
primeira a ser notada. A face € alvo de estudos
e observacdes profundas desde a antiguidade
egipcia, grega e romana. O conceito de beleza,
proporcao aurea, simetria sdo explorados e de
longa data suportam a andlise facial. Estudos
que abordam a face sdo importantes para a
cirurgia plastica, a odontologia em suas espe-
cialidades , o desenho, a maquiagem e cabelo.
O presente trabalho mostra que os componen-
tes da barra central da beleza sdo importantes
de serem analisados por ocuparem uma parte
corporal exposta e ser o primeiro local visto ao
se deparar com uma pessoa. Mais estudos pre-
cisam ainda de serem realizados, sendo este
apenas um esboc¢o para que o tema seja devi-
damente explorado.

Palavras-chave: Barra central da beleza, Glabe-
la, Labios, Mento, Nariz. Quinto central.



INTRODUCAO

Ao longo da histdria, a busca pela beleza e
pela juventude influenciou a sociedade e foi
intensificada pelos padrdes estéticos difun-
didos pela midia, aumentando a insatisfacao
com a aparéncia e a procura por procedimen-
tos estéticos e técnicas antienvelhecimento
(Calogero et al, 2007). A barra central da
beleza representa um principio de simetria,
equilibrio e harmonia aplicado a estética fa-
cial, ao design, a arte e a arquitetura (Lomas;
Xue, 2022). Funciona como um eixo organi-
zador, orienta a disposicdo dos elementos
constituintes que compdem a regidao entre
os extremos mediais das sobrancelhas, na-
riz, labios e mento, conforme exibe a Figura
1. O foco nessa regido favorece a percepcao
de proporcao e beleza, além de simbolizar a
integracdo entre equilibrio interno e sua ma-
nifestacdo na aparéncia externa (Goncalves,
2025).

Figura 1: llustracdo esquematica da barra
central da beleza.

Fonte: elaborada pelos autores com auxilio
de inteligéncia artificial (Microsoft Copilot).

O elemento “barra central” seja na arquitetu-
ra, no desenho ou na estética é um eixo de si-
metria ou elemento linear continuo que orga-
niza o espaco e conecta diferentes volumes.
Ela pode atuar como um limitador visual ou
como uma linha de convergéncia, ditando o
ritmo, a harmonia e o fluxo de um ambien-
te. Seu papel também se adequa de acordo
com a area que faz o uso desse conceito. Na
arquitetura funciona como a espinha dorsal
de um projeto. O desenho ancorado em uma
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barra central naturalmente guia o olhar para
o centro geométrico, criando um eixo claro
de setorizacdo. Isso é muito utilizado em es-
pacos comerciais para criar um ambiente de
socializacao ou destague, como um balcao
central de atendimento (Saldanha, 2017).

Na face, por contextualidade, os elementos
centrais poderdo ser esculpidos, redesenha-
dos, preenchidos, maquiados para correcao
de defeitos, assimetrias, volumes e deixar
essa regiao harmoniosa.

A busca pela padronizacdo da postura e das
proporcdes da cabeca acompanha a histéria
da anatomia e da antropometria desde a An-
tiguidade. Na analise antropométrica facial,
a padronizacdo da posicdo da cabeca e dos
registros fotograficos é essencial para avaliar
a harmonia da face, sendo a observacao cri-
teriosa dos elementos localizados ao longo
da linha média - e de suas estruturas adja-
centes - determinante para o planejamento
e 0s resultados dos procedimentos estéti-
cos (Hwang, 2021). A avaliacdo fotografica
deve considerar as caracteristicas faciais glo-
bais, a simetria e a proporcionalidade entre
os tercos superior, médio e inferior da face
(Scanavini et al,, 2003). A compreensao dos
componentes da barra central da beleza pos-
sibilita a identificacdo e correcdo de imper-
feicdes que favorecem uma aparéncia mais
harmonica e proporcional, contribuindo para
o0 bem-estar, a autoestima e a autoimagem,
aspectos fundamentais do desenvolvimento
biopsicossocial do individuo.

O objetivo deste estudo é investigar a contri-
buicao da barra central da beleza e discutir
sua importancia ao instituir procedimentos

no quinto facial central.

www.nsfpublicacoes.com.br - 95
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REVISAO DA LITERATURA

Os conceitos de beleza e harmonia facial
evoluiram desde a Antiguidade, quando filo-
sofos gregos relacionavam a beleza a bonda-
de (Kostov, 2015) e a harmonia e proporcéo
entre as partes. Policleto estabeleceu prin-
cipios matematicos de proporcionalidade
corporal que influenciaram a concepc¢ado das
proporcdes faciais ideais (Reboucas, 2021).
Posteriormente, no Renascimento, Leonardo
da Vinci e Albrecht DuUrer sistematizaram a
divisdo da face em tercos e quintos, conso-
lidando os conceitos de simetria e equilibrio
(Campos, 2021). Atualmente, a analise es-
tética facial fundamenta-se em referéncias
como a proporcao aurea (Prokopakis et al.,,
2013), na proporcédo 1:1 e na divisdo da face
em tercos horizontais e quintos verticais
(Farkas et al., 1985), principios que permane-
cem como importantes parametros objetivos
para a avaliacdo da atratividade facial (Singh
et al,, 2024).

Fig. 02: Medidas faciais de perfil.

Fonte: Jiya e Josiah (2022)

A simetria exerce importante influéncia na
percepcao da beleza e no bem-estar psi-
coldgico, pois o cérebro humano tende a
reconhecer padrbes simétricos como mais
harmoniosos, equilibrados e esteticamente
agradaveis. Essa preferéncia é observada na
natureza, na arte, na arquitetura, no design e
também na percepcdo da atratividade facial,
tornando a simetria um elemento capaz de
transmitir ordem, significado e emocao nas
composicdes visuais (Falcao; Costa, 2025.

O conceito de dividir a face em tercos e quin-
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tos tem origem nos principios de harmonia e
simetria da Grécia Antiga, influenciado pelo
Canone de Policleto e suas proporcdes ide-
ais do corpo humano (Reboucas, 2021). Es-
ses conceitos foram aprimorados no Renas-
cimento por Leonardo da Vinci e Albrecht
Durer, consolidando a divisdo facial em tercos
e quintos como referéncia estética (Campos,
2021). Atualmente, a andlise da beleza facial
baseia-se na proporcdo aurea (Prokopakis
et al,, 2013), na proporcdo 1:1 e na divisdo da
face em tercos e quintos (Farkas et al., 1985),
parametros utilizados para a avaliacao obje-
tiva da atratividade facial (Singh et al., 2024).

Fig. 03: a) Tercos. b) Quintos faciais

Fonte: Singh et al. (2024)



DISCUSSAO

Ricketts (1982) propds que a percepcao da
beleza facial esta relacionada a proporcao
aurea (1,618), fundamentada na sequéncia
de Fibonacci, demonstrando sua aplicacao
na anadlise das estruturas faciais e dentarias
e sugerindo que a estética pode ser avaliada
de forma objetiva. Posteriormente, Heppt e
Vent (2015) atribuiram a Ricketts o pioneiris-
Mo no uso da proporcdo aurea em Ortodon-
tia, enquanto Kaya et al. (2019) destacaram
Seghers, Longacre e Destefano (1964) como
0s primeiros a aplica-la na cirurgia estética
facial. Além disso, Singh et al. (2024) refor-
caram que, apesar das diferencas culturais,
existem padrdes universais de atratividade
facial, associados a proporcionalidade, sime-
tria e a influéncia da aparéncia nas primeiras
impressdes e nas interacdes humanas.

A busca por padrdes objetivos de beleza fa-
cial tem sido baseada em conceitos de har-
monia, simetria e proporcionalidade, espe-
cialmente na proporcado aurea, embora sua
aplicacdo nao seja universal entre diferentes
grupos étnicos e culturais (Londono et al,,
2024). A simetria facial é consistentemente
associada a atratividade e ao equilibrio es-
tético (Falcao; Costa, 2025), enquanto indi-
viduos considerados mais atraentes tendem
a apresentar vantagens sociais, maior auto-
estima e melhor insercdo profissional (Calo-
gero et al, 2007). Entretanto, a percepcao
da beleza permanece influenciada por fato-
res culturais, fisicos, psicoldgicos e sociais,
nao constituindo um conceito absoluto (Ke-
rosuo et al,, 1995). Nesse contexto, diversos
autores destacam que, desde a Antiguidade,
matematicos, filéosofos e artistas buscaram
explicar a beleza por meio de proporcdes
e algoritmos matematicos, consolidando a
proporcdo durea como um dos principais re-
ferenciais da estética facial (Prokopakis et al.,
2013; Heppt; Vent, 2015; Kaya et al., 2019).
Embora a analise facial baseada na propor-
cdo aurea, nos tercos e nos quintos faciais
permaneca como referéncia consolidada na
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literatura, o conceito de barra central da be-
leza propde uma perspectiva complementar
ao concentrar a avaliacdo no quinto facial
central. A principal contribuicao deste estu-
do consiste em sistematizar esse conceito
como um eixo de andlise clinica, reunindo
relacbes anatdmicas ja descritas na literatura
sob uma perspectiva integrada e direcionada
ao planejamento estético. Nessa perspectiva,
a presente abordagem amplia a analise das
proporcdes centrais da face, favorecendo
uma avaliacdo mais sistematizada e contri-
buindo para o planejamento de intervencdes
estéticas, sem substituir os métodos antro-
pomeétricos classicos.

Embora a percepcao da beleza seja multifa-
torial, a utilizacdo de referéncias anatébmicas
objetivas pode tornar a avaliagcao clinica mais
sistematizada. Nesse aspecto, a barra central
da beleza pode funcionar como um guia de
observacado das relacdes entre sobrancelhas,
nariz, labios e mento, favorecendo a identifi-
cacao de desproporcdes e contribuindo para
decisdes terapéuticas mais fundamentadas.
Na pratica clinica, essa abordagem pode au-
xiliar principalmente na avaliacdo inicial de
pacientes candidatos a harmonizacéao facial,
preenchimentos com acido hialurénico, ri-
nomodelacdo ndo cirdrgica e correcdes do
mento ou dos labios, especialmente quando
o objetivo é restaurar o equilibrio e a propor-
cionalidade entre os componentes centrais
da face.

Os conceitos de beleza e atratividade facial
sdo dindmicos e influenciados por fatores
individuais, culturais e sociais, embora sua
avaliacao objetiva por meio das proporcdes
faciais seja amplamente estudada (Heppt;
Vent, 2015; Kaya et al,, 2019; Prokopakis et
al.,, 2013; Nogueira, 2020). A proporcao au-
rea (Phi = 1,618) permanece como um dos
principais referenciais matematicos da es-
tética facial e tem sido aplicada em diversas
especialidades, como cirurgia plastica facial
e corporal, mamoplastia, abdominoplastia,
blefaroplastia e preenchimentos faciais, es-
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pecialmente na modelagem das bochechas
(Bozola, 2010; Swift; Remington, 2011; Vis-
conti et al., 2015; Stein et al., 2018; Pereira Fi-
lho et al., 2019; Hwang; Park, 2021). Sob essa
perspectiva, o conceito proposto oferece
uma aplicacdo pratica ao planejamento dos
preenchimentos faciais. A analise integrada
das relagcdes proporcionais entre sobrance-
Ihas, nariz, labios e mento permite identificar
quais estruturas centrais apresentam maior
necessidade de correcdo antes da interven-
cdo. Em vez de direcionar o tratamento para
uma uUnica regido isoladamente, o profissio-
nal pode avaliar o conjunto anatbmico do
quinto facial central e distribuir os volumes
de forma mais equilibrada, buscando preser-
var a naturalidade e a harmonia facial.

Entretanto, embora a proporcdo aurea e a
mascara Phi de Marquardt representem impor-
tantes tentativas de padronizar objetivamente
a atratividade facial, evidéncias mostram que a
beleza ndo pode ser explicada exclusivamente
por relacdes matematicas, refletindo a comple-
xidade desse conceito (Campos, 2021; Singh et
al., 2024). Acrescente-se que, por tratar-se de
um conceito ainda em desenvolvimento, a bar-
ra central da beleza necessita de validagcao por

CONCLUSAO

A andlise facial permanece fundamentada em
conceitos classicos de proporcionalidade, si-
metria e harmonia, amplamente empregados
na cirurgia plastica, na odontologia e em outras
areas voltadas a estética facial. Neste contexto,
o presente estudo propde o conceito de barra
central da beleza como um referencial comple-
mentar para a avaliacdo do quinto facial central,
reunindo estruturas anatdbmicas que exercem
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estudos clinicos que avaliem sua reprodutibili-
dade, sua concordancia entre examinadores e
sua efetiva contribuicao para o planejamento
terapéutico e para os resultados estéticos obti-
dos. Assim, esse conceito deve ser compreen-
dido como uma proposta complementar aos
métodos classicos de analise facial, cuja aplica-
bilidade clinica poderd ser progressivamente
consolidada por futuras investigacoes.

importante influéncia na percepcado inicial da
face. A sistematizacao desse conceito podera
contribuir para uma avaliacdo mais integrada e
para o planejamento de procedimentos esté-
ticos nessa regido, sem substituir os métodos
antropomeétricos ja consolidados. Entretanto,
por tratar-se de uma proposta conceitual ini-
cial, estudos clinicos adicionais sao necessarios
para validar sua aplicabilidade, reprodutibilida-
de e impacto sobre os resultados estéticos.
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